
はぴママベビーの
ごはん教室

妊娠中から産後までずーっと
ママと赤ちゃんが健康で過ごせるように…

日にち
対象

妊婦さんとご家族 次の誕生月の赤ちゃんと保護者

令和6年 5月16日（木） 令和5年11・12月生まれ

令和6年 7月23日（火） 令和6年1・2月生まれ

令和6年 9月17日（火） 令和6年3・4月生まれ

令和6年 11月14日（木） 令和6年5・6月生まれ

令和7年 1月21日（火） 令和6年7・8月生まれ

令和7年 3月11日（火） 令和6年9・10月生まれ

☘ 参加を希望される方は、申込みが必要です。５日前までに健康増進課へ電話にてご連絡ください。
☘ 定員は１５組です。定員に達した場合、５日より前でも申込受付を締め切らせていただく場合が

ありますので、ご了承ください。
☘ 安全面を考慮し、上のお子さんの託児は行っていません。 【申込み・お問い合わせ】

健康増進課 055-284-6000


