
相談内容 実施機関 対応時間 電話番号

休日・夜間の当番医療機関の情報提供
（南アルプス市他中巨摩地域）

南アルプス市消防本部 24時間対応（テレホンサービス） 283‐1999

休日や夜間の救急医の問合せ 山梨県救急医療情報センター 24時間体制 224‐4199

小児救急電話相談 小児初期救急医療センター
平日：午後7時～翌午前7時
土曜日：午後3時～翌午前7時
日曜・祝日：午前9時～翌午前7時

#8000
226-3369

産前産後相談 健康科学大学産前産後ケアセンター 24時間体制 269‐8110

不妊不育専門相談 ルピナス（会場：山梨県福祉プラザ3階） 毎週水曜日午後3時～7時（祝日・年末年始を除く） 254-2001

（ぴゅあ総合）午前9時～午後5時
※第2・4月曜日は休み

237-7830

（女性相談所）平日：午前9時～午後8時 254-8635

子育て全般に関する相談(かるがも）
山梨県立男女共同参画推進センター
（ぴゅあ総合1階）

平日：午前9時～午後4時30分
休日：午前9時～午後3時30分
※第2・4月曜日、年末年始は休み

228‐4152
228‐4153

山梨県中央児童相談所 288-1561

南アルプス市家庭児童相談室 282‐6049

児童虐待に関する相談 最寄りの児童相談所 24時間体制 189

いじめ・不登校に関する相談 山梨県総合教育センター 24時間体制 0120-0-78310

就学相談・適応指導教室 南アルプス市教育委員会学校教育課 平日：午前8時30分～午後5時15分 282‐7776

生活困窮等に関する相談 南アルプス市福祉総合相談課 平日：午前8時30分～午後5時15分 282-7250

南アルプス市介護福祉課
（地域包括支援センター）
（若草・櫛形・甲西）

282‐7339

北部地域包括支援センター
（八田・白根・芦安）

288-1440

山梨県障害者相談所 平日：午前8時30分～午後5時15分 254-8671

障害者相談支援センター
（南アルプス市障がい福祉課）

平日：午前8時30分～午後5時15分 282-6780

がんに関する相談 山梨県がん患者サポートセンター
毎週火曜日午後1時～5時（保健師）
　　　　　　　 午後1時～4時（ピアサポーター）

227‐8740

難病・特定疾患に関する相談 中北保健福祉事務所（中北保健所） 平日：午前8時30分～午後5時15分 0551-23-3073

心の相談 山梨県精神保健福祉センター 平日：午前8時30分～午後5時15分 254-8644

こころの健康相談統一ダイヤル
（自殺防止電話相談）

山梨県精神保健福祉センター
（自殺防止センター）

24時間体制（平日 12時～13時を除く） 0570-064-556

平日：午前8時30分～午後5時15分

高齢者・介護に関する相談 平日：午前8時30分～午後5時15分

障がいに関する相談

R4年版電話相談窓口一覧

配偶者等による暴力（DV）等の相談 山梨県配偶者暴力相談支援センター

児童に関する相談


