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人間ドックを受診する場合は、巡回健診（総合健診）、結核・肺がん単独検診を申し込むことはできません（ただし、巡回健診（総合健診）
で、骨粗しょう症検診のみを希望する場合は除きます）。

人間ドック 【自己負担金】

【検査項目】

【受診までの流れ】

人間ドックは、指定医療機関の中からご自分で選択して受診できる健診です。
検査項目の追加（オプション・別途費用）が可能なので、より詳しく自分の
健康状態を把握することもできます。

【対　象　者】 35歳、40歳～74歳　（令和５年３月31日時点の年齢）
※社会保険被扶養者等の方は、加入医療保険者が
　発行する「特定健康診査受診券」が必要です。
※社会保険本人の方は受診できません。

市　　内
宮川病院、高原病院、白根徳洲会病院、
巨摩共立病院

富士川病院、甲府共立病院、山梨病院、
山梨県厚生連健康管理センター、石和温泉病院、
甲府市医師会健診検査センター

市　　外

｢健診申込
書｣で市に
申込む

市より
｢人間ドック
受診票｣送付
（５月下旬）

指定医療
機関に
予約

人間ドック
受診

※40･45･50･55･60･65･70歳の女性に対して骨粗しょう症検診をオプション受診する際の
　助成を行っています。
※50歳以上の男性に対して前立腺がん検診をオプションで受診する際の助成を行っています。
※50歳以上で、喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方は、ご希望により　
　「かく痰細胞診検査」を別途400円で受診できます。
※人間ドックの検査項目は医療機関によって異なります。
　上記は最低限行うべき項目になります。

受診者の加入保険

南アルプス市国保
生活保護・若年後期

※1　加入医療保険から「特定健康診査受診券」が発行される場合に限り受診可能です。
        特定健康診査受診券の有効期間内に受診してください。
※2　特定健診分助成額5,000円とがん検診相当分助成額19,000円の合計額
※3　がん検診相当分
※4　特定健診相当分。助成額は加入医療保険により異なります。

35歳･40歳～74歳 「人間ドック検査料」一 市からの助成額
　　　　　　　　　　　　　   24,000円 （※2）

「人間ドック検査料」
　　　一 市からの助成額19,000円 （※3）
　　　一 加入医療保険からの助成額 （※4）

40歳～74歳
（※1）

35歳

社会保険被扶養者
任意継続
職域国保

基本健診（特定健診）

結核・肺がん検診

胃がん検診

超音波検診

大腸がん検診

肝炎ウイルス検診

問診、診察、身体測定、血圧測定、心電図、
尿検査、血液検査、眼底

胃内視鏡検査
またはバリウムによる胃のレントゲン検査

胸部レントゲン検査

腹部エコー（肝臓・胆のう・腎臓・膵臓等）

便潜血検査

採血検査（HBs抗原、HCV抗体）

受診者の年齢 自己負担金の計算方法

【実 施 期 間】 ６月上旬～翌年２月末日
※医療機関によって異なります。

【会　　   場】下記の指定医療機関（令和４年２月現在）

結核・肺がん検診（胸部レントゲン単独検査）
胸部レントゲン検査のみの場合は、５ページの巡回健診の会場・日程に加えて、次の会場・日程でも受診できます。

● 令和4年度　南アルプス市結核・肺がん検診

新型コロナウイルス感染症や台風など
当日の天候により中止する場合があり
ます。ご了承ください。

●65歳以上の方は、年に１度は
　胸部レントゲン検査を受けましょう。

立った状態での受診が困難な方
を対象とした

結核・肺がん検診 ＜予約制＞

検診バスでの受診が困難な方を対象にポータブル式
検診を実施します。受診を希望される方は、健康増
進課まで電話でお申し込みください。

対象者：立った状態での
受診が困難な方、
車椅子の方等

検診日：12月７日（水）
午後１時30分
～午後３時

会　場：かがやきセンター
（南アルプス市健康福祉センター）

感染症予防法により、65歳以上の方は年に１度の受

診が義務付けられています。かかりつけの医療機関

や職場等で受診機会がない方は、市の検診をご利用

ください。
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ポータブル検診

白根

13時15分～14時

巡回健診の結果のお渡しについて巡回健診の結果のお渡しについて 喫煙と肺がん
健診結果は、受診日から1か月以降に郵送、または結果説明会でお渡しします。
結果説明会にお越しいただく方には案内通知をお送りします。
結果説明会では、保健師、管理栄養士が健診結果についてアドバイスを行います。南アル
プス市国保被保険者で特定保健指導が必要な方への個別面談も併せて行います。

喫煙は、肺がんをはじめとする様々ながんの原因となります。た
ばこを吸わない人でも受動喫煙によりリスクが上がります。がん
を予防するため、たばこを吸わない、他人の煙を避けることが
重要です。

14時30分～15時15分 15時45分～16時30分

六科集落センター
上高砂集落センター南
百々公民館

百々諏訪神社東　ちびっこ広場
今諏訪集落センター

有野公民館
飯野11区公会堂

東南湖公民館
JA落合支所

戸田公会堂

野牛島集落センター
ハッピーパーク
上八田公民館

曲輪田新田営農センター 西区公民館（午後3時45分～午後4時15分）

下今井集落センター

西野松聲堂

飯野新田営農センター
JA飯野支所

安藤家住宅前駐車場
荊沢公民館

大井集荷所
鏡中條スポーツ広場
十日市場ふれあいセンター

浅原集落センター南空き地
蔵珠院南（元JA桃園支所）
東吉田公会堂

上今井集落センター
西地区農村環境改善センター
山寺公会堂

市役所西別館前

寺部公民館
加賀美公民館
藤田集落センター

輪田道路駐車場
十五所公会堂
沢登公会堂
くしがたすこやか平岡館
柿平公会堂
富士見町集会所
かがやきセンター（午後1時30分～午後3時）

かがやきセンター（午後1時30分～午後3時）※予約制

櫛形健康センター（午後1時30分～午後3時）

※P８の人間ドックとの重複受診はできません。
※今年度から会場が変更になります。
　西南湖報徳館→安藤家住宅前駐車場
　曲輪田公会堂→輪田道路駐車場


