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消
防
署
の
一
日

　
消
防
署
は
、
24
時
間
３
６
５
日
、
災

害
か
ら
市
民
の
安
心
安
全
を
守
る
業
務

を
担
っ
て
い
ま
す
。
消
防
署
は
２
つ
の

班
が
交
代
で
午
前
８
時
30
分
か
ら
翌
日

の
午
前
８
時
30
分
ま
で
の
24
時
間
勤
務

し
、
火
災
や
救
急
な
ど
が
発
生
し
た
時
、

す
ぐ
に
消
防
車
や
救
急
車
が
サ
イ
レ
ン

を
鳴
ら
し
出
動
し
ま
す
。
勤
務
開
始
か
ら
、

緊
急
車
両
の
点
検
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

行
い
、
各
種
訓
練
や
学
習
会
、
報
告
書

の
作
成
や
調
査
等
を
行
い
ま
す
。

　
午
後
５
時
に
は
車
両
点
検
を
実
施
し
、

夜
間
の
出
動
に
備
え
、
夕
食
を
と
っ
て
、

午
後
10
時
ま
で
の
時
間
は
机
上
で
各
種

教
養
、
屋
外
で
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

を
実
施
し
、
午
後
10
時
か
ら
は
、
順
番

で
２
時
間
の
１
１
９
番
通
報
対
応
を
通

信
指
令
室
で
行
い
、
そ
の
他
の
時
間
は

個
室
で
の
仮
眠
時
間
と
な
り
ま
す
。

　
各
種
災
害
が
あ
れ
ば
迅
速
に
出
動
で

き
る
よ
う
活
動
服
や
救
急
服
、
救
助
服

の
ま
ま
仮
眠
し
ま
す
。
翌
日
午
前
６
時

30
分
に
全
員
起
床
し
、
各
種
報
告
書
、

日
誌
等
の
確
認
を
す
る
と
と
も
に
、
引

継
ぎ
を
実
施
し
、
午
前
８
時
30
分
に
交

代
点
検
を
行
い
、
勤
務
終
了
と
な
り
ま
す
。

服
装
に
つ
い
て

・
消
防
隊
（
ネ
イ
ビ
ー
）

　
通
常
業
務
を
行
う
時
に
着
用
す
る
活
動

服
で
す
。
こ
の
服
の
上
か
ら
炎
や
高
熱
に

耐
え
る
こ
と
が
で
き
る
防
火
服
を
着
て
火

災
出
動
し
ま
す
。

・
救
急
隊
（
グ
レ
ー
）

　
救
急
隊 （
救
急
救
命
士
）が
救
命
処
置

を
行
う
時
の
服
装
で
す
。
出
動
す
る
と
き

は
感
染
症
防
止
対
策
の
服
を
着
用
し
ま
す
。

・
救
助
隊
（
オ
レ
ン
ジ
）

　
危
険
な
現
場
で
救
助
活
動
な
ど
を
行
う

時
の
服
装
で
、
相
手
に
わ
か
り
や
す
い
色

と
し
て
全
国
で
統
一
さ
れ
て
い
ま
す
。

 シリーズ まちづくり  VOl.14特 

集

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
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ち
、約
２
分
の
１
が
交
通
事
故
で
の
救
助

で
あ
り
、
事
故
車
両
の
変
形
が
著
し
い

場
合
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

大
型
油
圧
救
助
器
具
と
呼
ば
れ
る
、
大

型
の
カ
ッ
タ
ー
や
ス
プ
レ
ッ
ダ
ー
を
使

用
し
、
事
故
車
両
を
切
っ
た
り
、
押
し

広
げ
た
り
し
て
救
助
活
動
を
行
い
ま
す
。

 「
大
型
油
圧
救
助
器
具
」
は
救
助
活
動
に

は
欠
か
せ
な
い
器
具
で
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

南
ア
ル
プ
ス
市
を
目
指
し
て

　
地
震
や
風
水
害
を
は
じ
め
、
火
災
や

救
急
・
救
助
な
ど
消
防
署
が
関
わ
る
災

害
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
い
つ
い
か

な
る
時
も
市
民
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

設
備
の
更
新
や
導
入
、
日
々
の
訓
練
に

よ
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
南
ア
ル
プ

ス
市
を
目
指
し
ま
す
。

お
問
合
せ
／
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

７
２
１
９

特
殊
資
器
材
に
つ
い
て

【
ド
ロ
ー
ン
導
入
】

　
令
和
２
年
６
月
１
日
時
点
で
、
全
国

７
２
６
消
防
本
部
中
３
０
９
本
部
が
ド

ロ
ー
ン
を
運
用
し
て
お
り
、
本
市
で
も

建
物
火
災
の
状
況
確
認
、
山
間
部
に
お

け
る
要
救
助
者
検
索
、
水
災
・
土
砂
災

害
等
大
規
模
災
害
時
の
被
害
状
況
の
把

握
な
ど
、
隊
員
が
立
ち
入
る
こ
と
が
困

難
な
場
所
の
情
報
収
集
活
動
を
充
実
さ

せ
る
た
め
に
、
ド
ロ
ー
ン
を
導
入
し
ま

し
た
。

　
現
在
、
２
名
が
操
縦
の
免
許
を
取
得

し
て
お
り
、
今
後
さ
ら
に
増
員
し
て
い

く
予
定
で
す
。

【
大
型
油
圧
救
助
器
具
】

　
南
ア
ル
プ
ス
消
防
署
に
配
備
さ
れ
て

い
る
救
助
工
作
車
に
は
、
複
雑
・
多
様

化
す
る
救
助
事
案
に
対
処
で
き
る
よ
う
、

最
新
の
救
助
器
具
や
装
備
品
を
積
載
し

て
い
ま
す
。

　
当
消
防
本
部
管
内
の
救
助
事
案
の
う

【
市
内
の
設
置
状
況
】

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
市
の
火
災

予
防
条
例
で
も
、
設
置
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
南
ア
ル
プ
ス
市
管
内
に
お
け
る
設
置

率
は
、
年
々
向
上
が
み
ら
れ
ま
す
が
、

全
国
平
均
と
比
較
す
る
と
低
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

 　
未
設
置
の
場
合
は
、
早
期
に
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。
未
設
置
世
帯
に
対
し
、

消
防
本
部
に
て
設
置
状
況
に
関
す
る
電

話
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
・
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
！
】

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
そ
の
ま
ま
使

用
を
続
け
た
場
合
、
部
品
の
劣
化
や
電

池
切
れ
な
ど
に
よ
り
、
火
災
を
感
知
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
点

検
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
点
検
は
、
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、

付
属
の
ひ
も
を
引
く
こ
と
に
よ
り
行
う

こ
と
が
で
き
、
異
常
が
な
い
場
合
、
正

常
を
知
ら
せ
る
音
声
や
警
報
音
が
鳴
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
異
常
が
確
認

さ
れ
た
場
合
は
、
電
池
交
換
や
本
体
の

取
替
え
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
設
置
か
ら
10
年
を
経
過
し
た

も
の
に
つ
い
て
も
、
交
換
す
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
を
兼
ね
備
え
た
機
器
も
あ

り
ま
す
の
で
、
生
活
に
適
し
た
も
の
を

選
ぶ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
住
宅
用
火
災
警
報
器

　
に
つ
い
て

住宅用火災警報器設置率

100.0
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住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い
て



　市では医療機関等の多大なご協力をいただき、市民の皆さまへの新型コロナワクチンの接種を順次進めています。
　接種を希望する高齢者のワクチン接種を、概ね7月末までに終了し、高齢者や障がい者施設の職員および入所者、
保育所・幼稚園等の職員、小中学校の教職員、消防団・警察署職員
の希望者についても優先接種を実施しました。
　また、8月から全世代の接種を開始し、11月末を目標に希望す
るすべての方が接種できるよう取り組んでいます。
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❶

❹

 ワクチンの効果
　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症を防ぐ高い効果が認められています。
〇発症予防効果は70 ～ 95％です　※インフルエンザワクチンの予防効果は40 ～ 60％です。
〇重症化を予防する効果があります
〇人にうつす可能性を減らす効果があります
　２回目の接種後7日目以降から十分な免疫ができるとされています。ただし、変異株が発生していることもあり、
コロナ禍が終息するまでは、これまでと同様の感染予防対策（マスクの着用・手洗い・３密回避）の継続が不可欠です。

 ワクチンの副反応
　ワクチン接種後には、体が免疫をつけるための反応を起こすため、「副反応」が生じる可能性があります。接種した
１～2日後に副反応が現れることがありますが、ほとんどは3日以内に回復します。

　 ＜主な副反応＞　接種部位の痛み、頭痛、倦怠感、発熱（37.5℃以上）
　　　　　　　　　 ※接種後体調が回復しない場合は医療機関にご相談ください。

　新型コロナワクチンでアナフィラキシーが起こる頻度はおおよそ 20 万回に 1 回です。
　集団接種会場を含む各医療機関では、アナフィラキシーに対応するための医薬品が準備されています。

　多くの方が接種を受けることにより、重症者や死亡者を減らし、医療機関の負担を減らすことが期待されます。　
　市民の皆さまには、積極的なワクチン接種の検討をお願いします。

●新型コロナワクチン集団接種 予約相談コールセンター　☎0120-772-567
　[受付時間] 8:30 ～ 17:15   平日（土日・祝日を除く）

新型コロナワクチンを正しく理解しましょう

新型コロナワクチン接種状況のお知らせ

　●64歳以下の年代別接種・予約状況（８月12日時点）

※医療従事者の接種済および個別接種・職域接種の予約は
　含んでいない

１回目 2回目 対 象 者

65 歳以上
17,767人
（85.8％）

16,968人
（81.9％）

20,699人

64歳以下
13,253人
（30.1％）

5,362人

年　代 + 予約済み

12歳 20.7％

13～15歳 24.6％

16～18歳 34.1％

19～22歳 28.1％

23～29歳 28.4％

30～39歳 31.9％

40～49歳 39.0％

50～59歳 48.9％

60～64歳 67.9％

接種済み

　●ワクチン接種状況（８月16日時点）

（12.2％）
43,941人

※集団接種、個別接種、職域接種の合計

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

接種状況は、市のホームページで毎週火曜日に更新しています。
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９月10日から９月16日の１週間は「自殺予防週間」です。
現在、新型コロナウイルス感染症により失業や孤立が進み、自殺に至るリスクが高まることが懸念されています。
自殺予防は、一人ひとりがお互いのかけがえのない命、明るい未来を思いやり信じあうことから始まります。
心の健康や自殺の問題に関心を持ち、正しい知識を身に付け、自殺は「誰にでも起こりうる身近な問題」、「社会
的な取組で防ぐことができる」という共通認識を持つことが大切です。
本市は、「誰も自殺に追い込まれることのない『地域ささえ愛社会』の実現」を目指し、これからもみなさまと共に
自殺予防に取り組みます。

・自殺は防ぐことができる
・自殺は追い込まれた末の死である
・自殺を考えている人は悩みながらもサインを発している

身近な人から「死にたい」「自殺を考えている」と打ち明けられれば、誰もが動揺します。まずは、この人は死
にたいほど「つらい気持ちなんだ」「誰かの助けが必要なんだ」と理解し、ご自身の気持ちを落ち着かせてください。
そして、自殺を防ぐための対応法「TALK の原則」に従って相手の気持ちを受け止めましょう。

自殺に対する３つの基本認識

身近な人から「死にたい」と言われたら

〇こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570-064-556  （おこなおう  まもろうよ  こころ）
〇よりそいホットライン【24時間対応】
　☎0120-279-338  （フリーダイヤル  つなぐ  ささえる）
〇山梨県自殺防止センター　☎055-254-8651
〇南アルプス市  福祉総合相談課　☎055-282-7250

南アルプス市自殺対策
イメージキャラクター「つなピョン」

悩みを抱える方は、ひとりで悩まず相談機関等にご相談ください。

「ＴALK の原則」
T（tell）:「あなたのことを心配している」と、はっきり言葉にして伝える。
A （ask）: 死にたいという気持ちが起こっているのか、素直に尋ねる。
L（listen）:「死にたいほどつらい」相手の気持ちに、真剣に耳を傾ける。
K（keep safe）: 危険な状況と思ったら一緒にいてあげながら相談機関等へつなぐ。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●「 自 殺 予 防 週 間 」のお知らせです。
Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❷

～自殺の危機にあると助けを求めることも難しくなります。身近な方が「気づき」「話を聞き」
　「相談に繋げる」ことが重要です。～
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City Topics

8月6日（金）
「内閣総理大臣表彰」受賞
Topics ❹  男女共同参画社会づくり功労者

　男女共同参画社会に向けた気運の醸成等や、男女共同参
画の推進に貢献してきた個人に贈られる、「男女共同参画社
会づくり功労者内閣総理大臣表彰」をNPO法人 あんふぁん
ねっと代表 軽部妙子さんが受賞しました。
　NPO法人 あんふぁんねっとでは「子どもに関わる人たち
をつなげていく」ことをテーマとし、男女共同参画の基本
理念と子育て支援の普及啓発事業をしています。家事・育
児や防災をはじめとして、男女共同参画が必要とされる分
野に多角的な視野をもった積極的な活動は、地域のロール
モデルとしても、多くの方に支持されています。

　児童館出前工作教室は、夏休みの思い出のひとつにして
もらいたいと、市立児童館の職員が企画したもので、児童
館職員が市内の各児童クラブを回って教室を開きました。
　教室では、スーパーボールとストローを使った「スーパー
ボールロケット」や色画用紙を上下に動かしてキャラクター
が動く工作づくりを行いました。
　児童たちは、分からないところを職員に聞いたり、他の
児童と教えあいながら協力して、工作をしていました。

　【写真は７月28日、白根飯野児童クラブの様子】

8月2日（月）～8月6日（金）
夏休みこども防災スクール
Topics ❸  防災をみんなで考えよう

　南アルプス市防災リーダー連絡協議会が、市内の児童ク
ラブで「夏休みこども防災スクール」を開催しました。
　教室では、防災リーダー連絡協議会のメンバーが講師と
なって、映像を使ったクイズの出題や無線機の使い方のほ
か、災害が起きる前に家具や家電を固定するなど、災害に
備えることの大切さを教えていました。参加した児童たち
は、楽しみながら、真剣なまなざしで取り組んでいました。

　【写真は８月４日、櫛形豊児童クラブの様子】

寄附金をいただきました
Topics ❶  トーヨーコーケン株式会社から

7月19日（月）

　トーヨーコーケン株式会社（本社：東京  山梨営業所：宮沢）
から、市立中央図書館に児童書購入費30万円を寄附いただ
きました。　　
　市長室で行われた贈呈式では、山梨営業所の宮川宏所長
から金丸市長に目録が手渡され「地域の一員として今後も
子どもたちの成長の役に立てたら」とあいさつをいただき
ました。今回の寄附にあたって、４月にトーヨーコーケン
株式会社と寄附の覚書を結び、児童書購入費として毎年30
万円を市立図書館に寄附をいただく運びとなりました。

7月27日（火）～ 8月20日（金）
児童館出前工作教室が開かれました
Topics ❷  スーパーボールロケットなどを作る
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お知らせ
地域経済の活性化のため
　「南アルプス元気券」をお届けします

◆利用期間　令和３年12月 1日（水）
　　　　　　 ～令和4年3月 31日（木）
◆配布内容　１人当たり商品券15,000円
　(1)全店共通券5,000円（1,000円×5枚）
　(2)地元券5,000円（1,000円×5枚）
　(3)地元飲食券5,000円 （500円×10枚）
◆利用可能店舗　準備が整い次第、市および商工会ホー
　ムページに掲載します。また、11月中旬に各世帯へ利
　用店一覧を元気券とは別に郵送します。

◆対象
 ・令和 3 年 7 月 1 日時点で南アルプス市住民基本台帳に 
　記載されている方
 ・令和 3 年 11月30日までに出生し、出生以後の最初の
　住民基本台帳への登録が本市になされた方

◆郵送方法　各世帯の世帯主に簡易書留で郵送

◆郵送時期　令和3年10月中旬から11月下旬

　新型コロナウイルス感染症による地域経済への影響を緩和し、地域経済の活性化のため、
昨年度に続き「南アルプス元気券」を市民の皆さまに郵送します。

お問合せ／観光商工課　☎282-7261

お知らせ 発熱したときの相談体制

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

  発熱等の症状がある方
発熱・せきなど何らかの症状がある方

  不安に思う方　　　　　　方
・感染予防や対策
・新型コロナウイルス感染症に関する
　　　　　　　　　　  健康相談 などかかりつけ医が

いる場合
かかりつけ医が
いない場合

かかりつけ医
電話相談

相談先に迷う場合
・夜間、休日など
・かかりつけ医がいない

山梨県新型コロナウイルス
感染症受診・相談センター

（24時間対応）
☎055-223-8896

外国語対応　☎092-687-7953

最寄りの
医療機関
電話相談

巨摩共立病院
283-3131
電話相談

白根徳洲会病院
284-7711
電話予約

◆発熱だけでなく かぜ症状（せき、のどの痛み、頭痛、倦怠感など）や味やにおいが分からないなどの
　異常を感じるといった症状がある時には、外出を控え、お早めにご相談ください。

　新型コロナウイルスに関する相談、発熱があり医療機関の受診予約などをする場合は、以下を参考にしてください。



  広報南アルプス 2021.9 ❽

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

Minami-alps City
      Information              

お知らせ 芦安小中学校説明会

申込・お問合せ／学校教育課　☎282-7776

　芦安小中学校では、魅力ある学校づくりのために、令和
元年度より「小中一貫校」となり、義務教育９年間を見通し
た教育課程を編成し、中一ギャップ等のない教育活動を進
めています。主な特色としては、自然体験活動やさまざま
な交流活動があります。自然体験活動ではSDGｓ（持続可能
な開発目標）を意識して、地域と連携した南アルプス登山や
学校林整備を行っています。交流活動では英語活動や中学
生による小学生への学習サポート、地域に根ざした夜叉神
太鼓の取り組みなど、児童生徒が小中学校の垣根なく関わり、
コミュニケーションを大切にした取り組みを行っています。
　また、少人数での学級編制できめ細かな指導を行ったり、
小中学校の教員が合同で授業研究に取り組んだりすること
も芦安小中学校の特色です。「あしやすスタンダード」とい
う学習ルールを大切にしながら学習を進めています。

　小規模校の
特例として、
市内全域から
の通学が可能です。
　自分から他者に関わろうとする積極性や登山など体
験活動に耐えうるたくましさをもち、明るく力強い教
育を希望する児童生徒および保護者の皆様の参加をお
待ちしています。

◆開催日　11月２日（火）  9:20～
　　　　　 （受付開始 ９:00）
◆場　所　芦安小中学校
◆内　容　授業見学と学校概要・転入学に係る説明

お知らせ 市が所有する不動産を売却します

  参加受付　  ◆期間　9月10日（金）～24日（金）  ※土・日・祝日を除く。　 
                   ◆時間　9:00～ 12:00、13:00～ 16:00      
　　　　　　◆場所　管財課（市役所本館2階）
    入    札　　◆開催日　9月30日（木）　　◆時間　14:00～　　
                        ◆場所　市役所本館 　　　　　
　　　　　　※入札終了後、直ちに開札を行います。
　入札参加資格・申し込み方法などの詳細は、9月6日（月）から管財課で配布する案内書をご覧ください。
　案内書は市ホームページからもダウンロードできます。 お問合せ／管財課　☎282-6092

お知らせ
重度心身障害者医療費助成金受給資格者証の
更新のお知らせ

　現在お持ちの受給資格者証は 10月 31日（日）をもって、受給資格満了となります。前年度、受給できなかった方も再
審査を行います。対象者には後日通知を送付しますので、必要な書類を全て揃えた上で、申請してください。（新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、返信用封筒を同封します。必要書類を揃えた上で郵送または各窓口へ提出してください。)
◆受付期限　10月１日（金）まで　　
◆提出先　障がい福祉課、各窓口サービスセンター
お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

希望される方は、次のとおりお申し込みください。

●選考方式／一般競争入札

●所在地／芦安芦倉字沓沢1313番 1

●宅地 165.18 ㎡　
　宿泊所（木造瓦葺平屋建）76.92 ㎡
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お知らせ
南アルプスＩＣ新産業拠点整備事業の
公募開始について

　市の玄関口となる南アルプスＩＣ南側（12ｈａ）の事業用地を、
「集客と交流の機能を持つ新産業拠点」として再開発を進めます。
再開発にあたっては、市の示す土地利用方針を共有していただ
ける事業者を公募により選定します。
　公募につきましては、新型コロナウイルス禍の影響を受け、
昨年６月から延期していましたが、10月１日（金）より正式に開
始します。今後の予定としましては、令和３年度内に事業候補
者を選定し、来年度当初に参入事業者を決定する予定です。

お知らせ コミュニティバスの応援定期券販売

応援定期券販売  開始‼
令和３年９月13日（月）から

◆応援定期券　１枚3,000円
◆利用期間　令和３年10月１日～令和４年９月30日
　市民活動支援課、各窓口サービスセンターでお買い求めください。コミュニティバス車内では購入できません。

※５人以上の団体で同時購入する場合、および運転免許証の自主返納者で運転経歴証明書を提示した場合は、2,500円で
　応援定期券を購入できます。 お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

お問合せ／南アルプスＩＣ新産業拠点整備室
　　　　　☎282-7406

〇今後の予定

 ・募集手続きの開始　　令和3年10月   1日（金）
 ・内覧および説明会　　　　　　 10月   1日（金）～10月 29日（金）
 ・参加表明書類の受付　　           11月   1 日（月）～12月 24日（金）
 ・提案書類の受付　  　 令和 4年  1 月 17日（月）～   2月 17日（木）
 ・書類、プレゼン審査　　　　     3 月中旬 
 ・優先・次点候補者の決定　　      3 月下旬

市ホームページ  募集案内へ

お知らせ 南アルプス市総合防災訓練を中止します

　９月５日（日）の「南アルプス市総合防災訓練」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。

お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494



古長禅寺の本堂北側に佇む「大井夫人の墓」。「宝篋印塔」と呼ばれる中世の石塔の一種。

170

　
大
井
夫
人
は
、甲
斐
国
西
郡
の
雄
と
し
て
知
ら
れ
る
武
将
、

大
井
信
達
の
娘
で
、明
応
六（
一
四
九
七
）年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
当
時
、す
で
に
戦
国
争
乱
の
時
世
で
、信
虎
が
甲
斐
国
を
統

一
支
配
し
よ
う
と
し
て
い
た
頃
、大
井
荘（
南
ア
ル
プ
ス
市
南

部
〜
南
巨
摩
郡
北
部
）を
領
す
る
大
井
信
達
が
信
虎
の
前
に

立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
し
た
。大
井
氏
は
も
と
も
と
室
町
時
代

の
は
じ
め
に
武
田
氏
か
ら
分
か
れ
た
系
統
で
、信
達
の
頃
に
は

信
虎
を
凌
駕
す
る
程
の
一
大
勢
力
を
有
し
ま
す
。

　
永
正
十
二（
一
五
一
五
）年
、武
田
信
虎
は
大
群
を
率
い
て

大
井
氏
を
攻
め
ま
す
が
、城
郭
の
ま
わ
り
の
深
田
に
騎
馬
が

足
を
と
ら
れ
、大
敗
を
喫
し
た
と
さ
れ
ま
す
。大
井
氏
の
城
館

は
櫛
形
地
区
上
野
の
椿
城
と
も
伝
わ
り
ま
す
が
、こ
の
戦
い
の

既
述
な
ど
か
ら
、古
長
禅
寺
の
あ
る
鮎
沢
か
ら
古
市
場
の
辺

り
、甲
西
の
大
井
地
区
の
湿
地
域
に
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、大
井
信
達
は
文
化
人
と
し
て
知
ら
れ
、和
歌
の
世
界

で
も
広
く
そ
の
名
を
知
ら
れ
る
ほ
ど
高
名
で
、大
井
一
族
は
武

田
氏
一
門
で
最
も
和
歌
に
堪
能
で
あ
っ
た
と
評
さ
れ
て
い
ま
す
。

鮎
沢
に
あ
る
大
井
氏
の
菩
提
寺
で
あ
る
長
禅
寺（
現
古
長
禅

寺
）を
大
井
一
族
の
教
育
の
場
と
し
て
お
り
、大
井
夫
人
も
漢

籍
等
を
学
ん
だ
と
伝
わ
り
ま
す
。

　
信
虎
と
大
井
の
抗
争
は
勝
敗
つ
か
ず
、後
に
和
議
が
成
立

し
、政
略
結
婚
に
よ
っ
て
、夫
人
は
信
虎
の
も
と
に
嫁
ぎ
ま
す
。

嫡
子
晴
信（
信
玄
）、弟
の
信
繁
、信
廉
や
今
川
義
元
に
嫁
い

だ
晴
信
の
姉
を
産
み
育
て
ま
し
た
。

　
夫
人
は
晴
信
を
は
じ
め
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
心
を
尽
く

し
、幼
い
晴
信
ら
を
連
れ
、躑
躅
ヶ
崎
館
か
ら
鮎
沢
に
あ
る
長

禅
寺
に
足
を
運
び
、住
職
で
あ
る
岐
秀
元
伯
和
尚
に
文
武
の

道
を
学
ば
せ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　
信
玄
が
戦
国
武
将
の
な
か
で
も
教
養
人
で
あ
っ
た
こ
と
は
、

残
さ
れ
た
和
歌
や
語
録
に
よ
っ
て
明
ら
か
で
、信
玄
の
文
才
を

評
価
す
る
記
録
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
三
男
信
廉
は
絵
画

の
ぶ
さ
と

　
今
年
、二
〇
二
一
年
は
、武
田
信
玄
公
の
生
誕
五
百
年

と
い
う
節
目
の
年
で
す
。一
方
で
、見
方
を
変
え
る
と
、南

ア
ル
プ
ス
市
出
身
の
大
井
夫
人
が
信
玄（
と
な
る
子
）を

出
産
し
て
五
百
年
と
も
言
え
る
の
で
す
。

　
今
年
、二
〇
二
一
年
は
、武
田
信
玄
公
の
生
誕
五
百
年

と
い
う
節
目
の
年
で
す
。一
方
で
、見
方
を
変
え
る
と
、

南
ア
ル
プ
ス
市
出
身
の
大
井
夫
人
が
信
玄（
と
な
る
子
）

を
出
産
し
て
五
百
年
と
も
言
え
る
の
で
す
。

ほうきょいんとう

の
ぶ
と
ら

こ
ち
ょ
う
ぜ
ん
じ

は
る
の
ぶ

の
ぶ
し
げ

の
ぶ
か
ど

よ
し
も
と

つ
つ
じ
が
さ
き
や
か
た

ぎ
し
ゅ
う
げ
ん
ぱ
く
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写
真
・
文
　
文
化
財
課

「古長禅寺」は甲西地区鮎沢にある古刹で、南北朝時代の頃に夢窓国師により創建され、師作の
庭園などで知られる。山梨県の史跡に指定され、国指定重要文化財の夢窓国師坐像やビャクシ
ンなど、古長禅寺の歴史や魅力は豊かである。

500周年を記念し、「大井夫人の墓」の横にある説明板は、南アルプスロータリークラブにより、
児童や外国の方向けの新たな説明板を加えられ、再整備されている。

「古長禅寺」には修学旅行前の
学習などで、市内の多くの小学
生が訪れ学習している。

境内には、大井夫人の辞世の句
として伝わる「春は花／秋はも
みじの／色いろも／日かずつも
りて／ちらばそのまま」の歌碑も
建てられている。

に
優
れ
、大
井
夫
人
の
肖
像
画
は
有
名
で
す
。こ
う
し
た
教
養

面
は
大
井
の
血
脈
が
受
け
継
が
れ
た
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

　
夫
人
は
天
文
十（
一
五
四
一
）年
、信
虎
の
駿
河
退
隠
に
は

従
わ
ず
、剃
髪
し
て
躑
躅
ヶ
崎
館
北
の
曲
輪
に
住
み
、「
御
北

様
」と
呼
ば
れ
ま
す
。天
文
二
十
一（
一
五
五
二
）年
五
月
七
日
、

五
十
五
才
で
逝
去
し
、こ
こ
、鮎
沢
の
長
禅
寺（
現
古
長
禅
寺
）

に
葬
ら
れ
た
と
さ
れ
ま
す
。そ
の
葬
儀
の
際
に
大
導
師
を
務
め

た
の
も
岐
秀
元
伯
和
尚
で
し
た
。　

　
そ
の
後
信
玄
は
、夫
人
が
深
く
帰
依
し
た
岐
秀
元
伯
和
尚

を
開
山
と
し
て
、館
の
あ
る
甲
府
に
現
在
の
長
禅
寺
を
建
立

し
た
た
め
、鮎
沢
の
長
禅
寺
に「
古
」の
字
を
冠
し
て
、「
古
長

禅
寺
」と
称
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

むそうこくし
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リ
ニ
ア
線
様
変
わ
り
す
る
先
祖
の
地
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光
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（
西
南
湖
）

空
家
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え
新
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令
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の
世
　
　
河
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美
智
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（
鮎
沢
）

ス
マ
ホ
手
に
分
か
ら
ぬ
時
は
孫
頼
り     

小
田
嶋 

康
子 

（
鮎
沢
）

果
樹
野
菜
新
幹
線
で
都
市
圏
へ
　    

青
柳 

武
栄 

（
下
今
井
）

婆
様
は
ち
ょ
こ
っ
と
帽
子
お
洒
落
す
る
　
小
林 

金
剛  （
西
南
湖
）

柳
川
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代
に
似
て
実
直
な
刷
毛
さ
ば
き 

　
　
河
野 

正 

（
鮎
沢
）

ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
待
っ
て
る
無
尽
会
　 

村
松 

文
男 

（
東
南
湖
）

親
方
の
仕
事
を
盗
み
磨
く
技
　 

　　    

深
沢 

経
生 

（
落
合
）

事
情
聞
き
友
情
で
押
す
保
証
印
　       

安
藤 

孝 

（
鮎
沢
）

子
守
り
唄
い
く
つ
聴
い
た
か
母
の
道
　
　
塩
沢 

進 

（
落
合
）

甲西地区文化協会  川柳部  選
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お問合せ／介護福祉課  地域包括支援センター　☎282-7339
　

認知症高齢者等見守り　SOSネットワーク
に登録しましょう
　「認知症高齢者等見守りSOSネットワーク」は地域
の人や協力機関が認知症の人を日頃から見守り、行
方不明になってしまうことを未然に防ぎ、万が一出
掛けたまま戻れなくなってしまった際、早期発見・
保護をするための仕組みです。このネットワークを
利用するためには、地域包括支援センターへの事前
登録が必要です。
●高齢者の特徴や連絡先などを事前に登録し、警察
　署と市で共有します。
●位置情報携帯端末機（GPS機器）の初期費用を助成
　します。

認知症の方へシールを配布しています
　市では、認知症等で見守りが必要な方に対し、事
前申請により、見守りシール（QRコード）を無料で
交付しています。
　見守りシールは衣服や杖・カバンなど、本人の持
ち物に貼るだけです。

認知症の人をまちぐるみで見守る
取り組みを進めています

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

QRコードを読み取ると家族へ即時通知
　万が一、本人の行方がわからなくなった時、家族
から行方不明情報を投稿することができます。
　発見者が本人の身に着けている
見守りシールのQRコードを読み
取ると、瞬時にご家族へメールが
送信されます。それと合わせて、
スマートフォン上の掲示板でもや
りとりができるため、スムーズに
迎えに行くことが可能になります。
24時間365日やりとり可能です。

シールを貼っている方を見かけたら…
　下記を参考に、声をかけていただき、困っている
ようであれば家族に連絡が取れるよう、ご協力くだ
さい。
●ご本人の正面から優しく声をかける。
　（後ろからの声かけは禁物。）
●スマートフォンでQRコードを読み取る。
●表示されたご本人情報を確認。
●可能であれば伝言板に現在地などを入力。 

QRコードの読み取り方がわからない
そんな時は？
　シールに記載されている登録番号等
を市役所や、警察にご連絡ください。

　加齢が一番の原因と言われる「認知症」。誰でも認知症になる可能性があります。
　認知症になっても初期のうちは自分でできることが多いため、それまでと同様の
生活を送ることができます。しかし、ふとした時に家までの帰り道がわからなくなる
道迷いなどで、本人・家族の不安が強くなり、場合によっては本人の命の危険につ
ながることがあります。
　南アルプス市では、「認知症高齢者等見守りSOSネットワーク事業」と「認知症高
齢者等見守りシール交付事業」を行い、本人・家族が安心して住み慣れた地域で
生活できるように支援しています。

「認知症でも安心して外出できるまち・南アルプス市」をめざして

認知症サポーター
キャラバンマスコット
「ロバ隊長」

見守りシールに気づいたら、ご協力ください。
あなたの支援が必要な方です。

見守りシール貼付例

GPS機器
みほん

みほん



　〈南アルプスと富士川流域の作家たち〉の第4弾として、南アルプスやスイス
の山や花を描き続けている日本画家・宮本和郎の作品を一堂に展示する、南
アルプスとスイス 山々と花の旅『宮本和郎展』を開催します。
　宮本和郎は、１９３６年東京都日野市に生まれ、東京藝術大学日本画科を卒業
後は、デザイン会社に就職しますが、１９６８年に独立し、中学や高校の非常勤
講師などをしながら、絵画の制作を続けてきました。山登りをしているときに、
山に咲く花に感銘をうけ、それ以降、山
岳風景や山の花や樹木を、墨と絵具を併
用した画風で描き、自然との共生とは何
かということを伝え続けています。
　今展では、日本第２の高峰・北岳を中
心として南アルプスとスイスアルプスの
山々、高地の短い夏を咲き誇る花々を描
いた作品とスケッチなど３０点余りを展示
し、６０年に及ぶ画業を辿ります。

南アルプスとスイス 山々と花の旅「宮本和郎展」
９月14日（火）～10月10日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
　休館日／９月21日（火） 24日（金） 27日（月）

入館料／一般320円・大高生260円・中小生160円
　　　　＊入館料には団体割引などがあります。  
　　　　  小学生未満・65歳以上の方は無料です。
　　　　＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

＊各種イベントにつきましては、ホームページ、フェイスブック、インスタグラム、ツイッター等で
　お知らせしますので、ご確認ください。
＊新型コロナウイルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いただけます。ご来館の際にはマスクの着用や
　入口での手指消毒等、感染防止へのご協力をお願いします。

広報南アルプス 2021.913

《岩場のエーデルワイスやセンぺルビウム
モンタナム》2000 年

《南アルプス　果樹の四季》2009 年

《キタダケトリカブト》2003 年

《マッターホルン「ゴルナーグラードからの道」》
2001 年

2021年９月14日（火）～10月10日（日）
美術館には不思議がいっぱい
展示室の中はなんで暗くて寒いの？
なんで食べ物を食べてはいけないの？
そんなギモンにお答えします。

美術館のなぜナゼ展？？？同
時
開
催
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臨時休館について
市立図書館は、「まん延防止等重点措置」に伴い、９月１２日（日）まで臨時休館（ふるさと人物室を含む）とします。
今後の感染症状況により、臨時休館が延長する場合があります。最新の情報は、各図書館にお問い合わせください。

臨時窓口設置について
市民を対象に臨時窓口を下記のとおり開設し、予約者のみ資料（本・DVD・CD）の貸出を行います。  
詳細につきましては、各図書館へお問い合わせください。

【開設期間】 8月９日（月）～９月１２日（日） ９：３０～１７：００　
　　　　　 芦安分館は火・金（祝日は除く） １３：００～１７：００
【開設場所】 各図書館の入口
 ・ 電話・FAX・ホームページから事前に予約をいただいた資料のみ貸出となります。
 ・ 現在貸出中の資料につきましては、ブックポストをご利用いただくか、臨時休館終了後の開館日にご返却
    ください。

●10月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　10：30～　   5日（火）　　 １2日（火）　　  15日（金）　　

　　　　　　 20日（水）　　 28日（木）　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
9月休館日／6・13・20・23・27・30日

芦安分館
☎282-7285
火・金のみ(祝日は除く）開館
13:00～17:00

中央図書館
☎280-3300
9月休館日／1・8・15・21・22・24・29・30日

  『すいめん』  　写真・文／高久 至　　出版社／アリス館

新刊案内 ｜ 児童書

　水面は、空と海の境界線。空の世界
から水面を通り抜けると、魚たちが暮
らす海の世界。水面は海と空の色が
まざりあい、くるくると色をかえ…。
さまざまな表情をもつ水面と、そこに
暮らす海の生き物たちを美しい写真
で紹介します。

●10月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　10：30～　 　9日（土）　　 16日（土） 　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中

　定員：４組１０人  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八

甲

トーヨーコーケン株式会社様より、児童
書購入費をご寄付いただきＳＤＧｓに関
する本を95冊購入しました。
中央図書館の特設コーナーをご覧く
ださい。

  『渡る世間にやじ馬ばあさん  橋田壽賀子のことば』     
 　　　　　　　　　　著／橋田 壽賀子　出版社／大和書房　

新刊案内 ｜ 一般書

　95歳まで現役。名脚本家がつらぬ
いた痛快な人生! 1960年代～2021
年にさまざまな媒体で発言したこと
ば、著書の中で書かれたことばを厳
選して収録しています。最期のメッ
セージも掲載。

わ

　定員：４組１０人  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

わ

●図書館×介護福祉課コラボ展示
　「認知症をもっと知ろう！」
　 認知症を正しく知っていただくために、図書館全館で
　「認知症」をテーマにした本の展示を行います。
　９月14日（火）～28日（火）まで

図書館のマスコットキャラクター「ライライ」

子ども向けSDGｓをテーマにした本の
コーナーを設置

白

中

※ＳＤＧｓとは地球規模の問題を解決するため
　に国際連合（国連）が定めた１７の目標です。

図書館ホームページへ

▲



今月の表紙：児童館 出前工作教室

総人口： 71,354人 （+58）
---------------------------------
男　性： 35,356人（+39）
女　性： 35,998人（+19）
世　帯： 28,740世帯（+34）
うち外国籍人口： 1,113人（-5)

南 アルプ ス広
報 No.222   令和３年９月１日発行

令和３年8月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2021.915

ホームページ YouTube Twitter Facebook

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：45、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

ＩＫＵＭＥＮ 

 前橋  健吾さん（祖父）

      　徠我くん（3歳）  

じいじと大好きなとうもろこしを
一緒に食べている写真！！
いつも戦隊ごっこをして遊んでくれて、
とっても優しいじいじが大好きです。

（西野）

父・和幸　 母・美里  　（徳永）

このたび、市民に仲間入りしました。
皆さまの叱咤激励
よろしくお願いします。

久保田 松太郎くん（5ヵ月）
　　　  二瑚ちゃん（5ヵ月） 

しょうたろう けんご

 

第1回 ずーどあるぺん音楽祭 ～南アルプスの山々に響く 若き音楽家の調べ～　　
注 目 の
イベント

らいあに こ

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

お問合せ／☎090-4819-6840（保坂）　
　メール：sud.alpen@gmail.com
   インスタグラム：@sudalpen

9月に開催を予定されていた「第1回 ずーどあるぺん
音楽祭」（主催：ずーどあるぺん音楽祭実行委員会・後援：
南アルプス市等・協賛各社）は、まん延防止等重点措
置に伴い、音楽祭の開催を3月に延期することになりま
した。
すでに購入済みの入場券は、購入先で払い戻しができ
ます。

この音楽祭は、本市出身のバイオリン奏者で現在ベル
リン国立藝術大学でクラシックを学ぶ、藤原晶世さん
の発案で、市民が実行委員会をつくり、市内企業の協
賛を募り、市内各所でのミニコンサートやホールでの
コンサートなど、市民がクラシックに気軽に親しめる
催しとして企画されたものです。

延期のお知らせ●来春３月に開催予定延期のお知らせ●来春３月に開催予定　開催延期に伴う詳細については、主催者へお問い合わせください。

来春３月
（予定）に
開催延期
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南アルプス！ロコ
いいね！
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応援してね♥

Vol.06

南アルプスのステキ情報

気になるコト・大好きを

女子目線で勝手に

いっぱいつめこみます！

2021・September

No.102

幼少期から活発で、小学校から当時の甲
西サッカースポーツ少年団（現トラベッ
ソ）に入団し、高校まで続けました。監
督との出会いが僕の人間形成に大きく響
いたと感じてます。巨摩高校進学後は、
小笠原商店街が思い出の地です。大好き
だった喫茶店、洋服屋、レコード屋。青
春時代の商店街でのコミュニティは本当
に楽しくもあり、同時にたくさん迷惑も
かけました。商店街のたくさんの人のぬ
くもりに支えられたと思います。

子ども時代について1

櫛形山がお気に入りの場所です。多くの
原生林が残っていて、豊かな植生の中を
歩くことで、身体の芯にまで染み渡る自
然の力を感じます。気持ちがリセットさ
れる場所ですね。お店でも県外から来ら
れた方におすすめしています。

南アルプス市のお気に入り3

便利なことの追求よりも、人のあたたか
さがちゃんと伝わる、魅力ある商店街作
りに取り組みたいと思っています。都会
へ憧れる気持ちもあるかもしれません
が、背後に広がる豊かな自然と向き合え
る環境は、とても貴重な存在だと思いま
す。そして子どもが自由に自然の中で遊
び、若者の多感な時期を、地域の大人が
大きな心で成長を見守り、誰もが心豊か
になれる場所。帰って来たくなる場所。
南アルプス市がそんな地域として、全国
のモデル地域になれたら素敵ですね。
いつの日か南アルプス市をベースに遊び
を提案できるお店やコミュニティの場所
を作りたいと夢見ています。

これからの夢4

Konosuke Ishikawa
旧甲西町出身・在住。高校卒業後は首都圏の
アパレル会社に就職。子どもの成長を期に、
山梨にUターン。店長、バイヤーとしての経
験を活かし、アウトドアショップを経営しな
がら、豊かなアウトドア体験を提案している。

（清水在住）です。

アウトドアショップ経営

石川 幸之助
こ う  の  す けい し  か わ

　皆さんにも「あんな街にし

たい！」とか「あの課題を解

決したい！」とか、なにかの

思いをもっていると思います。

そして「隣はあんな良いのに

なあ・・・」な～んてことも。

誰しも人のところが良く見え

るというのはよくあることで。

逆に外からの評価で自分たち

がもっているたくさんの資源

に気づいたりすることだって

あります。そのプラスやマイ

ナスの気づきやアイデアが街

自然の豊かさが山梨の魅力と思
い、山登りをはじめました。ア
パレルショップ勤務の経験を活
かし、甲府市にてアウトドア
ショップ「SUNDAY」、トレイ
ルランニングショップ「道が
まっすぐ」を経営しています。
山登りのほかにも、自転車やト
レイルランニングなどの遊びも
提案しています。物を販売する
だけでなく、アウトドア体験イ
ベントや、インストアLIVE、音
楽フェスなども企画しながら、
広くアウトドアの楽しさを伝え
ています。

現在の活動2

石井 陽奈

hina ishii  伊奈ヶ湖に行きました。木漏れ日がとても綺麗な
林に囲まれた道があり、ここなら凄く綺麗な写真が撮れると
思ったから。
＃中学生キュレーター 
＃若いチカラが未来をひらく 

https://www.instagram.com/minamialps.loco

中学 1 年生。イラストやデザイン
などが好き。オリジナルブランド
「AMAGASA67」を立ち上げ、創
作活動に励んでいます。

さん
い し  い ひ　な

Follow me !!

を引っ張ります。思いをもっ

た皆さんにも、趣味や得意な

こと、関心が高い分野などが

ありますよね。まずはその思

いをお友達と話してみてくだ

さい。「いいね！やろうよ！」

となったら小さなスタートで

す。自分たちが楽しく、無理

なくできることを考えてみま

しょう。そしてイメージがで

きたら迷わず G O ！その思い

がもっと楽しいまちへと続き

ます。
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i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会など

　　　 各種税金の納期限

◆税目　国民健康保険税（３期）
◆納期限　9/30（木）
※納め忘れのない口座振替をご利用
　ください。口座振替で納める方は、
　口座残高をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

　　　入札参加資格中間審査
　　  （令和４年度分）を実施
　　　します
市が行う競争入札への参加資格につ
いては、山梨県市町村総合事務組合
において審査・処理しています。令
和４年度に向けて、新たに資格の取
得を希望する場合は、申請をお願い
します。なお、詳細については組合
ホームページをご覧ください。
 （https://www.ysc-yamanashi.
   or.jp/） 
◆申請期間　10/4（月）～10/24（日）
◆申請書類提出期間　
　10/25（月）～11/12（金）
◆審査対象職種　建設工事、測量・ 
　建設コンサルタント等業務、物品
　製造・役務提供等
◆申請受付内容
　 【新規申請】入札参加資格を有し
　ていない事業者の新規資格取得
　　【業種追加】入札参加資格を有す
　る事業者の業種追加
 　【市町村等団体追加】入札参加資
　格を有する事業者の市町村等団体
　追加
※令和３・４年度における入札参加
　資格を有し、登録業種・登録市町
　村を追加する必要がない事業者は、
　申請する必要はありません。
※事業者説明会は開催されませんの
　で、９月１日（水）から組合ホーム
　ページで公開される申請の手引き
　等を確認の上、申請に向けた準備
　をお願いします。
問山梨県市町村総合事務組合
　業務課　☎055-268-3446
　〒400-8587 甲府市蓬沢1-15-35
　山梨県自治会館2F

i　　　教育ローン利子
　　　補給制度のお知らせ
★がんばる子育て応援利子補給事業
市内に居住し３人以上のお子さんが
いらっしゃる方に対し、南アルプス
市で安心して子育てや定住できる環
境を整備することを目的として実施
しています。
◆内容　20歳以下の子どもの大学等
　の専門課程への入学の際に、教育
　ローンを借りた方に対して、年間
　利子の２分の１を補給します。（前  
　年の９月１日から８月31日までの
　期間に支払う利子）
　ただし、同一年度内の利子補給金
　の限度額は、５万円です。
◆申請期間　10月末日までの申請が
　当年度の補助対象となります。

★がんばる子育て応援定住補助事業
がんばる子育て応援利子補給事業の
受給者で、対象となったお子さんが
卒業後３年以上市内に定住し、就業
した場合に未返済額の２分の１(上
限50万円)を補助する制度もありま
すので併せてご活用ください。
※申請書類や対象となる要件など詳
　しくはホームページをご覧いただく
　か担当までお問い合わせください。　　
問政策推進課　☎282-0149

i
石川敏男（としちゃん農園）様より、
給食の材料として活用してほしいと、
「レタス 30 玉」を寄付していただき
ました。

株式会社湘南ワイパーサプライ様より、 
 新型コロナワクチン集団接種会場の
感染対策に役立ててほしいと、
「除菌抗菌スプレー500ml×160本」
を寄附していただきました。

善意をありがとう

　　　下水道に接続しましょう

9月10日は「下水道の日」です。
 「下水道の日」は、昭和36年に下水
道の全国的な普及を図るために始ま
りました。
下水道は、河川などの水質の保全や、
汚水による悪臭・害虫などの被害の
改善といった、生活環境の向上に役
立つ重要な施設です。
現在、南アルプス市で下水道の利用
可能な区域は、全体の50.8％（普
及率）であり、その中で90.6％
（水洗化率）の世帯の方に接続して
いただいています。
下水道への接続が可能な地域にお住
まいの皆さまには、この機会に下水
道について考えていただき、下水道
への加入をお願いします。
今後とも、快適な生活環境を目指し、
下水道の整備を進めてまいります。
ご不明な点がありましたら、お気
軽に企業局総務課までご連絡くだ
さい。
問企業局　総務課　☎282-2082

i

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント等の中止や施設の休館等が生じる場合があります。最新情報は各問い合わせ先に
ご確認ください。また、主催者や施設管理者が行う感染予防対策にご協力ください。
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　　　川柳作品募集

後期高齢者医療制度への関心を高め
るため、川柳作品を募集します。
◆募集内容　「私に金メダル」をテー 
　マにした川柳
◆応募期間　9月 1日（水）～
　　　　　   10月 15日（金）必着
◆応募資格　山梨県後期高齢者医療 
　制度の被保険者
◆応募方法　作品（１人２点まで）
　とペンネーム、住所、氏名、年齢、
　電話番号、職業を記入の上、郵送
　（はがき）またはメールにて送付
◆応募先　
＜郵送＞〒400-8587 
　甲府市蓬沢 1丁目15番35号 
　山梨県自治会館 2 階  山梨県後期
　高齢者医療広域連合 総務担当宛
<メール> kouho@yamanashi-iryou
　　　　　kouiki.jp
◆受賞発表　12月から令和4年1月
　頃に受賞者へ通知
問山梨県後期高齢者医療広域連合
　☎055-236-5671

募

　　　　資源回収センターの
　　　利用について
市内に３カ所ある各資源回収センタ
ーは土・日曜日を中心に多くの利用
があります。場内の混雑緩和のため、
平日開設日の利用もご検討ください。
利用回数を必要最少限とし、短時間
で積荷が降ろせるように、ご家庭で
分別をお願いします。また、コロナ
対策により、ご利用の際は下記のと
おりの対応となりますので、ご了承
ください。
■搬出等のお手伝いは控えます。
■お声かけは最低限とします。
■マスク着用など、衛生面で可能な
　限り、配慮をお願いします。　　
問環境課　☎282-6097

i

　　　下水道排水設備工事
　　　責任技術者認定試験の
　　　お知らせ　　
下水道の排水設備工事を施工する指
定工事店には、「下水道排水設備工
事責任技術者」の資格を有する者の
専属が必要です。
◆受付期間　
　9/16（木）～10/7（木）
◆講習会　10/19（火）
　時間　10:00～16:00
　場所　アイメッセ山梨
　　　 （4階大会議室）
◆試験日　11/24（水）　
　時間　14:00～16:15
　場所　アイメッセ山梨
　　　 （4階大会議室）
※申込用紙等は、下水道公社ホーム
　ページよりダウンロードしてくだ
　さい。https://www.yamanashi
　-swc.or.jp/ 
申込・問山梨県下水道公社  事務局
　　　　☎055-263-2738

i 　　　農ビ（ポリ塩化ビニール）
　　　・あぜ波の処理料金の
　　　値上げについて　　
廃プラスチックの処理単価の高騰等
により、10月１日から「農ビ」と「あ
ぜ波」の処理料金が改定されます。
◆農ビ専用回収袋
　大　１枚 1,000円（税込）
　小　１枚　 500 円（税込）
※農ビ、あぜ波は黄色の専用回収袋
　に、それ以外は、従来の透明の袋
　に入れてください。
◆農ビを直接持ち込み計量する場合
　10ｋｇ当たり　100円 → 200円
※あぜ波は計量による清算は不可
詳しくは下記にお問い合わせください。
問山梨県農業用廃プラスチック
　処理センター　☎284-0938

i

　　　令和3年度
　　　自衛官等募集案内
 自衛官候補生
◆対象者　18歳以上 33歳未満の者
◆受付　通年受付
◆試験日　受付時にお知らせします。
 防衛大学校学生
◆対象者　18歳以上 21歳未満の者
　高卒者または高専 3年次修了者
◆受付　7/1（木）～ 10/27（水）
◆一次試験日　11/6（土）・11/7（日）
 陸上自衛隊高等工科学校生徒
◆対象者　男子で中卒17歳未満の者
◆受付　令和 3年 11月 1日～
　　　　令和 4年 1月 14日
◆一次試験日　
　令和 4年1月22日・1月23日
※いずれか 1日を指定されます。
※各試験の日程は変更になる可能性
　があります。詳しくは下記までお
　問い合わせください。
問自衛隊山梨地方協力本部
　甲府募集案内所（巨摩地区）
　☎283-5150

募

　　　介護予防サポート
　　　リーダー養成講習会
　　　受講生募集
地域で介護予防活動（サロン活動や
コミュニティカフェの運営、高齢者
の集いの場づくり等）を行っていた
だける方を募集します。全日程を受
講された方へサポートリーダーの登
録証を交付します。
◆日時  全 7 回
　10/13 （水） 13:30 ～ 15:30
　10/20（水） 13:30 ～ 15:30
　11/ 4（木） 13:30 ～ 15:30
　11/17（水）13:30 ～ 15:30
　12/ 2（木） 13:30 ～ 15:00
　12/ 8（水） 13:30 ～ 15:00
　12/15（水）13:30 ～ 15:00
◆場所　地域防災交流センター
　　　　（消防本部庁舎内）
◆対象　介護予防活動に関心があり、　
　全日程参加できる方。講習会終了
　後、地域で介護予防活動ができる
　方
◆定員　20名
◆締切　9月17日（金）
問介護福祉課　☎282-7339

募

　　　　介護施設運転講習会
　　　（福祉有償運送運転者資格取得）
◆日時　10/21（木）8:00～19:00
　　　　10/22（金）9:00～13:00
◆場所　甲府市「湯村自動車学校」
◆定員　12名（書類選考により決定）
◆要件　今年度、シルバー人材セン
　ターに入会して就業を希望する
　60歳以上の方（要事前登録）
◆締切日　9/22（水）　　
◆受講料　無料
問山梨県シルバー人材センター
　連合会　☎055-228-8383

i

情報ひろば



情報ひろば

─２─

　　　 生きてるだけですごい 
　　　んだ～孤立する子ども
　　　に寄り添う～
コロナ禍という状況、学校での人間
関係や、子育て環境などから、孤立
に直面する子どもたちがいます。「誰
ひとり取り残さない、多様な学びの
場」の実践を続ける講師をお招きし、
子どもたちが笑顔になれる未来につ
いて考える講演会です。（要申込）
◆日時　9/16（木） 18:30～20:30
◆場所　桃源文化会館ホール
◆講師　西野 博之 氏（ＮＰＯ法人  
　フリースペースたまりば  理事長）
申込・問福祉総合相談課　
　地域福祉担当　☎282-7250

i

　　　マイナンバーカードで
　　　マイナポイントがもらえ
　　　ます　　
「マイナポイント」とは、令和２年９
月から令和３年12月までの間、消費
活性化策の一環として国が実施して
いる制度です。
◆対象者　令和３年４月末までにマ
　イナンバーカードの申請をした方
◆対象サービス・申込方法
　マイナンバーカードを取得後、マイ 
　ナポイントを申込み、令和３年１２
　月末までに登録したキャッシュレ
　スサービスにチャージまたは買い
　物をすることで上限５，０００円の
　マイナポイントを受け取ることが
　できます。
※４月までにマイナンバーカードを申
　請された方でまだ受け取りされて
　いない方は、お早めに予約、受け
　取りをお願いします。
　マイナンバーカードの受け取りは予
　約制となっております。お手元に
　送付した通知書をご準備いただき
　インターネット・お電話でご予約の
　上、お受け取りください。　
問戸籍市民課　☎282-6032
※マイナポイントについては、予約者
　数が国の予算の上限に達した場合
　は期限前に終了する可能性があり
　ます。ご利用を希望される方はお
　早めに手続きをすませてください。
　マイナポイントの詳しい申込方法、
　対象サービスについては下記ホー
　ムページでご確認ください。
　https://mynumbercard.point.
　soumu.go.jp/
問マイナンバー総合フリーダイヤル
　　☎0120-95-0178

i　　　マイナンバーカードの
　　　土日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　9/4（土）、11（土）、26（日）
　　　　9:00～12:00  13:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎  東別館
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方 　
※カード交付は、平日も含め予約制
　となっています。予約をせずに来
　庁した場合は、カードを交付する
　ことができません。
　電話もしくは下記Webサイトか
　ら、予約のうえ来庁してください。
　https://ethroughpass.seagulloffice.
　com/malps-yoyaku/
※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。
※10月は9（土）、24（日）を予定し
　ています。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。ふるって
ご参加ください。
◆日時　9/28（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名　   ◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

i　　　９月の乳幼児健康相談
◆実施日　9/1､ 8､ 15、22、29　
　　　　　（各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が
　乳幼児の育児・栄養相談などに応
　じます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
※9/1、9/8 は健康福祉センターが
　巡回健診（成人健診）の会場になっ
　ています。相談希望の方は前日ま
　でにご連絡ください。    なお、 当日
　は駐車場が混雑する可能性があり
　ますのでご了承ください。
問健康増進課　☎284-6000

　　　９月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　9/1､ 8､ 15、22、29　
　　　　　（各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物（母子健康手帳交付の方のみ）
　①印鑑　　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
※9/1、9/8 は健康福祉センターが
　巡回健診（成人健診）の会場になっ
　ています。当日は駐車場が混雑す
　る可能性がありますのでご了承く
　ださい。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　あなたの大切な遺言書
　　　を守ります
お書きになった遺言書の保管場所に
迷ったら、法務局（遺言書保管所）に
預けてください。ご存命中は、ご本
人以外にお見せすることはないので、
とても安心・安全です。なお、手続
きには予約が必要です。
問甲府地方法務局供託課
　☎055-252-7151

i
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　　　農業振興資金の貸し付けについて

農業経営の近代化を推進し、意欲的に農業振興を図ろうとするために施設整備、
機械購入などを行う農業者(法人を除く)に対し、無利子で資金の貸し付けを行
います。

◆対象者　市内在住で農業に従事している65歳以下の方　
◆金額　認定農業者：最高200万円　一般農業者：最高150万円
◆貸付期間　５年以内　　◆償還方法　元金均等償還
◆申込　借入申請書を農政課へ提出
◆提出期限　9/30（木）

問農政課　☎282-6207

i

　　　令和３年度 学校給食費
　　　助成金制度について
本市では、小中学校に在籍する子ど
もが３人以上いる世帯の３人目以降
の子どもに対し、今年度発生する給
食費の一部を助成します。
対象となる方は学校にお問い合わせ
ください。

◆期間　９/1（水）～11/30（火）
　　　　※期間厳守
◆提出先
　各窓口サービスセンターおよび
　給食センター　　　　
問市立学校給食センター
　☎282-7418

i

　　　テレワークの導入支援

テレワークとは、ＩＣＴ（情報通信技術）を活用し、「新たな日常」、「新しい生活
様式」に対応した、時間や場所を有効に活用できる柔軟な働き方です。
厚生労働省では、企業のテレワーク導入を支援するため、以下のような取組を
実施しています。

①ガイドラインの策定
使用者が適切に労務管理を行いながら、労働者が安心して働くことができる形
で良質なテレワークを推進し、定着させていくことができるよう
　「テレワークの適切な導入及び実施の推進のためのガイドライン」
を策定しています。　　　　　　　　　　　　(ガイドラインPDF)　
②テレワーク相談センターの設置
テレワークに関するさまざまなご相談を承っています。
☎0120-861009　 メール：sodan@japan-telework.or.jp 
③人材確保等支援助成金(テレワークコース)の創設
良質なテレワークを新規導入し、実施することにより、人材確保や
雇用管理改善等の効果をあげる中小企業事業主を支援しています。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (厚労省HP)
問山梨労働局　雇用環境・均等室　☎055-225-2851

i

　　　健診（検診）受診におけ
　　　る新型コロナウイルス
　　　感染防止対策のお願い　　　　　
①回答用紙・受診票に記載されてい
　る指定日時を厳守してください。
②指定日時で都合の悪い方は、必ず
　事前に連絡をお願いします。改め
　て、日程を調整します。
③受診当日に事前の連絡なく来場さ
　れた場合は、受診人数によっては
　受診できない可能性があります。
④受診日において、受診者本人に熱
　があり、体調が悪い場合、または
　ご家族の方の体調が悪い場合は、
　その日の受診をご遠慮ください。
⑤感染症の拡大等により、健診（検
　診）を延期・中止する場合があり
　ます。　　　
問健康増進課　☎284-6000

i　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守るこ
となどさまざまな相談・支援を行い
ます。対象地区を確認のうえ、お気
軽にご相談ください。

①地域包括支援センター
 （対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
 （対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

　　　就学時健康診断の
　　　お知らせ
令和４年度に小学校に入学する新１
年生を対象に、就学時健康診断を実
施します。
対象者には9月以降に通知しますの
で、日程をご確認のうえ、必ず受診
してください。

◆10/8（金）櫛形地区
　場所　若草生涯学習センター
　　　　および隣接若草体育館

◆10/14（木）八田地区、甲西地区
　場所　甲西農村環境改善センター

◆10/19（火）白根地区、芦安地区
　場所　若草生涯学習センター
　　　　および隣接若草体育館

◆10/28（木）若草地区
　場所　若草生涯学習センター
　　　　および隣接若草体育館

※いずれも健診は午後からですが、
　新型コロナウイルス感染防止対策
　のため受付時間を区切ります。詳
　しくは通知をご確認ください。

※通知が届かない方や分からないこ
　とがある方は、お問い合わせくだ
　さい。　　　
問学校教育課　☎282-7776

i
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　　　甲種防火管理
　　　新規講習会
◆実施日　10/28（木）・29（金）
※資格取得は２日間の受講が必要です。
◆時間　9時～ 16時 30分
◆場所　地域防災交流センター２階
　多目的ホール（消防本部庁舎内）
◆定員　40名
　（定員になり次第締め切ります）
◆受付期間　9/27（月）～10/1（金）
　　　　　　9:00 ～ 16:30
※27日、28日（2日間）については、 
　南アルプス市内に居住または勤務
　する方を優先します。
◆受付場所　消防本部  予防課
◆受講料　4,000 円
◆申請に必要なもの
　①受講申請書　②写真１枚（縦4㎝
　×横 3㎝・6ヵ月以内に撮影した
　正面上半身、無帽のもの）  ③印鑑
※実施案内および受講申請書は、消
　防本部予防課、南アルプス消防署、
　八田消防署に用意してあります。
問予防課　☎282-7219

募

　　　10月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種および募集人数
　調理員（市立学校給食センター勤務）
　若干名
◆募集期間　9/1（水）～ 9/10（金）
◆試験日　9/17（金）頃　
※募集案内および申込書は9月1日
　（水）から人事課・北部学校給食セ
　ンターで配布します。　
問北部学校給食センター
　☎280-5200

募　　　市民活動支援課の市民向け各種相談会

●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介と相談をしています。
◆日時　9/19（日）   13:30～20:00　　 ◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性45歳までの健康な方
◆持ち物　印鑑、写真１枚、本人確認書類
問市民活動支援課　☎282-6493

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚などの法律に関する相談会です。

 司法書士会（ 予約制 1人 50分・9/1 予約開始）

※書類作成の指導や審査は行いません。
◆日時　9/18（土）  13:00～16:00　　◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会  （予約制1人30分・9/1予約開始）

◆日時　9/24（金）  13:30～16:30　　◆場所　市役所本庁舎 本館
◆要件　市内在住　予約は年度 1回まで
問市民活動支援課　☎282-6493

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望などを受け付けます。
◆日時　10/8（金）   13:30～15:30 
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

●不動産無料相談会（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談も承ります。
◆日時　9/15（水）  13:30～16:00　　◆場所　健康福祉センター
問山梨県宅地建物取引業協会　☎055-243-4300

●無料行政書士相談会　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、相続・遺言、農地、各種許認可に関する
ことの相談会です。
◆日時　9/9（木）  13:30～16:30　   ◆場所　市役所本庁舎 本館
問山梨県行政書士会　☎055-237-2601

●社会保険労務士による無料相談会　（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問題等について相談に応じます。
◆日時　10/1（金） 10:00 ～ 16:00　　◆場所　市役所本庁舎 本館
問山梨県社会保険労務士会　☎055-244-6064

相

　　　成年後見制度相談会 (予約優先 )

認知症や精神・知的障がいなどで判断能力が不十分な人の財産や権利をまもる
成年後見制度に関する相談会です。

◆日時　9/17（金）　13:30 ～ 15:30
◆場所　南アルプス市社会福祉協議会本所

問南アルプス市社会福祉協議会  成年後見センター　☎283-8722

相

　　　税金無料相談会
　　　（予約不要）
税理士会による相続税、所得税および
法人税等の無料相談会です。
相談時間は１人30分以内です。
◆日時　10/7（木）13:00～16:00
             （15:30分受付終了）　
◆場所　市役所本庁舎新館第４会議室
問東京地方税理士会甲府支部
　税務支援対策部　井上　　
　☎055-233-1318

相
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　　　ファミリーバドミントン教室

通常のバドミントンよりも気軽に楽しむことができるファミリーバドミントン
で楽しく汗を流しませんか。
◆日時　9/22（水）   20:00 ～ 21:30　　
◆場所　若草体育館　　
◆対象　市民の方　　◆定員　25名（先着順）　　
◆参加費　無料　　◆持ち物　屋内シューズ、マスク、タオル、飲み物

参加を希望される方は、事前に生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）へ
申し込みをお願いします。
問生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）  ☎282-7778

イ

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区に在住
　　　　の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区に在住
　　　　の方
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　9/15（水）    13:30～15:00
◆場所　白根げんき館
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　出張ふくし相談会
　　　（予約不要）
ふくしの専門相談員（CSW）が毎
月各地区に出張し、相談に応じます。
相談無料、秘密厳守！お気軽にご相
談ください。
◆日時　①9/8   （水）10:00～12:00
　          ②9/21（火）10:00～12:00
◆場所　
　①徳永集落センター（徳永 2026）
　②JA南アルプス市在家塚支所
　　（在家塚 587-1）
問社会福祉協議会  ふくし相談支援 
　センター　☎284-7830

相

　　　出張労働相談
　　　（完全予約制）
パワハラや勤務条件の切り下げ、新
型コロナウイルス感染症による、解
雇、雇用止め、派遣切りなど、職場
のトラブルの解決に向け、「労働委
員会委員」が相談をお受けします。
◆日時　10/9（土）
　　　　10:00 ～ 13:00
◆場所　ラザウォーク甲斐双葉
◆対象　労働者・使用者どなたでも
◆参加費　無料
◆予約締切　10/6（水）　
問山梨県労働委員会事務局　
　☎055-223‒1827

　　　生涯学習講座

◆受付期間　9月1日（水）～7日（火）
※各講座とも応募多数の場合は、抽
　選となります。
※定員に満たない場合は、開講でき
　ないこともあります。

①特別観望日「木星・土星・天
　王星・海王星を観る会」
秋の夜空の光景を楽しみませんか。
◆日時　9/16（木）20:00～ 21:00
◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円
◆定員　10名

②自主企画講座「お花を楽しむ 
　ソーラーフラワーでリースを 
　作ろう！」
ソーラーフラワーや木の実などを使
い、ナチュラルな秋から冬にかけて
のリースを作ります。
◆日時　10/7（木）10:00～ 11:30
◆場所　甲西農村環境改善センター
◆参加費　1,500 円（材料費）
◆定員　10名

③自主企画講座「清良平自然観
　察教室」
南甘利山でハイキングしながら紅葉
を楽しみませんか？大笹池、御殿
庭、白樺平など見所満載です。
◆日時　10/15（金）8:00～ 16:00
　　　　雨天決行
◆場所　健康福祉センター北側
　　　　駐車場　集合
◆参加費　2,000 円（交通費込み）
◆定員　20名
問生涯学習課　☎282-7778

イ 　　　こころの健康相談会
　　　（要予約）
こころの健康に関する不安が原因で
次のような状態にあり、困り事を抱
えておられる方の相談を精神科医が
お受けいたします。
 ・食欲がない。
 ・眠れない日が続いている。
 ・飲酒が原因の問題で困っている。
 ・ひきこもりや不登校で困っている。
◆日時　9/15（水）
　　　　15:00～ 17:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
問福祉総合相談課  地域福祉担当
　☎282-7250
※まず、簡単に相談内容の聞き取り
　をさせていただきます。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。

相

　　　中小企業退職金共済
　　 （中退共）制度についてi

相
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　　　リフレッシュ運動教室

懐かしの曲や、誰もが知っている曲
に合わせてリズム体操や、コグニサ
イズ（認知症予防運動）、簡単な筋
力運動を実施します。椅子に座って
運動するので、運動経験がない方で
も楽しく運動ができます。
◆場所・日程
＜八田・白根・芦安地区の方＞
 ・10/8（金）～ 12/10（金）
 ・毎週金曜日（全10回）
 ・白根生涯学習センター
＜若草・櫛形・甲西地区の方＞
 ・10/5（火）～ 12/14（火）
 ・毎週火曜日（全10回）
 ・南アルプス市地域防災交流センター
◆時間　10:30 ～ 11:30
◆対象
 ・65歳以上で運動可能であると医  
　師から確認済の方
 ・要支援2以下の介護認定を受けて
　いない方
◆定員　各クラス 15名
◆参加費　送迎無  10 回  3,000 円
　　　　　送迎有  10 回  5,000 円
※各クラス 7名まで送迎可能です。
　送迎をご希望の方は申込の際にお
　申し出ください。
◆申込締切　9/15（水）

問介護福祉課　☎282-7339

イ

　 
　　　図書館でシネマ 

櫛形生涯学習センターあやめホールで映画を上映します。
 上映作品『あの頃ペニー・レインと』　 

◆日時　9/19（日）13:30～15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール　　◆定員　80 名（全席指定）
◆参加費　無料　　◆対象　中学生以上　※要事前申込
　　問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ

　　　エコパ伊奈ヶ湖の
　　　イベントプログラム
①秋の自然観察会
　～秋の森を楽しもう～
自然観察指導員と一緒に、すずしい
秋の森を楽しんでみませんか？
冬が近づくエコパ伊奈ヶ湖はどんな
生きものたちがいるかな？
◆日時　10/17（日） 
　　　　10:00 ～ 12:00
◆対象　どなたでもOK
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名 ( 先着順 )
◆参加費　300円／ 1 名
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　9/8 （水）   9:00 ～
                　  10/14（木）17:00 

②森でリースをつくろう
森の木の実などを使って、特別な
リースを一緒に作りませんか？
秋の森に入って素材集めから！
森にはどんなものがあるかな？

◆日時　10/24（日）
　　　　10:00 ～ 12:00
◆対象　どなたでもOK
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名 ( 先着順 )
◆参加費　1,000 円／ 1 個
◆申込期間　9/8 （水）   9:00 ～
                　  10/21（木）17:00 

③秋のカヌー教室
南伊奈ヶ湖でカヌー体験をしません
か？
いつもと違う景色が見られます。
専門スタッフが丁寧に教えます。
スポーツの秋にカヌーに挑戦！

◆日時　10/10（日）
　①10:00 ～ 12:00　
　②13:30 ～ 15:30　
　※2回開催（同内容）
◆対象　小学生以上
　（小・中学生は要保護者同伴）
◆定員　10名 /回 ( 抽選 )
◆参加費　3,000 円／ 1 名
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　9/8 （水）9:00 ～
　　　　　　 9/26 （日）17:00
問エコパ伊奈ヶ湖  グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ　　　この10月は「走ろう！」
　　　「歩こう！」オクトー
　　　バー・ラン＆ウォーク
　　　2021
「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、
月刊ランナーズやランネットと連携
し、スポーツの秋である 10 月の 1
か月間のランニング、ウォーキング
の累計距離をウェブ上で競うヴァー
チャルスポーツイベントです。
スマートフォンをお持ちの市民の方
であれば「誰でも」「無料で」参加
できます。
日々更新されるランキングで、家族
や仲間と参加すれば、毎日続けるモ
チベーションが継続します。

◆主催　（一財）アールビーズスポーツ財団
◆参加対象者　スマートフォンをお
　持ちの南アルプス市民の方
◆参加料　無料
◆イベント開催期間
　10/1（金）～ 31（日）
◆参加方法　専用スマートフォンア
　プリ「TATTA」（ランニング）、「ス
　ポーツタウンWALKER」（ウォーキ
　ング）をお手持ちのスマートフォ
　ンにダウンロードし
　てください。詳しい
　参加方法は、ホーム
　ページをご覧ください。
問生涯学習課 　☎282-7778
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　　　みだいマルシェ

こだわりの手作り雑貨のお店やハーブ苗のお店、キッチンカーが並びます。

◆日時　9/25（土）9:30 ～ 13:00
◆場所　御勅使南公園ハーブガーデン
詳細は御勅使南公園ホームページをご覧ください。
問御勅使南公園管理事務所　☎285-4712

イ
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  ７  月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

　　　アビリンピックやまなし 2021　
　　　（第41回  山梨県障害者技能競技
　　　大会）
障がいのある方々が日ごろ培った技能を互い
に競い合うことにより、その職業能力の向上
を図るとともに、企業や社会一般の方々が障
がいのある方々に対する理解と認識を深め、
その雇用の促進を図ることを目的に開催する
大会です。一般見学・応援が自由にできます
ので、ぜひご来場ください！

◆日時　10/3（日）10:00～13:00
◆競技内容
　ワード･プロセッサ、データ入力、表計算、 
　オフィスアシスタント、ビルクリーニング、
　喫茶サービス
◆場所　ポリテクセンター山梨
　　　　（甲府市中小河原町 403-1）
◆大会詳細情報ホームページ　　　
　http://www.jeed.go.jp/location/shibu/
　yamanashi/abilympic.html
問独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
　山梨支部  高齢・障害者業務課
　☎055-242-3723

イ

市民のひろば

●かのん浅原集いマルシェ
キッチンカー、移動販売車、地元出店者が集った地域に密着したマルシェ
◆日時　9/25（土）14:00 ～ 15:30（毎月第４土曜日開催）
◆場所　（有）藤原建材工業駐車場（浅原 234）
◆主催　デイサービスリハかのん若草　　
◆協賛　ＳＣわかなん　あさばら支えあい隊
※出店者を募集しています。個人・団体問わず募集中（出店無料）

問デイサービスリハかのん若草　小沢　☎ 055-242-7343

開札日 件   名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

7月5日   公共下水道管渠布設工事（百々３工区） 百々地内   中沢建設（株） 22,660,000

7月5日   公共下水道管渠布設工事（吉田３工区） 吉田地内   島村工業（株） 37,895,000

7月5日   南アルプス市企業局非常電源設備設置工事 飯野地内 （有）西川電気工事 30,712,000

7月5日   公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（吉田３工区） 吉田地内 （有）新津工業 9,680,000

7月5日   市内区画線修繕工事（北部） 市内 （株）フロンティアサイトー　南アルプス営業所 3,845,600

7月5日   市内区画線修繕工事（南部） 市内 （株）ニッコー保安施設 4,906,000

7月5日   若草中学校屋内運動場トイレ洋式化改修工事 加賀美地内 （有）鈴木設備工業 2,585,000

7月5日   金山沢橋外橋梁補修設計業務委託 芦安芦倉地内 （株）エスティ設計　南アルプス市支店 9,790,000

7月15日   白根Ｂ&Ｇ海洋センタートレーニングマシン購入 百々地内 （株）三英東体 1,705,000

7月19日   公共下水道管渠布設工事（鏡中條２工区） 鏡中條地内   山鉄興業（株） 35,640,000

7月19日   公共下水道管渠布設工事（西新居１工区） 落合地内 （株）塩澤建設 30,580,000

7月19日   公共下水道管渠布設工事（西落合１工区） 落合地内 （有）保坂建設工業 17,490,000

7月19日   公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（鏡中條２工区） 鏡中條地内 （有）新津工業 21,890,000

7月19日   公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（西新居１工区） 落合地内 （有）武井設備 13,640,000

7月19日   公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（西落合１工区） 落合地内   三和住設（株） 11,275,000

7月19日   若草１級１号線（２期）舗装工事（１工区） 寺部地内   新津建設（株） 6,402,000

7月19日   下今諏訪Ａ工業団地拡張用地造成設計業務委託 鏡中條地内   新都市設計（株）南アルプス支店 23,540,000

7月19日   御勅使南工業団地拡張用地造成設計業務委託 野牛島地内   新都市設計（株）南アルプス支店 19,448,000

7月19日   ３号排水路詳細設計業務委託 東南湖地内   新都市設計（株）南アルプス支店 13,079,000

7月19日   企業局庁舎外壁改修工事設計業務委託 飯野地内   齊藤建築設計事務所 2,376,000

7月19日   天神団地２号棟外壁・屋根改修工事設計業務委託 田島地内   一級建築士事務所創設計 1,837,000

7月19日   櫛形生涯学習センター外壁補修工事設計業務委託 小笠原地内 （株）土谷設計事務所 1,452,000

7月19日   押越沢橋補修設計業務委託 芦安安通地内 （株）フジ・フロンテ 3,300,000

7月19日   下今諏訪Ａ工業団地拡張整備に伴う地質調査・解析業務委託 鏡中條地内 （株）ハギ・ボー 2,915,000

7月19日   御勅使南工業団地拡張整備に伴う地質調査・解析業務委託 野牛島地内 （株）ハギ・ボー 2,596,000

7月19日   工業団地拡張用地不動産鑑定評価業務委託 市内 （株）中央カンテイ 3,489,200

　　　認知症サポーター養成市民公開講座

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や
家族を温かく見守る応援者です。
あなたも認知症サポーターになりませんか？ 
◆日時　10/27（水）18:30～20:00
◆場所　若草生涯学習センター 会議室
◆内容　認知症の基礎知識や認知症の人への対応方法について 等
◆対象　市内在住の方　　◆定員　15名　　◆参加費　無料
◆申込　電話で申し込み
問介護福祉課　☎282‒7339
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