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 シリーズ まちづくり  VOl.15特 

集

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、
人

口
減
少
や
景
気
の
長
期
低
迷
な
ど
、
社

会
情
勢
が
変
化
す
る
な
か
で
、
男
は
仕

事
、
女
は
家
庭
と
い
っ
た
性
別
に
よ
る

役
割
分
担
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
な

社
会
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
誰
も

が
地
域
や
社
会
で
活
躍
で
き
る
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
に
は
、
一
人
ひ
と

り
の
人
権
を
尊
重
し
、
そ
の
個
性
と
能

力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
な
お
存
在
す
る
性
別
に
よ
る
固
定

的
な
役
割
分
担
意
識
を
、
家
庭
、
地
域
、

職
場
、
学
校
な
ど
で
、
少
し
ず
つ
変
え

て
い
き
ま
せ
ん
か
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
見
る

男
女
共
同
参
画

　
東
京
で
57
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
が
、
女
性

の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
進
出
を
支
援
し
、
男

女
の
参
加
比
率
を
同
等
に
す
る
目
標
を

立
て
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
卓
球
や

柔
道
、
競
泳
な
ど
、
過
去
の
大
会
に
は

な
か
っ
た
男
女
の
混
合
種
目
が
追
加
さ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
面
か
ら
も
男
女
共
同

参
画
の
推
進
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

『
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
』

　
毎
年
、
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
、

各
国
に
お
け
る
男
女
格
差
を
測
る
ジ
ェ

ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
が
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
指
数
は
、「
経
済
」「
政
治
」

「
教
育
」「
健
康
」
の
４
分
野
の
デ
ー
タ

を
基
に
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
の
ま
ち
づ
く
り

　
 

〜
男
女
共
同
参
画
の
現
状
と
、
今
後
の
取
り
組
み
〜
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（日本117位
アイスランド4位）

教育
（日本92位
アイスランド38位）

健康 （日本65位
アイスランド127位）

政治
（日本 147位
アイスランド1位）

日本
120位/156ヵ国

アイスランド
1位/156ヵ国

参考：世界経済フォーラム「TheGlobal Gender Gap Report 2021」

経済

■日本とアイスランドのジェンダーギャップ指数比較

南アルプスハーモニーフォーラム2020：令和２年２月開催
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今
年
度
は
、
新
た
な
委
員
で
活
動
を

始
め
、
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
よ
る
持
続
可
能
な
世

界
を
実
現
す
る
た
め
の
、
17
の
国
際
目

標
を
学
び
、
自
分
た
ち
の
身
近
な
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
に
気
づ
く
き
っ
か
け
づ
く

り
等
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
開
催
や
情
報
誌
の
発
行
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

よ
る
情
報
発
信
、
女
性
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
の
講
座
の
開
設
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
男
女
が
共
に
「
個
」
と

し
て
輝
き
、
共
に
参
画
す
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

お
問
合
せ
／
市
民
活
動
支
援
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

６
４
９
３

　
得
点
が
『
１
』
に
近
い
ほ
ど
、
男
女

格
差
が
少
な
く
、
男
女
平
等
と
い
う
こ

と
を
表
し
、『
０
』
が
完
全
不
平
等
、『
１
』

が
完
全
平
等
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

指
数
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
日
本
は
１
５
６
ヵ

国
中
１
２
０
位
。
１
位
の
ア
イ
ス
ラ
ン
ド

と
日
本
の
数
値
を
比
較
す
る
と
、
経
済

と
政
治
の
数
値
が
と
て
も
低
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
経
済
で
は
、「
所
得
や
管

理
職
に
お
け
る
男
女
平
等
」、政
治
で
は
、

「
国
会
議
員
や
官
僚
の
女
性
割
合
」
が
低

い
こ
と
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

男
女
が
共
に『
個
』と
し
て
輝
き
、

共
に
参
画
す
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

　
市
で
は
、
平
成
16
年
度
に
「
南
ア
ル

プ
ス
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、

男
女
共
同
参
画
の
実
現
に
不
可
欠
な
目

標
を
掲
げ
、
そ
の
目
標
を
実
現
す
る
た

め
に
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ン
推
進
委
員

と
共
に
、
男
女
共
同
参
画
推
進
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、『
防
災
班
』・『
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

班
』・『
子
育
て
班
』に
分
か
れ
て
、
テ
ー

マ
毎
に
南
ア
ル
プ
ス
市
の
課
題
や
実
情

を
検
証
し
、
調
査
結
果
や
改
善
す
べ
き

事
項
に
つ
い
て
、
情
報
誌
等
を
通
じ
て

市
民
へ
の
周
知
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
活
動
さ
れ
、「
令
和
３
年
度
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
功
労
者
内
閣
総
理

大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
た
「
特
定
非
営

利
活
動
法
人 

あ
ん
ふ
ぁ
ん
ね
っ
と
」
の

代
表 

軽
部
妙
子
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ん
ふ
ぁ
ん
ね
っ
と
で

は
、「
子
ど
も
に
関
わ
る
人
た
ち
を
つ
な

げ
て
い
く
」
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど

も
と
子
育
て
に
関
わ
る
全
て
の
人
に
対

し
て
、
男
女
共
同
参
画
の
基
本
理
念
と
、

子
育
て
支
援
の
あ
り
方
の
普
及
啓
発
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

  

Ｑ   

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
ん
ふ
ぁ
ん
ね
っ
と
の
活
動
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？

  

Ａ   

平
成
17
年
度
に
山
梨
県
が
主
催

し
た
、
や
ま
な
し
女
性
未
来
塾
Ａ
グ

ル
ー
プ
塾
生
と
し
て
、
１
年
間
メ
ン

バ
ー
と
共
に
「
子
育
て
中
の
親
や
子
ど

も
の
育
ち
を
重
視
し
た
、
子
育
て
支
援

と
は
何
か
」
を
学
ん
だ
こ
と
で
す
。

  

Ｑ  

ど
ん
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
か
？

  

Ａ　
「
子
育
て
」に
関
わ
る
人
た
ち
が
、

誰
で
も
実
家
の
よ
う
に
気
軽
に
楽
し
く

立
ち
寄
れ
、
幅
広
い
子
育
て
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
情
報
、
必

要
な
ス
キ
ル
等
を
提
供
し
な
が
ら
、
パ

パ
マ
マ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
安
心
し
て
子
育
て
に
向
き
合
え
る

環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

  

Ｑ   

今
後
の
活
動
は
？

  

Ａ  

子
育
て
支
援
を
通
し
て
、
一
人
ひ

と
り
が
「
産
ま
れ
て
き
て
良
か
っ
た
」、

「
産
ん
で
良
か
っ
た
」、「
住
ん
で
良
か
っ

た
」
と
実
感
で
き
る
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
き
た
い
で
す
。

女
性
の
活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❶

❹

期日前投票所が変更になります
　　　　　今秋予定されている第49回衆議院議員総選挙では、期日前投票所が変更になります。

変更後　白根生涯学習センター
　　　　（飯野 2804-1）

変更前　健康福祉センター
　　　　（飯野 2806-1）

※南アルプス市役所本庁舎の期日前投票所は
　従来どおり開設します。

お問合せ／市選挙管理委員会（総務課内）　☎282-1111

新型コロナワクチン予防接種について

南アルプス市の接種状況（9月19日現在）

※接種状況は、市のホームページで毎週火曜日に更新しています。

 集団接種   　
●電話予約

　予約相談コールセンター  ☎0120-772-567
　受付時間　8:30 ～ 17:15　平日（土日・祝日を除く）

●インターネット予約
　市ホームページから予約ができます。

 個別接種　直接、医療機関へご相談ください。

Q 65 歳以上ですが、ワクチンを打ちそびれました。今からでも接種できますか？
A 可能です。集団接種は予約相談コールセンター、またはインターネットから予約をして接種してください。

Q２回目のワクチン接種日は、いつになりますか？
A 1回目の接種から3週間後の同じ曜日に接種を行います。2回目の接種日の予定を確認のうえ、予約をお願いします。

Q接種当日に要する時間はどのくらいですか？
A 接種当日は『受付→問診→接種→経過観察→接種済証発行』の順で行い、30分～ 45分程度かかります。

Qワクチンを接種した後も、マスクは必要ですか？
Aワクチンを接種しても、感染予防の効果が 100％ではないため、引き続き、基本的な感染予防対策が重要です。
   『マスクの着用・手洗い・３密（密接・密集・密閉）回避』を徹底してください。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

市では、8月から全世代（12歳以上）の新型コロナワクチン接種を開始しています。
多くの方が接種を受けることで、重症者や死亡者を減らし、医療機関の負担を減らすことが期待されます。　
家族や友人など自分の大切な人を守るため、積極的なワクチン接種の検討をお願いします。
予約の際は、事前に送付しました接種券をお手元にご用意いただき、予約をお願いします。

▲
至
韮
崎
市

N

至
富
士
川
町
▼

桃源文化
会館入口

白　根
郵便局前

白　根
郵便局

公 園

健康福祉
センター

白根巨摩
中学校

42
白
根
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

白
根
桃
源
図
書
館

▼

●新型コロナワクチンのよくある質問（Q＆A）

 1 回目  2 回目  

全体  
64,640人 

45,323人  
（70.1％） 

37,151人  
（57.4％） 

65歳以上  
20,699人 

18,108人  
（87.4％） 

17,737人  
（85.6％） 

64歳以下  
43,941人 

27,215人  
（61.9％） 

19,414人  
（44.1％） 
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 Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❷

♦農福連携とは　農業分野における、「人手不足」、「遊休農地の増加」、福祉分野における、「障がい者の自立」、「就労支援」
　などの課題解決に向けて相互に協力する取り組みを「農福連携」と呼びます。現在、障がい者施設と農業者との間で
　業務委託契約を結び、畑等で作業を行う「農作業受委託型」と、障がい者施設自らが農業に取り組む「農業参入型」の 
　２つの取り組みが行われています。

農業×福祉農業×福祉農業×福祉

　マッチング

双方にメリット！

お問合せ／農政課　☎282-6207　
　　　　　障がい福祉課　☎282-6197　
　　　　　山梨県農福連携推進センター　☎055-223-1361　
　　　　　●山梨県農福連携推進センターのホームページで農福連携の事例などを見ることができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.pref.yamanashi.jp/shogai-fks/noufuku.html

「農福連携」を知っていますか？

・人手が足りない
・状況に応じて依頼したい
・遊休農地を解消したい

・働く場所がほしい
・自立する機会を増やしたい
・農業技術を学びたい
・施設で農園を開きたい

♦農作業委託の事例　※詳しい作業内容や料金等は農業者・施設含めマッチングの打合せをする中で決めていきます。

（山梨県農福連携推進センターでは、農作業を依頼したい農業者と障がい者施設のマッチングを行っています。）

果　樹 
（モモ・スモモ・ブドウ など） 

・傘かけ ・傘の洗浄 ・袋かけ 

・剪定枝回収

 
など

 

水　稲 ・田植え ・天日干し など 

野　菜 ・定植 ・マルチ張り ・収穫 など 

その他 ・草刈り など 

「こんな作業を依頼できるか？」、「農作業の仕事がほしい」など、農福
連携に関して相談したいことがありましたら、以下のお問い合わせ先ま
でご連絡ください。
山梨県農福連携推進センターと連携して相談をお受けします。

障害者就労施設のできる仕事を、企業や市民の皆さまにもっと
知ってもらえるよう、県のウェブサイトが開設されました！　
ウェブサイトでは県内の障害者就労施設の情報だけでなく、具体的な物品・
役務の情報やイベント情報なども閲覧できます。
またウェブサイトでは、会員登録（無料）していただくことで施設に依頼
したい仕事を掲載することができるようになります。ぜひご登録を！

地域の福祉に貢献したいとお考えの企業の皆さまへ

県が運営する公的なウェブサイト
なので安心です！

http://tunagaru.pref.yamanashi.jp

障害者就労施設と企業をつなぐ、お仕事のマッチングサイトができました‼

お問合せ／南アルプス市障害者相談支援センター　☎282-6780　

『障害者のできる仕事～つながるナビ～』のイメージ

障害者のできる仕事就労継続
支援事業所 企業・市民

＜マッチング＞できる仕事を
掲載

依頼したい仕事を
掲載

ブドウの傘かけ作業
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お知らせ
地域経済の活性化のために
　「南アルプス元気券」をお届けします

◆利用期間　令和３年12月 1日（水）
　　　　　　 ～令和4年3月 31日（木）
◆配布内容　１人当たり商品券15,000円
　(1)全店共通券5,000円（1,000円×5枚）
　(2)地元券5,000円（1,000円×5枚）
　(3)地元飲食券5,000円 （500円×10枚）
　※(3)については、デリバリー・テイクアウト専門店を除く
◆使用可能店舗　市ホームページ、商工会ホームページ
　に掲載しています。また、11月下旬までに、各世帯へ
　加盟店一覧を元気券とは別に郵送します。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、落ち込んだ
地域経済を活性化するため、「南アルプス元気券」を配布
します。

お問合せ／観光商工課　☎282-7261

お知らせ

申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248

◆対象
 ・令和 3年 7月 1日時点で南アルプス市住民基本台帳に 
　記載されている方
 ・令和 3年 11月30日までに出生し、出生以後の最初の
　住民基本台帳への登録が本市になされた方
◆配布方法　各世帯の世帯主に簡易書留で郵送
◆配布時期　令和3年10月上旬から11月下旬

　事業主から給与を受けている方や事業所得により生計
を維持している個人事業者の方が、次の要件に該当する
場合、傷病手当金を支給しています。

個人事業主を対象とした傷病手当金
◆対象者
　以下のすべてを満たす方
　・国民健康保険に加入している
　・個人で事業を営み収入を得ている
　・新型コロナウイルス感染症に感染し、医師の診断に
　　より療養のため事業に従事できない

◆支給対象期間
　医師の診断により事業に従事できない期間
　（最長14日）

◆支給額の計算方法
　直近1年間の事業収入÷ 365日 × 2/3 × 事業に従事
　できない日数（日額上限あり）

給与受給者を対象とした傷病手当金
◆対象者
　以下のすべてを満たす方
　・国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している
　・給与の支払いを受けている
　・新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑わ
　　れ、療養のため就労できず、給与の全部または一部
　　を受けることができない
◆支給対象期間
　就労できなくなった日から起算して4日目以降の就労が 
　できない期間（最長1年6ヵ月）
◆支給額の計算方法
　直近の継続した3ヵ月間の給与収入の合計額 ÷ 就労日
　数× 2/3 × 支給対象となる日数（日額上限あり）

◆適用期間　令和2年1月1日から令和3年12月31日の
　間で療養のため就労することができない期間
◆申請方法　事前にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険・
後期高齢者医療保険の傷病手当金について
　（適用期間を令和３年12月31日まで延長します）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
  Close
     Up

Minami-alps City
      Information              
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
  Close Up  

お知らせ 公共施設の指定管理者を募集します

◆指定管理者募集施設一覧

◆指定管理者の募集手続きについて　
●募集要項の配布期間　10月１日（金）～11月 30日（火）　　
●募集要項の配布場所　市ホームページ、観光施設課
●応募書類の受付期間　11月 22日（月）～11月 30日（火）の間に観光施設課に提出してください。

お問合せ／観光施設課　☎282-6294

お知らせ 宝くじの助成金でコミュニティ活動の備品が整備されました

　（一財）自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業の一環である「一般コミュニティ助成事業」の助成を受け、
自治会にコミュニティ活動のための備品が整備されました。

　市では、令和４年４月１日から次の公共施設の管理運営を行う指定管理者を募集します。

№ 施設名 
指定 

期間 

１
 

広河原山荘
 

５年
 

 
森林総合利用休養棟（温泉ロッジ）

 

 
３年

 

 芦安農産物特産物直売加工施設
（白峰会館）  

広河原山荘 温泉ロッジ 白峰会館

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

飯野６区自治会 有野東自治会 塚原区自治会

お知らせ 令和３年度高齢者タクシー券の申請受付中！

◆対象者　市内に住所があり、75歳以上（昭和22年４月１日以前に生まれた方）で、
　　　　　令和３年度の申請が済んでいない方
◆助成内容　タクシー初乗り運賃額　　
◆申請場所　市民活動支援課、各窓口サービスセンター　　
◆持ち物　本人確認書類（免許証、健康保険証等）、印鑑　　　　　　　　　お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

２

※交付条件や代理申請などの詳細は、
　市民活動支援課へお問い合わせください。
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City Topics

9月14日（火）
出演者の皆さんが市長を表敬訪問
Topics ❸  ずーどあるぺん音楽祭

　本市中野出身のバイオリン演奏者で、現在ベルリン国立藝
術大学でクラシックを学ぶ藤原晶世さんら、「ずーどあるぺ
ん音楽祭」の出演者５名が金丸市長を表敬訪問しました。
　藤原さんは「９月８日～15日に開催のずーどあるぺん音楽
祭は、まん延防止等重点措置に伴い、残念ながら延期となり
ましたが、演奏者をも魅了する自然豊かな南アルプスの地で、
地元の皆さまと一緒に音楽を心ゆくまで楽しめる音楽祭を来
春３月に開催したい」と金丸市長へ抱負を述べていました。

中部横断自動車道  全線開通
Topics ❶  山梨－静岡間

8月29日（日）

　中部横断道の山梨－静岡間の全線開通を祝い、身延山ICで
記念式典が開催されました。
　中部横断道は、2002年３月に双葉JCT－白根IC間を皮切り
に、2004 年３月には白根 IC－南アルプス IC 間が順次開通し、
1997年10月の工事着手から24年を経て、双葉JCTから新清
水JCTまでの山梨－静岡間の74．3キロが全線開通となりまし
た。今回の開通により、南アルプス市役所から静岡市役所は
約80分で結ばれ、国道を利用した場合より約50分短縮され
たことから、観光振興や新たな企業立地などが期待されます。

9月15日（水）
レーキが寄贈されました
Topics ❹　山梨県木材製品流通センター協同組合から

　木の国サイト（上今諏訪）を運営している、山梨県木材製
品流通センター協同組合から、グラウンド整備用のレーキ（ト
ンボ）が南アルプス市スポーツ協会に寄贈されました。
　レーキは、山梨県産のヒノキや木材を加工した際に生じた
端材を使い、同組合の職員の手作りで製作したもので、市内
の少年野球チームや櫛形総合公園野球場などで使用してもら
いたいと、50本が寄贈されました。
　櫛形健康センターで行われた贈呈式では、戸栗哲也組合代
表理事（写真の左）から松田幸雄スポーツ協会長にレーキが
手渡されました。

苗木づくり講習会
Topics ❷　緑のカーテン

9月4日（土）

　地域温暖化防止対策や節電対策と共に、緑豊かな街にして
いこうと、市環境課が講習会を開催しました。講習会では、
「NPO法人協働で素敵にまちづくり南アルプス共和国」の櫻
田理事長が講師を務め、緑のカーテンの効果や栽培方法など
について説明したあと、参加者は実際に琉球アサガオのツル
を切って苗づくりを行いました。
　緑のカーテンは、日の当たる窓際に、アサガオなどのツル
性植物を育て、室内に入る日差しを遮ることで内側の温度を
下げる効果があり、冷房の使用を抑えられることから、地球
温暖化防止対策や節電に繋がるとして注目されています。
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お問合せ／健康増進課　☎284-6000
　

高齢者のインフルエンザ予防接種
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

10月から高齢者のインフルエンザ定期予防接種を実施します。
〇実施期間
　令和 3年 10月 1日から令和 4年 1月 31日まで
　（令和 3 年 10 月 1 日時点で65歳未満の方の実施期間は、65歳の誕生日の前日から令和 4 年1月31日までと
　なります。）

〇対象者
　１．接種日において65歳以上の方
　　　65歳以上の対象者には、接種に必要な書類を9月下旬に郵送しています。
　２．接種日に60歳以上 65歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸器機能・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能
　　　に障がいがある方（身体障害者手帳 1級程度）
　　　60歳以上65歳未満の方で対象となる方は、接種日より前に申請が必要です。

〇自己負担金
　1,000 円（生活保護受給者・中国残留邦人等支援給付受給者は免除）

〇予防接種の効果と接種時期
　予防接種を受けることにより、インフルエンザにかかりにくくなり、かかった場合にも症状が重くなりにくく
　なります。ワクチンの効果は接種をしてから約2週間であらわれ、約5ヵ月間続くため、例年の流行期にあわせて、
　12月中旬頃までの接種が効果的です。

　新型コロナウイルスワクチンとの間隔について
　新型コロナウイルスワクチンを接種する場合、前後に13日以上の間隔をあけてください。
　例 1　新型コロナウイルスワクチンを 9月25日に接種した場合…インフルエンザワクチンは10月 9日以降
　　　　に接種
　例 2　インフルエンザワクチンを10月20日に接種した場合…新型コロナウイルスワクチンは11月 3日以降
　　　　に接種
　【注意していただきたいこと】
　ファイザー社製の新型コロナウイルスワクチンは1回目の接種を受け、3週間後の同じ曜日に2回目の接種を
　します。インフルエンザワクチンを1回目と2回目の間に接種すると、2回目の新型コロナウイルスワクチン
　接種が予定日に行えませんのでご注意ください。

　感染の予防について
　昨季のインフルエンザ感染者数は例年と比較しても低い水準となりました。
　この一因には、新型コロナウイルス感染症への感染防止対策が挙げられます。
　皆さまが、マスクの正しい着用、咳エチケット、こまめな手洗いやアルコールで
　の手指消毒をしていただくことで、今季のインフルエンザについても、感染者の
　抑制が期待できますので、一人一人の感染症予防への心がけを引き続きお願いし
　ます。
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　令和３年10月13日（水）
　切子の展示　13:00～20:30
　神事　　　　16:30頃

通常より規模を縮小しての開催となりますが、六角
堂への切子の奉納展示と神事は行われる予定です。
 （新型コロナの状況により変更の可能性もあります。）

六角堂切子の祭典

写
真・文
　
文
化
財
課

昭和13年の補修後の様子（沢登区提供）。
戦勝祈願の額が時代を物語っている。丁寧に積まれ
た石積みやコンクリートの階段などは現在と同じ造
りであるが、瓦や開口部上部の模様、石造物等の配
置は現在と違うことがわかる。その後、昭和56年に
屋根瓦や壁の工事等が行われている。

祭典ではお堂の中で神事も行われ、３面の開口部に切子が展示される。

祭典では開口部の切子越しに、内部の灯りがもれ、お堂自体がお灯籠のように暗闇に浮かび上がる（左写真）。
奉納された切子は、先達により各賞や等級がつけられる（右）。

屋根は土蔵建築に特徴的な「置き屋根」で、三手先組
み物という豪壮な組手によって支えられている。昭和
13年の写真ではまだ見られないが、現在は垂木の小
口（先端）が白く塗られている。
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若草地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー
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●●手  話  コーナー    
♥手と手でハートをつなごう！♥

☜

手の平を伸ばして
　胸に当てます

★このコーナーは、南アルプス市聴覚障害者協会が作成しています。

胸に当てた手の平を、なで下ろすしぐさです。
他にも、胸に当てた手の平で、胸を軽くたたく表現も
あります。
「知る」「知っている」も同じ表現です。

●口の動きで話がわかるの？
　答えは、分かる時もあれば、分からない時もある、
です。口をゆっくり大きく動かすことで読み取りや
すくなります。しかし、口の動きだけでは分かりに
くいので、身振りや文字を書いてもらえるとさらに
分かりやすくなります。
　コミュニケーションの方法はいくつもあるので、
いろいろな方法で伝えてみてくださいね。

【あんふぁんねっと 】
　生後1ヵ月頃から遊びに来れるひろばです。さまざまなお
もちゃでお友だちと楽しく遊んだり、ママ＆パパ同士で共感
し合ったり、季節のイベントも楽しめます。

＊訪問型子育て支援『ホームスタート』も実施しています！
　ホームビジターが伺い、お話をしたり、一緒に育児や家事
　をしたり、あなたの子育てを応援します。

＊年２回『子育て応援講座（ノーバディーズパーフェクトプ 
　ログラム）』も開催しています。託児付きのグループワークで子育てについて
　学んでみませんか？ 子育てをわかり合える仲間と一緒に、楽しく繋がりを深め 
　ましょう！ お気軽にお問い合わせください。

住所　南アルプス市百々 3013-1
電話　055-269-7568
開所日　月～金　10:00 ～ 12:00 　13:00 ～ 16:00
利用料金　無料（ひろば）   他有料施設あり
対象者　未就学児と保護者（市外の方も利用できます）

＊現在は感染症対策のため、定員を設け人数を制限しています。
　予約は必要ありませんが定員に達した時はお断りする場合が
　ありますのでご了承ください。

詳細はあんふぁんねっとのホームページをご覧ください。

南アルプス市子育てサポート情報

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

南アルプス市にある５つの
子育て支援センターのうち、今回は
あんふぁんねっと子育て支援センターを
紹介します。

聴覚に障がいのある方や手話のことを知り、

身近に感じていただけることを目的に、毎月

手話を紹介しています。

わかる

外観

いつ来てもいつ帰ってもいいひろば

日曜日も遊べるプラムクリークひろば
＊2 時間　1 人 200 円



　〈南アルプスと富士川流域の作家たち〉の第4弾として、南アルプスやスイス
の山や花を描き続けている日本画家・宮本和郎の作品を一堂に展示する、南
アルプスとスイス 山々と花の旅『宮本和郎』展を開催しています。
　宮本和郎は１９３６年東京都日野市に生まれ、東京藝術大学日本画科を卒業
後は、デザイン会社に就職しますが、１９６８年に独立し、中学や高校の非常勤
講師などをしながら、絵画の制作を続けてきました。山登りをしているときに、
山に咲く花に感銘をうけ、それ以降、山岳風景や山の花や樹木を、墨と絵具
を併用した画風で描き、自然との共生とは何かということを伝え続けています。
　今展では、日本第２の高峰・北岳を中心として南アルプスとスイスアルプス
の山々、高地の短い夏を咲き誇る花々を描いた作品とスケッチなど３０点余りを
展示し、６０年に及ぶ画業を辿ります。

南アルプスとスイス 山々と花の旅「宮本和郎」展
～10月10日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
　休館日／10月4日（月） 

入館料／一般320円・大高生260円・中小生160円
　　　　＊入館料には団体割引などがあります。  
　　　　  小学生未満・65歳以上の方は無料です。
　　　　＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

＊各種イベントにつきましては、ホームページ、フェイスブック、インスタグラム、ツイッター等で
　お知らせしますので、ご確認ください。
＊新型コロナウイルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いただけます。ご来館の際にはマスクの着用や
　入口での手指消毒等、感染防止へのご協力をお願いします。

広報南アルプス 2021.1013

《氷河を背にする村》1997 年《雲ばしる鳳凰山塊》2009 年 《牧草地の花　橙色のスカシユリ》2000 年

《姥百合を育む森（カツラ原生）》2018 年

～10月10日（日）
美術館には不思議がいっぱい
展示室の中はなんで暗くて寒いの？
なんで食べ物を食べてはいけないの？
そんなギモンにお答えします。

美術館のなぜナゼ展？？？同
時
開
催

●次回展覧会
　10 月 16日（土）～令和４年１月 16日（日）　開館30周年記念「美術館スター作品勢揃い」展
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生誕500年「武田信玄公」展
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〇事前の入館予約は不要ですが、 滞在時間は１時間以内とさせていただきます。
〇入館人数は制限させていただきます。
〇学習室は、中央図書館に限り1日1回ご利用できます。 
　①10：00～12：00   ②14：00～16：00

＜ご利用に際してのお願い＞
・検温、マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。
・開館日、イベント等は新型コロナウイルス感染症拡大状況により、変更の場合があります。
・最新の情報は、市立図書館にお問い合わせください。  （9月22日現在）

●11月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】
　10：30～　   2日（火）　　    9日（火）　　  17日（水）　　

　　　　　　  19日（金）        25日（木）　　　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
10月休館日／4・11・18・25・29日

芦安分館
☎282-7285
火・金のみ(祝日は除く）開館
13:00～17:00

中央図書館
☎280-3300
10月休館日／６・13・20・27・29日

【ご利用いただけないサービス】
・持込パソコン席　・インターネットパソコン　・ＡＶコーナー(視聴覚資料の視聴)　・電子資料パソコン

【開館時間】 ９：３０～１７：００　 芦安分館は火・金（祝日は除く） １３：００～１７：００

●11月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　10：30～　   6日（土）　　  13日（土） 　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中

甲 中 　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八

北海道に大農場を拓き村名の祖となった鏡中条村（現南ア
ルプス市）出身の北村雄治（１８７１-１９０３）。雄治の弟で北
村農場を発展させた黽(びん)、北村牧場を作り「空知ホルス
タインの父」と呼ばれた謹(きん)。悪条件
に敢然として挑み北村を築き上げた北村
兄弟が遺した功績を、ぜひご覧ください。
●展示内容　「流霞軒」の扁額、「百花園」
　雄治の日誌、「萬日誌」北村農場の日誌、
　北村黽が愛用の北村製ホームスパンを
　使用した「モーニング」など。
●会期　１０月９日（土）～令和４年３月１３日（日）
＜新聞・雑誌コーナーの利用者のみなさまへ＞
　１０月７日（木）午前10時３０分から、ふるさと人物室で内覧会が
　行われます。関係者の出入りでご迷惑をおかけします。
●講演会　演題：「山梨から北海道へ
　　　　　　　  -水害団体移住と北村兄弟の軌跡-」
　　　　　講師：山梨県立博物館　小畑 茂雄 氏
　　　　　日時：１０月３０日（土）  13:30～15:00
　　　　　場所：櫛形生涯学習センター あやめホール
　　　　　定員：90名　　　　　
　　　　　申込：市内図書館に来館、または電話で受付中

  『おばけのジョージーとんでいったふうせん』   
   　作／ロバート・ブライト     訳／こみや ゆう    出版社／好学社

新刊案内 ｜ 児童書

　今日は、村のおまつり。おばけの
ジョージーは、ねこのハーマンや、ふ
くろうのオリバー、ともだちののねず
みといっしょにおまつりに行きますが、
おまつりで買った風船を手にしたのね
ずみが空高く飛んでいってしまい…。
対象：０～５歳

わ 　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

●図書館講演会
　「武田信玄の魅力を探る-生誕500年を迎えて-」
　講師：歴史家  平山 優 氏
　日時：１０月２３日（土）  13:30～15:00
　場所：櫛形生涯学習センター  あやめホール
　定員：９０名
　申込：１０月１日（金）～ 
　　　　市内図書館に来館、または電話で受付
　　

図書館のマスコットキャラクター「ライライ」

ふるさと人物室 第１０回展示
「拓 -ひらく- 北村雄治」

白 甲

●第4回 知的書評合戦ビブリオバトル in 南アルプス
　日時：11月7日（日）  13:30
　場所：櫛形生涯学習センター あやめホール
　テーマ：フリー（指定なし）
　バトラー（発表者）募集：一般・中学生・高校生
　観覧者（投票者）募集：小学生以上（申込制）
　定員：５０名　    申込：市内図書館に来館、または電話で受付



今月の表紙：運動会の練習

総人口： 71,352人 （-2）
---------------------------------
男　性： 35,346人（-10）
女　性： 36,006人（+8）
世　帯： 28,754世帯（+14）
うち外国籍人口： 1,117人（+4)

南 アルプ ス広
報 No.223   令和３年10月１日発行

令和３年9月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2021.1015

ホームページ YouTube Twitter Facebook

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：45、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

ＩＫＵＭＥＮ 

父・克幸　 母・彩純  　（寺部）

買ってもらった甚平が気に入って　
ニコニコ。
いっぱい一緒に楽しいことして
いっぱい笑おうね！
すくすく元気に大きく育ってね！

小野 悠晴くん（7ヵ月）
ゆうせい

 

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

志村 道子 さん（下今井）

祝
100歳
おめでとう！

山下 てるじ さん（藤田）

南アルプス  夜空ノ映画祭  パークシアター2021　注 目 の
イベント 櫛形総合公園西側拡張エリアでドライブインシアター「南アルプス 夜空ノ

映画祭 パークシアター 2021」を開催します。開放感を感じながら、家族
で映画を楽しみませんか？映画のおともにドライブスルーも行います。

●開催日　11/12（金）・13（土）
●場所　櫛形総合公園　西側拡張エリア
●参加費　無料　　●定員　各日 50台（抽選）　　●対象　市内在住の方
●申込　特設サイトで受付　　 ●作品　市ホームページに掲載
●申込期間　10/1（金）9:00～10/18（月）17:00まで

※詳細は10/1（金）より市のホームページに掲載します。　　　　　　 お問合せ／観光商工課　☎282-7261

柴田 美どり さん（藤田）

募集中！

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

●チラシ配布　各窓口サービスセンター、観光商工課、南アルプス市商工会で配布します。



http://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコ
いいね！
を押して
応援してね♥

Vol.07

南アルプスのステキ情報

気になるコト・大好きを

女子目線で勝手に

いっぱいつめこみます！

2021・October

No.103

小学校から高校まで野球をやっていまし
た。 母の実家が六科で、 御勅使南公園は
思い出の場所です。 祖父母に遊びに連れ
て行ってもらったり、 父とキャッチボー
ルをしたりしました。 野球をする傍ら、 
ピアノやギターなど楽器も好きで、中学
頃から録音や楽曲制作などをやり始め、 
音楽関係の仕事をこころざし専門学校へ
進学しました。

祖父母が亡くなり、 母の実家が
空き家になってしまうことから、 
第一子の出産も控えていた時期
に引っ越すことに決めました。

移住のきっかけ2

自然が近く、 子どもたちが思いっきり遊
べる広い公園があるのはありがたいです。 
高速道路の ICも近く、 都内出張が多い私
には便利です。

南アルプス市のお気に入り4

全国に誇れる企画を立ち上げたいという
野望はあります。 その舞台が、 南アルプス
市だったら最高です。 大きくなくてもい
いので「ここでしかできない」「ここに行っ
てみたい」という話題になるような企画
を目指したいです。 また、 市が取り組んで
いる GIGA スクール教育にも期待があり
ます。疑問に思ったこと・解決したいこ
となどを、 インターネットやアプリケー
ションを使って柔軟に素早く対応できる
子どもが増えるといいですよね。

これからの夢5

プロジェクションマッピングやデジ
タルアートの制作を行う「VLOO」と
いう会社を経営しています。 都内業者
が中心になりがちな業種ですから、 
VLOO を設立したことで県内でも導
入しやすくなればと思っています。 動
画広告やライブ配信など、 オンライン
での映像事業にも力を入れています。

現在の活動3

甲府市出身。 東京の専門学校で音響を学び、 卒業後は作家事
務所で音楽制作・エンジニアのアシスタントを経験し、 フリー
ランスとして活動。 山梨に戻ってからは父の会社で電気工事
事業に携わりながら、 音響・映像制作会社「VLOO」を設立した。

小池 孝二

koji koike  南アルプス市といえば櫛形山でしょう！いつまで
も僕らを見守ってくれてる山で、季節によっていろいろな顔を
見せてくれます。東洋一花の山の活動に関わっていることを誇
りに思います。
＃櫛形山を愛してる♡
＃ユネスコエコパに住んでます

https://www.instagram.com/minamialps.loco

３姉妹の父。会社員＆登山屋。南アル
プスハーモニープラン推進会議副
会長。 SNSで身近にある低山や自然
を楽しむきっかけづくりを発信！

さん
こ い  け こ  う  じ

Follow me !!

（六科在住）です。

会社経営

丹沢 昌貴
ま さ  きた ん ざ わ

これまで県内外いくつかの市町村で観光
事業などに関わり、 賑わいを創出してき
ました。 今のところ南アルプス市ではそ
ういうお話に関わる機会がありませんが、 
何か面白い構想をお持ちの方ぜひ一緒に
実現させましょう。

市民のみなさんへ
メッセージ

6

子ども時代に
ついて

1

Masaki Tanzawa

たり、感情が動いた時が多いとい
われているそうです。普段の生活
からはなかなか感情が動くような
ことは少ないような気もしますよ
ね。でも実はその「いつも」のカ
ケラにこそ街の価値があるような
気がしています。自分にとっての
「いつも」は、違う人の「いいね」
かもしれない。毎日通るあの道も、
道端のあの看板も、いつもいるあ
の人も、少しだけ視点を変えてみ
ることでいつものことがステキに
見えてくるかもしれません。一人
ひとりがそんな価値に気がついて
「いつも」を伝えたくなるような街
になれば、それこそが「いいね」
になるんじゃないかな♡

「街のいいね！を発信しよう」
　おいしいものが食べられるお店、
あの人が始めたおもしろイベント、
本当は秘密にしておきたいあの景
色・・・皆さんはとっておきの情
報がありますか？今はインスタグ
ラムや TikTok など SNS が盛んに
なり、新しい情報が思わぬところ
からどんどん入ってくるようにな
りました。私たちも普段の生活の
中でも毎日のように「みんなに伝
えたーい♡」って思うことはある
んですが、あたためていて時間が
すぎてしまうことも（笑）
　さて、どんな時に人は伝えたい
＝情報をシェアしたいって思うの
でしょうか？歓喜だったり感動だっ
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i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会など

　　　 各種税金の納期限

◆税目　市県民税（３期）
　　　　国民健康保険税（４期）
◆納期限　11/1（月）
※納め忘れのない口座振替をご利用ください。
　口座振替で納める方は、口座残高をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

　　　10月11日（月）は平日
　　　です
オリンピック開催に伴い、10月11
日の「スポーツの日」が、今年に限
り、7月23日へ移動しました。
10月11日（月）は平日となりますので、
ご注意ください。

i

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント等の中止や施設の休館等が生じる場合があります。
最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。また、主催者や施設管理者が行う感染予防対策にご協力ください。
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4

31日まで

南アルプス局

令和４年1月
差出有効期間

住所・連絡先欄　※必ず記入してください

〒

連絡先
ﾌ ﾘ ｶ ゙ ﾅ

氏　　名

　　　　　　　　（　　　　　）

該当する場合は、表面に住所・連絡先・氏名を記入し、裏面に
必要事項をご記入のうえ、このはがきをご返送ください。

住　　所

　　　建物の取り壊し、新築・増改築をした
　　　場合には届出が必要です　
建物の固定資産税は、取り壊しや新築・増改築・利用状
況変更を行うと翌年度から変更されます。年内（12月
31日まで）に実施された方は届出が必要になります。

該当される方は左のハガキ（新築･増改築･滅失等家屋申
告書）を切り取り、必要事項を記入のうえ、投函してく
ださい。（切手不要）

なお、既に申告をしている場合や税務課職員が家屋調査
に伺っている場合は不要です。
※住宅・アパート等の住宅用の敷地には、軽減措置が適
　用されます。新築や取り壊し、また店舗を住宅に改築
　する等によって土地の固定資産税が変わる場合があり
　ます。　　　
問税務課　☎282-6093

i

　　　令和4年度分 給与支払報告書等資料配布　
給与支払報告書や、年末調整等関係用紙などの配布を行います。
※年末調整等関係用紙は、今回から書類の配布のみとなります。
　お問い合わせは甲府税務署（☎055-254-6105）へお願いします。
◆日時　11/16（火）13:30～16:00　　◆場所　若草生涯学習センター
問税務課　☎282-7379

i
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　　　マイナンバーカードの
　　　土日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　10/9（土）、24（日）
　　　　9:00～12:00  13:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎  東別館
◆対象　
　カード発行申請後、市役所から交
　付通知書が届いている方 　　
※カード交付は、平日も含め予約制
　となっています。予約をせずに来
　庁した場合は、カードを交付する
　ことができません。
　電話もしくは下記Webサイトか
　ら、予約のうえ来庁してください。
　https://ethroughpass.seagulloffice.
　com/malps-yoyaku/

※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。

※11月は13（土）、28（日）を予定
　しています。

問戸籍市民課　☎282-6032

i 　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。
◆日時　10/26（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名　   ◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i 　　　女性向け防災講座

家庭での備えや避難所生活など、女
性の視点で防災を考えてみませんか。
◆日時　11/11（木）13:30～16:30
◆場所　甲斐市双葉公民館
◆対象　防災に関心のある女性の方
◆定員　25名
　　　 （先着順・要予約）
◆参加費　無料
申込・問　山梨県民中北地域県民セ
　ンター　☎0551-23-3057

i

所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

※該当する建物（新築・増改築・取り壊し）が、このハガキに記入し
　きれない場合は、税務課へお問い合わせください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

　年内に建物の取り壊し（滅失）をした場合、または
　予定がある場合は下の欄に記入してください。

令和３年  新築・増改築・滅失等家屋申告書

　年内に建物の新築・増改築・利用状況変更をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

新
築
・
増
改
築

取
り
壊
し

取
り
壊
し

　　　【特別版】ディレクターズ
　　　サロンの開催
南アルプスインターチェンジを中心
としたまちづくりをテーマに開催し
ます。（全3回予定）

◆日時　10/19（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名　　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325
　南アルプスIC新産業拠点整備室
　☎282-7406

i

　　　「ありがとう心あったか
　　　祭り」開催中止について
例年11月３日に開催していますが、
新型コロナウイルスの感染拡大防止
と来場される地域の皆さまの健康と
安全の確保を考慮した結果、中止す
ることとなりました。
問白根窓口サービスセンター
　☎283-3000

i

　　　「児童手当の支払い日」は
　　　10月８日（金）です　

支払い日までに支払通知書を発送しますので、内容をご
確認ください。また、通帳の記帳後、金額に間違いがな
いかご確認をお願いします。

※振込みが完了する時間は、金融機関によって異なります。

問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　児童虐待防止市民講座

児童虐待に至る背景には「社会的孤立」があると言われ
ています。
児童虐待やひきこもりなどについて取材してきた講師と
子どもたちの居場所づくりに長年取り組んできた講師を
お迎えして、「SOSの出せる地域」、「助けてと言える関
係がある地域」を目指した研修会を開催します。
◆日時　11/6（土）   13:30 ～ 15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター（あやめホール）
◆講師　杉山 春 氏（ルポライター）
　　　　加藤 雅江 氏（杏林大学保健学部教授／
　　　　　　　　　　  NPO法人だんだん・ばあ代表）
◆対象　どなたでも　　
◆定員　100名（要事前申込）　　◆参加費　無料
問子育て支援課　☎282-6049

i
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　　　令和４年度 保育所、
　　　認定こども園、幼稚園
　　　入所申込書類の配布
令和4年４月以降の入所申請をする
ための書類を配布します。

◆配布場所
　子育て支援課、市内の各保育所、
　認定こども園、幼稚園、窓口サー
　ビスセンター
◆配布開始　10/11（月）～
◆令和4年４月入所申込受付日
　11/1（月）～11/19（金）
◆入所申込受付場所
　＜市内施設を希望＞
　　第１希望入所施設
　＜市外施設を希望＞
　　施設所在市町村の締め切りに間
　　に合うよう、市子育て支援課へ
　　提出　
※各窓口サービスセンターでは、申
　込、質問への対応は行いません。

問子育て支援課　☎282-7293

i　　　健診（検診）受診における
　　　新型コロナウイルス　
　　　感染防止対策のお願い　　　　　　
①回答用紙・受診票に記載されてい
　る指定日時を厳守してください。
②指定日時で都合の悪い方は、必ず
　事前に連絡をお願いします。改め
　て日程を調整します。
③受診当日に事前の変更等の連絡が
　なく来場された場合、受診人数に
　よっては受診できない可能性があ
　ります。
④受診日において、受診者本人に発
　熱があり、体調が悪い場合、または
　ご家族の方の体調が悪い場合は、
　その日の受診をご遠慮ください。
⑤巡回健診（総合健診）・乳がん検診
　については、受付の前に新型コロ
　ナウイルス感染症の問診を実施し
　ます。
⑥感染症の拡大等により、健診（検診）
　を延期・中止する場合があります。　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　マイナンバーカードの申請サポート　
マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影をするなど、申請のお手伝い
を下記のとおり行います。お気軽にご利用ください。　
◆開催日　毎週 火・木曜日　　◆受付時間　9:30～12:00　13:30～16:30
◆場所　南アルプス市役所  本庁  東別館１階
◆持ち物 ・通知カードおよび個人番号カード交付申請書
 　　　　・本人確認書類２点（運転免許証、保険証など）
　　　　 ・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
◆発行までの流れ
　①顔写真の撮影、申請書の作成をお手伝いします。
　②申請の際に暗証番号設定依頼書を提出することで、本人限定郵便でマイナ
　　ンバーカードを受け取ることができます。
◆注意事項　申請には本人が来庁してください。なお、15歳未満の方につい
　ては法定代理人が同行してください。　　　　問戸籍市民課　☎282-6032

i

i　　　検診バスでの受診が　　　困難な方を対象とした
　　　無料の結核・肺がん検診
　　　（胸部レントゲン検診）
　　　を実施します（予約制）
市の実施する検診で、次の理由によ
り、検診バスでの受診ができない方
を対象として、予約制の検診を実施
します。

◆対象者
 ・立ってでの受診が困難な方
 ・車椅子の方 等

◆日程・会場
　12/8（水）   健康福祉センター

◆受付時間　13:30 ～ 15:00

◆持ち物
 ・保険証等本人確認ができるもの
 ・お手元に胸部レントゲン検診の案
　内はがき、または巡回健診回答用
　紙がある方はお持ちください。

問健康増進課　☎284-6000

　　　休日乳がん検診
　　　（予約定員制）について
平日の受診が困難な方のために、予
約定員制の休日検診を実施します。
予約開始日時以降に健康増進課にお
電話いただき、ご希望の検診日をお
伝えください。

◆予約開始日　10/21（木）

◆予約受付時間
　平日8:30～17:15
　（水曜日のみ 19時まで）

◆検診日・会場（検診機関）
　12/５（日）　櫛形健康センター
　　　　　　　（甲府市医師会）
　12/12（日）  健康福祉センター
   　　　　　　（厚生連）

◆検診受付時間
　8:30 ～ 11:00の中でハガキにて 
　ご案内します。

※各日定員になり次第、受付を終了
　します。
※検診当日、空きがあっても予約な
　しでの受診はできません。

問健康増進課　☎284-6000

i

　　　マイナンバーカードの出張申請サポートを始めます　
市役所職員が企業・団体（町内会、老人クラブ、サロン）等の会場などに出張
し、マイナンバーカードの申請サポートを行います。まずは、お気軽にお問い
合わせください。
 【出張の条件】・市内に住民登録があり、マイナンバーカード申請希望者を７名
　　　　　　　  以上確保できること。
　　　　　　  ・会場の確保ができること。
問戸籍市民課　☎282-6032

i
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　　　農家のみなさん
　　　収入保険に
　　　加入しましょう！　　
令和４年の収入保険の加入を受け付
けています。収入保険は、自然災害
だけでなく、けがや病気、新型コロ
ナウイルス感染症拡大に伴う価格低
下などさまざまな要因による収入減
少を補償する国の保険制度です。収
入保険では、農業共済の対象外だっ
た農作物も対象に含まれています。
◆保険期間　令和4年1月～12月
◆対象　青色申告をしている農業者
◆申込受付期間　11/30（火）まで
◆申込先　NOSAI山梨　
また、11月1日（月）からは、果樹共
済の加入受付も始まります。市では、
収入保険・果樹共済の保険料の一部
を助成していますので、この機会に
ぜひ加入をご検討ください。各制度
の概要および相談等については
NOSAIまでお問い合わせください。
問山梨県農業共済組合
   （NOSAI山梨）南アルプス支所
　☎282-0443

i
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　　　高齢者に関するさまざまな相談

地域の高齢者の暮らしを支える総合相談窓口として、地域包括支援センターが
あります。高齢者の介護や介護予防に関すること、権利を守ることなどさまざ
まな相談・支援を行います。対象地区を確認のうえ、お気軽にご相談ください。

①地域包括支援センター（対象：若草、櫛形、甲西） ☎282-7339
②北部地域包括支援センター（対象：八田、白根、芦安） ☎288-1440

i

i　　　10月の乳幼児健康相談
◆実施日　10/6､ 13、20、27　
　　　　　（各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が
　乳幼児の育児・栄養相談などに応
　じます。
※10/6、10/13 の利用ご希望の方
　は前日までにご連絡ください。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

　　　10月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　10/6､ 13、20、27　
　　　　　（各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物（母子健康手帳交付の方のみ）
　①印鑑　  ②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

i　　　モモせん孔細菌病
　　　秋季防除対策費用の
　　　助成について　　
市では、昨年度に引き続き、秋季の
防除薬剤に要する経費の一部を補助
し、モモのせん孔細菌病の発生の低
減を図ります。
◆対象者　防除対策事業を実施する
　JA南アルプス市、(一社)  山梨県農
　薬販売者協会および市長が適当と
　認める団体および農業者。
◆対象経費　市内の圃場において実
　施するモモせん孔細菌病防除に要
　した、秋季薬剤散布２回分の薬剤
　購入に係る経費。（消費税を除く）
◆対象薬剤  ・ICボルドー412
　　　　　  ・4-12式ボルドー液
 　　　　　 ・ムッシュボルドーDF
◆申請方法
　「JA南アルプス市から購入する方」
　　→ JA南アルプス市へお問い合
　　　　わせください。
　「（一社）山梨県農薬販売者協会の
　  販売店から購入する方」　
　　→ 購入する販売店へお問い合
　　　　わせください。
　●上記以外から購入する方
　　→ 市役所農政課にお問い合わ
　　　　せください。
◆締切　令和３年11月１日（月）
問農政課　☎282-6207

i

　　　令和４年版
　　 『農業日誌』等の販売
令和４年版「農業日誌」、「ファミリー
日誌」、「新農家暦」の注文を受け付け
ています。ぜひお申し込みください。

◆価格　農業日誌、ファミリー日誌
　1,590円（税込）/冊
　新農家暦　600円（税込）/冊
※全体の注文冊数が4冊を超えた場
　合、割引が適用されます。
◆受付期間　10/25（月）まで
※冊子のお渡しは、11月中旬頃を
　予定。（代金引換）
問農政課　☎282‐6207

i

　　　認定農業者に
　　　なりましょう！
 「効率的かつ安定的な農業経営」の目
標に向けて、農業経営の改善を計画
的に進めようとする方を市が認定し、
支援措置を行う制度です。
◆認定農業者のメリット
〇麦、大豆等への助成金
〇主食用米、麦、大豆等の収入減少 
　に対する補てん措置
〇長期低金利融資
〇税制の特例措置
〇農業者年金の保険料補助  等
◆申請について
　申請をご希望の方、その他ご不明
　点等がある方は、お気軽に農政課
　までお問い合わせください。　　
問農政課　☎282-6207

i
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　　　【職員募集】
　　　放課後児童クラブ支援員
放課後児童クラブ（学童保育）の支
援員を募集します。
◆応募要件　保育士または教員の資
　格をお持ちの方
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
　　　　　（勤務先の相談可）
◆勤務時間　
　下記開所時間内でシフト制
　平日  14:00～19:00
　休校日（長期休み等）   8:00 ～ 19:00
※詳しくは、市子育て支援課までお問
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　11月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種および募集人数
　保育士（市内保育所勤務）  若干名
◆募集期間　10/1（金）～10/12（火）
◆試験日　10/19（火）頃
　※募集案内および申込書は10月１日
　（金）から人事課・子育て支援課で
　配布します。　
問子育て支援課　☎282-7293

募　　　市民活動支援課の市民向け各種相談会

●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介と相談をしています。
◆日時　10/17（日）   13:30～20:00　　 ◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性45歳までの健康な方
◆持ち物　印鑑、写真１枚、本人確認書類
問市民活動支援課　☎282-6493

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚などの法律に関する相談会です。

 司法書士会（ 予約制 1人 50分・10/1 予約開始）

※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　10/21（木）  13:00～16:00　　◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会  （予約制1人30分・10/1予約開始）

◆日時　10/22（金）  13:30～16:30　　◆場所　市役所本庁舎 本館
◆要件　市内在住　予約は年度 1回まで
問市民活動支援課　☎282-6493

●不動産無料相談会（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談も承ります。
◆日時　10/20（水）  13:30～16:00　　◆場所　健康福祉センター
問山梨県宅地建物取引業協会　☎055-243-4300

●無料行政書士相談会　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、相続・遺言、農地、各種許認可に関する
ことの相談会です。
◆日時　10/14（木）  13:30～16:30　   ◆場所　市役所本庁舎 本館
問山梨県行政書士会　☎055-237-2601

相

　　　行政相談週間

総務省では、行政相談制度を広く理解し、利用していただけるよう毎年 10 月の
一週間を「行政相談週間」と定めています。
今年は10月18日～24日が行政相談週間です。
以下のとおり相談窓口を設けていますのでご利用ください。

●市の行政相談
　行政に関する相談について行政相談委員が対応します。
　相談は無料で、事前の申込みは不要です。
◆日時　10/８（金）、15（金）　13:30 ～15:30
◆場所　（10/8）白根生涯学習センター／（10/15）本庁舎新館 地階会議室
問市民活動支援課　☎282-6493

●土日電話行政相談所
　国の仕事に関する手続きやサービスなどのお困りごとに、きくみみ山梨が対応
　します。相談無料、秘密厳守です。お気軽にご相談ください。
◆日時　10/23（土）、24（日）　9:00 ～16:00

相談・問行政相談センターきくみみ山梨　☎0570-090110　 

相

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区在住者
問介護福祉課　☎282-7339
②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区在住者
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440
③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　10/20（水）   13:30～15:00
◆場所　白根げんき館
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相
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　　　ファミリーバドミントン教室

通常のバドミントンよりも気軽に楽しむことができるファミリーバドミントン
で楽しく汗を流しませんか。
◆日時　10/28（木）  20:00 ～ 21:30　　◆場所　若草体育館　　
◆対象　市民の方　　◆定員　25名（予約制、先着順）　　
◆参加費　無料　　
◆持ち物　屋内シューズ、マスク、タオル、飲み物

問生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）  ☎282-7778

イ

　　　生涯学習講座

◆受付期間　10月1日（金）～7日（木）
※各講座とも応募多数の場合は、抽
　選となります。
※定員に満たない場合は、開講でき
　ないこともあります。

①自主企画講座「オランダ花の
　トールペイント」
オランダ庶民のリサイクル生活の知
恵から生まれた伝統工芸のトールペ
イント。習字に似た筆使いで、バラ
や小花を描き、エレガントな小箱を
作ります。初心者の方も大歓迎です。
◆日時　10/27・11/10・17（水）
　　　　9:30 ～ 11:30　全 3回
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆参加費　2,000 円（材料費）
◆定員　8名

②特別観望日「明るく輝く木星・
　土星と秋の星座を観る会」
２惑星と秋の星座の観察を楽しみま
せんか。
◆日時　10/28（木）19:00～20:00
◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円　 ◆定員  10 名
問生涯学習課　☎282-7778

イ 　　　出張ふくし相談会
　　　（予約不要）
ふくしの専門相談員（CSW）が毎月
各地区に出張し、相談に応じます。
相談無料、秘密厳守！お気軽にご相
談ください。
◆日時　
　①10/13  （水）  10:00 ～12:00  
　②10/28（木）10:00 ～12:00
◆場所　
　①六科集落センター（六科 1499）
　②寺部公民館（寺部 1929-1）
問社会福祉協議会  ふくし相談支援 
　センター　☎284-7830

相

　　　成年後見制度相談会　
　　   (予約優先 )
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。

◆日時　10/20（水）  13:30～15:30
◆場所　南アルプス市社会福祉協議会 
　　　　本所

問南アルプス市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生による樹木（庭木・果樹）の管理方法や病
害虫防除などに関する無料相談会です。症状が出ている枝葉または写真を持参
していただくと、より正確な診断ができます。
◆日時　10/29（金）　10:00 ～ 12:00　13:00 ～ 15:00
◆場所　市役所本庁舎１階連絡通路　　
◆申込　不要（先着順）
※中止の場合は市ホームページでお知らせします。
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　女性のキャリアアップ
　　　講座
『子どもの成長に合わせた働き方、
そろそろ働きたい、仕事の選び方、
収入アップを図りたい、自宅ででき
る仕事とは、社会保障とは何か』と
いった方におすすめの講座です。
◆日時
　11/ 4（木）  10:00～11:30
    11/11（木）  10:00～11:30
   ※全 2回
◆場所　白根生涯学習センター
◆対象　市内在住の女性の方
◆定員　先着 15名
◆参加費　無料
◆申込期間　10/1（金）～10/22（金）
◆講師　㈱ワールドエクスポート
　　　　友野 雅代 氏
　※電話かメールでお申し込みください。
問市民活動支援課　☎282-6493
　メール　
　machi@city.minami-alps.lg.jp

イ

　　　トレッキングツアー募集

①櫛形山トレッキング
　（歩行 4時間）
◆日時　10/23（土）9:00～ 16:30
　　　　（小雨決行）
◆集合場所　市役所  西別館
◆定員　16名（先着順）
◆参加費　2,000 円
   （保険代、タクシー代、ガイド料）

②夜叉神峠トレッキング
   （歩行２時間 30分）
◆日時　10/23（土）  9:00～ 14:45
            （小雨決行）
◆集合場所　芦安小学校東
◆定員　16名（先着順）
◆参加費　2,000 円
   （保険代、タクシー代、ガイド料）

◆受付期間　10/1（金）～10/14（木）
  （定員に達し次第受付終了）
◆受付時間　9:00 ～ 16:00
◆注意事項　昼食や飲み物、非常食
　は各自でご用意ください。
問南アルプス市観光協会
　☎070-2681-3881

イ
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　　　国際交流協会の
　　　イベントプログラム
①ハロウィンカボチャで
　ランタンを作ろう！
◆日時　10/23（土）10:00～12:00
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　かぼちゃ1つにつき800円
◆持ち物　食事ナイフまたは段ボー
　ルカッター、45Lゴミ袋、レジャー
　シート、手拭きタオル、油性マジッ
　ク、新聞紙
◆定員　先着30個（カボチャがな
　くなり次第締め切ります。）
※10月初旬から会館全体にハロウィ
　ンディスプレイをします。

②英語・中国語教室
◆日時　10/25、11/1、8、15、22
　全て（月）19:30 ～ 20:30
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　市内一般　2,500 円　　
　　　　　市内会員　1,000 円
　　　　　市外一般　3,500 円　　
　　　　　市外会員　1,500 円
◆講師　英語：市内英語教室講師
　中国語：市県での通訳・翻訳経験者
◆内容　教室はどちらも入門レベル。
●締切　定員（各言語 10名）になり
　次第締め切ります。
申込・問／市国際交流協会
　　　　　☎280-8345

イ

　　　エコパ伊奈ヶ湖の
　　　イベントプログラム
①焚き火カフェ
自分で火をおこして、森の中で焚き
火をしませんか？
◆日時　11/21（日）、23（火・祝）、
　27日（土）、28日（日） 
　9:30 ～ 12:00　（全て同内容）
◆対象　小学生以上
　（未成年者は要保護者同伴）
◆定員　各 4組 ( 先着順 )
◆参加費　1000円／ 1名
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　10/6 ( 水 ) 9:00 ～
　各回 1週間前の 17:00 まで

②伊奈ヶ湖の森でちびっこ散歩
　～自然とふれあいながら、
　　たき火をしよう～
伊奈ヶ湖の森で、焚き火をかこみな
がら、自然を体感しよう。
◆日時　12/5（日）10:00～ 12:00
◆対象　年少～年長とその保護者　
　（お子様 1名に同伴者 1名）
◆定員　4組 ( 先着順 )
◆参加費　1,000 円／ 1名
◆申込期間　10/17（日）9:00 ～
　　　　　　11/21 （日） 17:00
問エコパ伊奈ヶ湖  グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　ウォーキングイベント
　　　「みんなで歩活」
　　　参加者募集
山梨県では、国民健康保険加入者の
健康づくりを推進するため、健康づ
くり専用アプリ「Kencom」への参
加者を募集しています。さらに、専
用アプリを利用したウォーキングイ
ベントを実施します。
◆対象　県内在住で、市町村国民健康
　保険に加入している19～74歳 の方
◆イベントエントリー期間
　10/1（金）～ 10/27（水）
◆イベント期間
　11/1（月）～ 11/30（火）
◆登録ページ
　　  二次元コード
問山梨県 国保援護課
　☎055-223-1466

イ

市民のひろば
●健康生きがい講演会 2021
◆日時　10/23（土）13:00～15:30
◆場所　若草生涯学習センター
◆内容
　＜一部 講演>　
　1.「南アルプス市の高齢者の現状と
　　フレイル予防」 講師  介護福祉課
　2.「南アルプス市の協議体と
　　住民主体の支えあい活動」
　　講師　生活支援コーディネーター
　 <二部 活動発表>
　1.「北杜市のフレイル予防」
　　  北杜市フレイルサポーター
　2.「下宮地つどいの家」石川幸夫
　3.「私のボランティア活動」小松和美
◆定員　100名（先着順）
◆参加費　無料
申込・問芦澤　☎090-3131-7194
　　　　沢登　☎283-0111　

●姿勢改善とゆがみをなおす
　ストレッチ無料体験会
体のゆがみに効果のあるストレッチ
を行い、肩こりや腰・ヒザ痛などを
改善しませんか。
◆日時　10/6、13、20、27（全て水曜）
　　　　13:30～ 14:50
◆場所　八田ふれあい情報館
◆定員　各回 10名（要予約）
※いずれか１回に参加できます。
問藤巻　☎080-5026-7618

●早乙女大正琴の演奏会
大正琴を使い演奏会を行います。
◆日時　10/31（日）13:45～14:45
◆場所　若草生涯学習センター
◆定員　20名（予約不要・無料）
問杉田　☎070-4067-1048

　　　市民のための
　　　成年後見制度勉強会
次を目的とした勉強会を開催します。
〇地域福祉の担い手である「市民後見
　人」の活動を知っていただくこと
〇身近な地域で問題を抱えている人
　に気づき、支援機関につなげる擁護
　サポ－タ－になっていただくこと

◆日時　
　10/14（木）13:30 ～ 15:30
   10/21（木）18:30 ～ 20:30
　※両日とも内容は同じです。
◆場所　若草生涯学習センタ－　　
※事前に電話による申し込みをお願
　いします。
問福祉総合相談課  地域福祉担当
　　　　　　　　　　☎282-7250
　南アルプス市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

イ　　　子育て応援講座開催

子育てに関する悩みや関心のあるこ
とをグループで話し合い、自分に
あった子育ての仕方を学びましょう。
◆開催日　10/26（火）から12/7（火）
　　　　  までの火曜日　計 6日間
◆時間　10:10 ～ 11:45
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆定員　10名程度
◆参加費　3,000 円（6回分）
問あんふぁんねっと　☎269-7568

イ

▲
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  ８  月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

　　　体力測定会

６種類のテスト項目で体力年齢を測定してみませんか。その場で結果が分かり
ます。ドリンクの無料配布もあります。
◆日時　10/14（木）  19:00 ～ 21;30　　
◆場所　若草体育館
◆対象　20～79歳の市民の方　　◆参加費　無料　　
◆申込　不要
◆内容　握力、上体起こし、長座体前屈等６種類
◆持ち物　マスク、運動着、屋内シューズ、タオル
※中止の場合は市ホームページでお知らせします。
問生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）　☎282-7778

イ 　 
　　　図書館でシネマ 

 『タクシードライバー』

◆日時　10/24（日）13:30～15:25
◆場所　櫛形生涯学習センター  
　　　　あやめホール　　
◆定員　80名（全席指定）
◆参加費　無料　　
◆対象　小学校高学年以上　
※要事前申込
　　問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

イ

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）
8月   2日 駒場浄水場系管路更新工事（５-３工区） 市内 （有）塩谷工業 66,000,000

8月  2日 養護老人ホーム慈恵寮解体工事 小笠原地内 （株）サワショウ 78,100,000

8月  2日 駒場浄水場内配水池改修工事 有野地内   長田組土木・市川工務店・磯野建設JV 1,427,800,000

8月  5日 公用車リース（消防本部管理課） 十五所地内 （株）辰己モータース 168,850

8月10日 公共下水道管渠布設工事（六科３工区） 六科地内   青柳土木（株） 41,613,000

8月10日 公共下水道管渠布設工事（十五所１工区） 市内 （有）野呂瀬建設 24,200,000

8月10日 駒場浄水場系管路更新工事（５-４工区） 市内 （有）K．C 金丸工務店 28,050,000

8月10日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（六科３工区） 六科地内 （有）江藤工業所 23,760,000

8月10日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（十五所１工区） 市内 （有）甲西管工 7,953,000

8月10日 百田110号線路肩改良工事 百々地内 （有）丸利森本建設 4,763,000

8月26日 感染防止衣購入 十五所地内 （株）ムトウ山梨 1,749,000

8月26日 基幹ネットワーク機器購入 小笠原地内 （株）YSKe－com 10,263,000

8月26日 仮想基盤機器（インターネット系）購入 小笠原地内 （株）オネスト 638,000

8月26日 デジタル複写機借入れ（総務課） 小笠原地内 （有）丸栄商事 662,574

8月26日 デジタル複写機借入れ（市民活動センター） 小笠原地内 （株）マルモ 78,144

8月26日 デジタル複写機借入れ（障がい福祉課） 小笠原地内 （有）丸栄商事 286,308

8月26日 デジタル複写機借入れ（落合保育所） 落合地内   富士観光開発（株）南アルプス出張所 60,720

8月26日 デジタル複写機借入れ（南湖保育所） 西南湖地内   富士観光開発（株）南アルプス出張所 62,040

8月26日 デジタル複写機借入れ（建設部） 小笠原地内 （株）マルモ 361,812

8月26日 デジタル複写機借入れ（櫛形中学校） 小笠原地内 （有）丸栄商事 145,200

8月26日 デジタル複写機借入れ（南部学校給食センター） 十日市場地内   富士観光開発（株）南アルプス出張所 258,060

8月26日 デジタル複写機借入れ（中央図書館） 小笠原地内 （株）マルモ 91,872

8月26日 デジタル印刷機リース（税務課） 小笠原地内 （株）マルモ 55,440

8月26日 拡大機リース（白根東小学校） 西野地内 （有）丸栄商事 33,000

8月30日 雨水管渠布設工事（滝沢川左岸６号雨水幹線） 桃園地内 （株）川崎建設 67,100,000

8月30日 荊沢芦原線橋梁新設工事（１工区） 落合地内 （株）塩澤建設 67,100,000

8月30日 公共下水道管渠布設工事（百々１工区） 市内   清水建材土木（株） 48,950,000

8月30日 公共下水道管渠布設工事（百々２工区） 百々地内 （株）浅利清興 29,810,000

8月30日 駒場浄水場系管路更新工事（５-５工区） 市内 （株）清水総合工業 40,700,000

8月30日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（百々１・２工区） 百々地内 （有）東設備 13,750,000

8月30日 公共下水道管渠布設工事（西落合２工区） 落合地内 （株）今建 6,270,000

8月30日 公共下水道管渠布設工事（和泉１工区） 和泉地内 （株）金丸工務所 7,920,000

8月30日 八田13・161号線道路改良工事 野牛島地内 （有）三友建材土木 8,085,000

8月30日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（和泉１工区） 和泉地内 （有）武井設備 3,212,000

8月30日 市営牧野団地20号棟解体撤去工事 上宮地地内 （株）エコ・フカサワ 8,767,000

8月30日 南アルプスIC周辺地盤調査業務委託 市内 （株）ハギ・ボー 6,710,000

8月30日 芦安地区道路付属物調査業務委託 芦安芦倉地内 （株）フジ・フロンテ 6,369,000
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