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特集 農産物を活かしたまちづくり　
これからは手放せない！ マイナンバーカード
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月が映す人々の暮らしと想い
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南
ア
ル
プ
ス
市
の
果
物
生
産
は
、
５
月

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
か
ら
始
ま
り
、
桃
・
ス
モ

モ
・
ブ
ド
ウ
・
キ
ウ
イ
・
柿
の
12
月
ま
で

行
わ
れ
、
年
間
の
大
半
で
旬
の
フ
ル
ー
ツ

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、
南

ア
ル
プ
ス
市
の
ス
モ
モ
の
生
産
量
は
日
本

一
を
誇
り
、本
市
発
祥
の
ス
モ
モ
「
貴
陽
」

は
、
平
成
24
年
に
世
界
一
重
い
ス
モ
モ
と

し
て
、
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
一
方
、
全
国
的
な
農
業
の
課
題
と
し
て
、

農
業
人
口
の
減
少
や
高
齢
化
、
次
世
代
の

担
い
手
と
な
る
後
継
者
不
足
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
。
作
業
が
き
つ
い
、
農
繁
期
は
休

め
な
い
と
い
っ
た
労
働
環
境
の
他
、
天
候

や
病
害
虫
に
よ
る
作
物
へ
の
被
害
が
所
得

に
影
響
す
る
と
い
う
背
景
も
農
業
後
継
者

不
足
の
一
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
よ
る

と
、
南
ア
ル
プ
ス
市
の
農
業
経
営
者
の
平

均
年
齢
は
68
・
８
歳
、
次
世
代
の
担
い
手

と
な
る
農
業
後
継
者
が
い
る
農
家
は
44
％

と
な
っ
て
お
り
、
本
市
に
お
い
て
も
農
業

従
事
者
の
高
齢
化
、
農
業
後
継
者
の
不
足

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
等
に
よ
り
、今
ま
で
耕

作
し
て
い
た
田
畑
の
管
理
が
で
き
な
く
な

り
、遊
休
農
地
や
荒
廃
農
地
と
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
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集
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づ
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後
継
者
確
保
の
取
り
組
み

　
農
業
従
事
者
の
確
保
を
目
的
と
し
て
、

市
で
は
次
世
代
を
担
う
農
業
者
を
志
向
す

る
方
に
対
し
、
就
農
直
後
の
経
営
確
立
を

支
援
す
る
資
金
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」に

よ
る
、
農
業
の
栽
培
技
術
や
経
営
ノ
ウ
ハ

ウ
な
ど
の
継
承
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

少
し
ず
つ
若
者
の
新
規
就
農
者
も
増
え
て

い
ま
す
。

収
益
性
の
高
い
農
作
物
の
生
産

　

こ
こ
数
年
、
特
に
人
気
が
高
く
、
ふ
る

さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も
好
評
な

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
、
出
荷
量
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

果
樹
観
光
に
よ
る
地
域
活
性
化

　

農
園
の
中
で
、
自
ら
選
び
収
穫
を
体
験

で
き
、
土
の
香
り
や
澄
ん
だ
空
気
、
果
物

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
に
よ
り
、
本
市
の
果
樹
観
光
は

大
変
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
毎
年
、
大
型
バ
ス
が
連
な
る
サ
ク
ラ
ン

ボ
狩
り
が
軒
並
み
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な
る
な

か
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
通
信
販
売
な
ど
新
た
な
取
り
組
み
を

実
施
し
、
概
ね
例
年
並
み
の
販
売
額
を
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
山
梨
・
静
岡
両
県
で
、
落
ち
込

ん
だ
消
費
を
活
性
化
し
よ
う
と
始
ま
っ
た

「
バ
イ
・
ふ
じ
の
く
に
」
に
よ
り
、
静
岡

で
の
物
産
交
流
、
中
京
圏
へ
の
観
光
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
し
、
本
市
の
サ
ク
ラ

ン
ボ
・
モ
モ
・
ス
モ
モ
・
ブ
ド
ウ
な
ど
を

積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
中
で
、
新
た
な
販
路

の
開
拓
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
の
中
部
横
断
自
動
車
道
の
全
線
開

通
や
、
将
来
的
な
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の

運
行
開
始
に
よ
り
、今
後
は
首
都
圏
の
他
、

東
海
地
方
な
ど
も
交
流
の
対
象
エ
リ
ア
に

な
り
、
観
光
客
の
拡
大
も
期
待
で
き
る
こ

と
か
ら
、
本
市
の
農
業
は
観
光
分
野
に
お

い
て
大
き
な
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
農
業
の
後
継
者
育
成
、

継
承
対
策
を
進
め
る
と
と
も
に
県
外
へ
の

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
、
新
た
な
販
路

の
開
拓
、
収
益
性
の
高
い
農
業
の
確
立
に

向
け
た
支
援
な
ど
、
農
産
物
を
活
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

お
問
合
せ
／
農
政
課  

☎
２
８
２
ー
６
２
０
７

　
遊
休
農
地
を
活
用
し
て
新
規
就
農
に
よ

り
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
生
産
に
取
り

組
む
方
も
お
り
、
農
業
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

 　
ま
た
、
本
市
の
果
物
の
販
路
拡
大
の

一
環
と
し
て
、
首
都
圏
で
店
舗
を
展
開
し

て
い
る
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
専
門
店
「
メ
ル
ヘ

ン
」
と
の
共
同
事
業
に
よ
り
、
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
や
あ
ん
ぽ
柿
を
使
用
し
た
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
を
令
和
元
年
か
ら
販
売
し
、

大
変
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

の
色
や
感
触
、
も
ぎ
た
て
の
美
味
し
さ
な

ど
、
五
感
で
果
物
を
満
喫
で
き
る
果
物
狩

り
は
、
非
常
に
人
気
の
高
い
観
光
資
源
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
果
物
狩
り
は
市
外
・
県
外
か
ら

の
観
光
客
が
主
と
な
り
ま
す
。
お
土
産
の

販
売
や
飲
食
店
で
の
食
事
等
、
地
域
経
済

へ
の
波
及
効
果
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
で

は
、
地
域
の
活
性
化
策
と
し
て
積
極
的
に

推
進
を
し
て
お
り
、
山
岳
観
光
と
並
ぶ
本

市
の
観
光
の
柱
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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9月11日（金）

南アルプス市の
シャインマスカットを市長がＰＲ 

Topics ❹  山梨県と静岡県 「バイ・ふじのくに」

　山梨県と静岡県の県民が、新型コロナウイルス感染症の
影響による消費停滞に対して、旬の特産品などをお互いに
購入して助け合う取り組み「バイ・ふじのくに」の一環と
して、金丸市長が静岡県を表敬訪問しました。
　金丸市長は、静岡県庁で川勝知事との懇談や、静岡市役
所で田辺市長との懇談を行い、静岡伊勢丹においては、南
アルプス市のシャインマスカットをPRするなどトップセー
ルスを行いました。

City Topics

9月7日（月）

新山梨たばこ商業協同組合南アルプス支部様から
アルコール消毒液の寄贈

Topics ❷  善意をありがとうございます

　新山梨たばこ商業協同組合南アルプス支部様から、新型
コロナウイルス感染症予防に役立てて欲しいと、アルコー
ル消毒液（4.5ℓ×36本）が寄贈されました。市長室で寄贈
式が行われ、南アルプス支部様から金丸市長に物品が手渡
されました。
　寄贈されたアルコール消毒液は、市内の小中学校や保育
所で新型コロナウイルス感染症対策に活用されます。

Topics ❶  市・南アルプス市農業協同組合・南アルプス市商工会

8月24日（月）

　市と南アルプス市農業協同組合および南アルプス市商工会
の３者が「災害時における支援協力に関する協定」を締結し
ました。
　この協定は、市と農業協同組合、市と商工会のそれぞれ２
者間において締結されていた「物資に係る災害応援協定」を、
近年、全国で発生している大規模化した災害にも対応できる
ように、物資だけでなく、施設の提供や人的支援などを円滑
に行うため、内容を見直し３者で締結したものです。

３者で協定を締結
災害時における支援協力

JR東海に
防音防災フードの設置要望

Topics ❸  山梨県とリニア沿線７市町が

9月11日（金）

　山梨県の長崎知事とリニア沿線の南アルプス市ほか６市町
の首長が、JR東海本社を訪問し、金子社長にリニア中央新
幹線についての要望書を提出しました。　
　要望では、沿線住民のリニアの走行音に対する懸念の声や
将来想定される富士山噴火による降灰被害などの大規模災害
に対する十分な備えが求められていることから、リニア走行
音の低減や防災対策として、山梨県内の地上区間すべてに防
音防災フードを設置することを求めました。



　　　　　　　　　　　 マイナンバーカード
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❶

これからは手放せない！ マイナンバーカード

身分証明書になる！
市役所窓口、携帯の契約、
会員登録などの本人確認
書類として使えます。

４つの申請方法の手順はこちら！

くらしを便利に！マイナンバーカード

各種証明書をコンビニで
取得できる！
全国のコンビニで、
住民票の写しや印鑑登録
証明書が取得できます。
※毎日 6:30から23:00 までとなります。

2021年 3月末までに２万円のチャージ等で

上限5,000円分 のマイナポイントが
もらえます。キャッシュレス決済で使えるポイント付与！
※国の予算の上限額に達し次第、終了となります。

健康保険証として使える！
2021年３月（予定）からスタート！
ピッとかざすだけでOK！とっても便利に！
※利用するには「マイナポータル」で事前初回登録
　をする必要があります。

スマホ・パソコンでラクラク！
・オンラインで確定申告ができます。
・子育てをはじめとする行政手続ができます。
・健診結果や医療費が確認できる（予定）。

 イチオシ！　スマートフォン
①スマホで顔写真を撮影
②スマホで交付申請書のQR コードを
　読み取る。
③申請用WEB サイトでメールアドレスを登録。
④申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、 
　顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

パソコン
①カメラで顔写真を撮影
②申請用WEB サイトでメール
　アドレスを登録。
③申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
　顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

証明用写真機
①タッチパネルから
　「個人番号カード申請」を選択。
②撮影用の料金を投入して、交付
　申請書のQRコードをバーコード
　リーダーにかざす。
③画面の案内にしたがって、必要事項を入力。
④画面の案内にしたがって、顔写真を撮影して
　送信し、申請完了。

〇マイナンバー総合フリーダイヤル／☎0120-95-0178
〇マイナンバーカードの申請について／戸籍市民課　☎282-6094
〇マイナポイントについて／政策推進課　☎282-6073

氏 名  子花 ］○○［ 号番
住 所 ○○県□□市△△町◇丁目◎番地▽▽号

平成元年 3月31日生 2025年3月31日まで有効

性別 女

お問合せ／総務課  ☎282-1111

郵 便  ( 送付先：地方公共団体システム機構） 
①交付申請書に必要事項を記入し、
　６ヵ月以内に撮影した顔写真を
　貼り付けて郵送し、申請完了。

 交付申請書がない場合
専用サイトから交付申請書（郵送専用・QRコードなし）
がダウンロードできます。プリントアウトしてお使い
ください。 マイナンバーカード郵便

Maina

Maina

  ※QRコード付きの申請書は本庁・各窓口サービスセンターで発行できます。発行の際には、本人確認書類をお持ちください。
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❷ 

 

この10月は「走ろう！」「歩こう！」

感染症対策を続ける中で、人との接触に不安をお持ちの
方も多いことと思います。しかし、感染症対策が長期化
する今、健康な「からだ」と「こころ」を維持するためには、
体を動かすことは欠かせません。
ここで、気軽にひとりでもできる、「ランニング」や「ウォー
キング」を始めてみてはいかがでしょう。
今回実施する「オクトーバー・ラン＆ウォーク2020」は、
月間ランナーズやランネットと連携し、スポーツの秋で
ある10月の1ヵ月間のランニング、ウォーキングの累計距
離をウェブ上で競うヴァーチャルスポーツイベントです。
スマートフォンをお持ちの市民の方であれば「誰でも！」
「無料で！」参加できます。
日々更新されるランキングで、家族や仲間と参加すれば、
毎日続けるモチベーションが継続しますよ。

　特徴１

全国縦断！スポーツタウン対抗戦！
全国の 100 を超える自治体が参加していて、自治体
ごとに、住民の走行・歩行距離を平均し、毎日ラン
キングを発表します。また、南アルプス市内での個
人ランキングも発表します。

　
特徴２

参加者の中から、抽選で特典をプレゼント！
参加者の中から、抽選で「アミノバイタル」のサン
プルセットやオリジナルスポーツグッズをプレゼン
トします。

 参加対象者　スマートフォンをお持ちの南アルプス 
　　　　　　 市民の方

 参   加   料　無料

 申 込 期 間　８月21日（金）～ 10月31日（土） 

 イベント開催期間　10月１日（木）～ 10月31日（土）

「オクトーバー・ラン＆ウォーク」参加方法
専用スマートフォンアプリ「TATTA」（ランニング）、
「SPORTS TOWN WALKER」（ウォーキング）をお
手持ちのスマートフォンにダウンロードしてくださ
い。詳しい参加方法は、オクトーバー・ラン＆ウォー
ク公式ホームページをご覧ください。

オクトーバー・ラン＆ウォーク　
公式ホームページ

　　　　  http://octoberrun.jp/

「スマートフォンを持って走りたくない！」というラ
ンナーも大丈夫。
ガーミンや Apple Watch 等のGPSウォッチとの連
携機能を使って、走行データを自動アップロードす
ることができます。

「ランニング」「ウォーキング」を行う際にも、感染症防止対策の継続をお願いします。

❶ひとり、または少人数で実施する　❷すいた時間、場所を選ぶ　❸他の人との距離を確保する　❹すれ違う時は距離をとる

主催　一般財団法人 アールビーズスポーツ財団
お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

オクトーバー・ラン＆ウォーク2020

October Run＆Walk 

写真提供：（株）アールビーズ
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  Close
     Up

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Minamialps-City
     Information              

新型コロナウイルス感染症対策情報 お知らせ

　国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者で
事業主から給与の支払いを受けている方が、新型コロナ
ウイルスの感染または感染が疑われ、仕事を欠勤するこ
とを余儀なくされた場合、次の要件に該当する方に傷病
手当金を支給します。
◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・南アルプス市国民健康保険または山梨県後期高齢者医
　療保険に加入している
 ・給与の支払いを受けている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染し（感染が疑われる
　場合を含む）、療養のため就労することができず、給
　与の全部または一部を受けることができない

③国民健康保険・後期高齢者医療保険の傷病手当金

◆支給対象期間　就労ができなくなった日から起算して
　４日目以降の就労ができない期間
◆支給額の計算方法　直近の継続した3 ヵ月間の給与収
　入の合計額÷ 就労日数×2/3× 就労できない日数
◆適用期間　令和 2 年 1 月 1 日から12月31 日の間で療
　養のため就労することができない期間
◆申請方法　申請には医師の意見書（医療機関を受診し
　た場合）および事業主の証明書が必要となります。
　詳しくはお問い合わせください。
※国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者以の
　方は、加入している保険者へお問い合わせください。
申込・お問合せ／国保年金課　☎282-7248

　適用期間を令和2年12 月 31日まで延長します

　市では、子育て世帯への独自の支援として、国の特別
定額給付金の基準日の翌日以降に生まれたお子さんを対
象に、育児家庭を支援するため、新生児１人につき10万
円を給付します。
◆給付対象者　令和２年４月28日から令和３年４月１日
　までに生まれた子どもで、出生時から南アルプス市に
　住民登録がある方
※転出した方は対象となりません。
◆申請・受給者　新生児の母であって、南アルプス市に
　住民登録がある方

①南アルプス市新生児特別定額給付金
◆給付額　新生児１人につき10万円
◆申請方法　給付を受けるには、申請が必要です。申請
　書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに子
　育て支援課、各窓口サービスセンターに直接提出また
　は、子育て支援課宛に郵送で申請してください。
◆給付方法　給付金の給付要件に該当する方に対して、
　申請内容を確認して指定口座に振り込みます。
お問合せ／子育て支援課 新生児特別定額給付金担当　 
　　　　　☎282-7293

　市では新型コロナウイルス感染症対策として、経済の
消費を喚起・生活支援のため、「南アルプス市地域経済
消費喚起事業」を創出しました。本事業では市内店舗な
どで使用できる「南アルプス元気券」を市民のみなさま
に配布しましたので、ご活用ください。
◆対象　令和２年７月１日（基準日）時点で、南アルプ
　ス市住民基本台帳に記載されている方、 基準日から9
　月11日までに出生された方
◆給付内容　市民一人あたり 10,000 円の商品券（1冊）
　を配布

②南アルプス市地域経済消費喚起事業（南アルプス元気券）
◆内訳　（1）取扱店すべてで使える共通券5,000円
　　　　（2）地元店舗でのみ使える地元券5,000円
※元気券の額面に利用金額が満たない場合はお釣りの支
　払いはありません。
◆取扱店　（1）市内のスーパー、小売店、飲食店などで
　　　　　　　 利用できます。
             　（2）一覧は市ホームページをご覧ください。
◆使用期限　12/31（木）
　（有効期限の過ぎた元気券は使用できません。）
お問合せ／観光商工課　☎282-7261
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主た
る生計維持者の収入の減少が見込まれ、次に該当する場
合は、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の減免を受けることができます。
◆対象世帯
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
　が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
　維持者の収入減少（注１） が見込まれる世帯の方

 （注１）主たる生計維持者の収入減少とは
世帯の主たる生計維持者が以下の（１）から（３）の全部
に該当
（１） 事業収入、給与収入等のいずれかが前年に比べて、
　　 ３割以上減少する見込みである
（２）前年の所得の合計額が1000 万円以下である

④国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免について
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所 
　　  得の合計額が400 万円以下である
※介護保険は（２）を除く
◆減免額の算定　前年の合計所得金額に応じて、対象保
　険税（料）の全部または一部を減免します。
◆対象となる保険税（料）　令和 2 年 2 月 1 日から令和
　3 年 3 月 31 日までの間に納期限が設定されている、　
　または同期間中に支払日がある年金から天引きとなっ
　ている保険税（料）
※申請には、収入状況を確認する書類が必要となります
　ので、事前にご相談ください。
●国民健康保険税・後期高齢者医療保険料について
　申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248
●介護保険料について
　申請・お問合せ／介護福祉課　☎282-6179

「市民座談会」開催希望団体募集募　集

　市民座談会は、地域自治会や団体などが主催する会
合等に市長が伺い、市民の皆さまとより身近で対話す
ることにより、市政や施策の推進に活かすことを目的
にしています。
◆募集団体　地域自治会や市内各種団体等
◆募集期間　随時受付（開催希望日の概ね１ヵ月前まで
　にお申し出ください。他の公務の都合により、日程
　を調整させていただくことがあります。）

※原則として、会場・内容・
　開催通知等は、希望団体
　が主体となり調整をお願
　いします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、参加人
　数や会場等３密を避け、感染状況によっては延期等の
　ご協力をいただく場合があります。

お問合せ／秘書課　☎282-6037

  Close Up  

令和２年度高齢者タクシー券の申請受付中！お知らせ

◆対象者　市内に住所があり、75歳以上（昭和21年４月１日以前に生まれた方）で、令和２年度分の申請が済んでいない方
◆助成内容　タクシー初乗り運賃額
◆申請場所　交通政策室、各窓口サービスセンター
◆持ち物　 身分証明書（免許証、健康保険証等）、印鑑

お問合せ／交通政策室　☎282-6074
※交付条件や代理申請など詳細については、交通政策室へお問い合わせください。
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  Close Up  

行政相談週間相　談

　総務省では、行政相談制度が広く国民に理解され、利
用していただけるよう毎年10月の１週間を「行政相談週
間」と定めています。今年は10月19 日～25日が行政相
談週間です。以下のとおり相談窓口を設けていますので、
ご利用ください。

 市の行政相談
行政に関する相談について行政相談委員が対応します。
相談は無料で、事前の申込みは不要です。

◆日時　10/9（金）、10/16（金）　13:30～ 15:30
◆場所　健康福祉センター（10/9）
　　　　市役所本庁舎新館　地階会議室（10/16）
お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

 土日電話行政相談所
国の仕事に関する手続き
やサービスなどのお困り
ごとに、きくみみ山梨が
対応します。相談無料、
秘密厳守です。お気軽に
ご相談ください。

◆日時　10/24（土）、10/25（日）
　　　　9:00～ 16:00

相談・お問合せ／行政相談センターきくみみ山梨
　　　　　　　　☎0570-090110
　　　　　　　　☎252-1100

宝くじの助成金でコミュニティ活動の
備品が整備されましたお知らせ

　（財）自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業の一環である
「一般コミュニティ助成事業」の助成を受け、上村区自治会にコミュニティ
活動のための備品が整備されました。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

芦安小・中学校説明会お知らせ

　芦安小・中学校では、魅力ある学校づくりのために、
令和元年度から「小中一貫校」となり、小・中９年間の
共通した学校教育目標のもと教育活動を進めています。
特色として自然体験活動や英語活動があります。
　小規模校の特例として、市内全域からの通学が可能で
す。明るく力強い教育を希望する児童生徒および保護者
の皆さまの参加をお待ちしています。

◆日時　11/4（水）　9:00（受付開始）　9:20～
◆場所　芦安小・中学校

◆内容　小・中学校の授業見学と学校概要・転入学に係 
　る説明
※事前の健康管理、マスク着用の上、参加をお願いします。 
※新型コロナウイルス感染症対策のため、開催を中止す
　る場合もあります。中止の場合は参加申込者に連絡し
　ます。

申込・お問合せ／学校教育課　☎282-7776
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お問合せ／健康増進課　☎284-6000

ロタウイルス胃腸炎は、ロタウイルスによって引き起こされる急性の胃腸炎で、乳幼児期（０～６歳ころ）
にかかりやすい病気です。ロタウイルスはごくわずかなウイルスが体内に入るだけで感染し、激しい下痢
や嘔吐を起こします。入院や、合併症を起こすこともあり注意が必要です。
小児の感染予防のため、令和２年10月 1日から定期予防接種として実施することなりました。
※令和２年９月 30日までに接種をした場合、任意接種（費用は自己負担）となります。

●ロタウイルスワクチンとは
ロタウイルスワクチンは２種類あり、どちらも飲むタイプの生ワクチンです。医療機関で相談し、どちら
かのワクチンを選んでください。２種類とも、効果や安全性に差はありませんが、接種回数が異なります。
特別な事情がない限り、途中で種類の変更はできませんので、最初に接種したワクチンを２回目以降も接
種します。どちらのワクチンも、ロタウイルス胃腸炎による、入院するような重症化を７～９割減らすこ
とができます。

ロタウイルスワクチンが
定期接種になります　

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

予防接種の効果、副反応（特に腸重積症）などについて、正しく理解した上で、お子さまの体調の良い時に
積極的に接種を受けていただきますようお願いします。

●定期接種対象者
令和２年８月１日以降に生まれた方が対象です。
※令和２年７月31日以前に生まれたお子さんは、任意接種（費用は自己負担）となります。

●腸重積症（副反応）について
腸重積症とは、腸管に腸管が入り込み、腸が閉塞
状態になることです（下図）。ワクチン接種後1週
間～２週間程度、腸重積症の発症が、わずかです
が上がる可能性が知られています。右のような症
状が現れた場合は、早く受診することが重要です。

◇腸重積症は、手術が必要になることもあります
　が、発症後、すぐに治療すれば、ほとんどの場合、
　手術をせずに治療できます。
◇以下のような症状が見られた場合は、すみやか
　に医療機関を受診してください。

  ■泣いたり不機嫌になったりを繰り返す
  ■嘔吐を繰り返す　■突然激しく泣く
  ■ぐったりして顔色が悪くなる　■血便がでる

※他の医療機関を受診する場合は、必ずこのワクチ
　ンを接種したことを医師などに伝えてください。

※ワクチンがうまく飲めなかったり、吐いたりしてしまった場合でも、わずかでも飲み込みが確認できていれば、
　ワクチンの効果に問題ありませんので、再度接種する必要はありません。

大腸
（肛門側）

小腸（口側）

菌が腸に入り込む

ワクチン名 ロタリックス
（経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン）

ロタテック
（５価経口弱毒生ロタウイルスワクチン）

接種時期

接種回数

接種対象から
除かれる人

接種後、特に
注意する事項
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毎年７月中旬にアヤメのお
花畑が広がる櫛形山。一時
は鹿に食べられてしまい、
その姿がなくなるのでは、
と心配されましたが、たく
さんの方々の協力により今
では数えきれないほどのア
ヤメがよみがえりました。
これからもみんなで櫛形山
の自然を守っていきたいで
すね。

南アルプスユネスコエコパーク
シリーズ「南アルプスユネスコエコパーク」。
今回は、ユネスコエコパークの「緩衝地域（かんしょうちいき）」について紹介します。

櫛形山  ～貴重な自然をまもり、はぐくみ、次世代へ～

VOL.4

●生きもの不思議ラリー  クイズに答えながら
　ミッションをクリアしていきます。

お問合せ／観光商工課 ☎282-7261

南アルプスユネスコエコパーク憲章 ～南アルプス市の自然や文化を未来へつなごう～
令和２年５月に「南アルプスユネスコエコパーク憲章」が定められました。

人々のくらし（移行地域）が、貴重な自然（核心地域）に影響を与えないためのクッションの
働きをするエリアです。自然を学び楽しむ場として、自然と人がどのようにかかわるのが、
適切なのかを考えます。
南アルプス市では、この範囲には櫛形山、伊奈ヶ湖エリア、夜叉神峠などがあります。

かんしょうちいきって？

南アルプスユネスコエコパーク憲章（抜粋）
一．南アルプスの恵みに感謝し、地域資源の持続可能な利活用を図ります。

一．南アルプスの美しい自然と生物の多様性を守ります。

一．南アルプス山麓に受けつがれた歴史・伝統及び文化を学び、未来へつなぎます。

一．南アルプスに関わる人々が手を取り合い、地域や世界の人々と活発な交流を行います。

一．子どもたちのために、夢と希望に満ちた魅力ある地域づくりを目指します。

エコパ伊奈ヶ湖ではスタッ
フによるさまざまなガイド
プログラムが用意されてい
ます。
実際に自然に触れながら周
辺に住む動物や、植物など
について楽しく学ぶことが
できます。

　エコパ伊奈ヶ湖
　　　ＱＲコード 

▲

エコパ伊奈ヶ湖  ～自然を感じ、まなび、その大切さを次世代へ～

●アヤメは市の花に制定されています。 ●櫛形山を愛する会による防鹿柵の点検活動。

●学習の最後は、南アルプスユネスコエコパー
　クを続けていくために私たちができることを
　考えます。 URL https://ecopa-inagako.jp



※１  神霊が現れるためよりつく物。
※２  地域によっては子どもたちが各家を訪問して、お供え物をいただく形もありました。今では団子突きは途絶えていますが、愛知県
　　  では子どもが近所の家を巡り歩きお菓子をもらう形に変えて風習が続いている地域もあり、「お月見どろぼう」と呼ばれています。

二十三夜塔　秋山
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間
が
集
ま
り
飲
食
を
共
に
し
て
月
の
出
を
待
ち
、安
産

や
無
病
息
災
、五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る「
月
待
」が
市
内
で
も
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。最
も
信
仰
を
集
め
た
の
は
二
十
三
夜
で
、

そ
の
月
は
勢
至
菩
薩
と
考
え

ら
れ
ま
し
た
。こ
の
月
待
を
記

念
し
て
建
て
ら
れ
た「
二
十
三

夜
塔
」な
ど
の
石
塔
は
市
内
各

地
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
夜
を
徹
し
て
行
わ
れ
る

月
待
は
娯
楽
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、満
月
の
十
五
夜
と
十
三
夜
も
特
別
な
日
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。満
ち
た
月
を
秋
の
実
り
の
豊
か
さ
に
例
え
、月
の
神

さ
ま
に
収
穫
を
感
謝
し
た
の
で
す
。こ
の
日
は
縁
側
に
団
子
や

里
芋
、豆
類
、大
根
、栗
、ぶ
ど
う
な
ど
が
供
え
ら
れ
、神
様
の
依

り
代（
註
１
）と
し
て
ス
ス
キ
が
飾
ら
れ
ま
す
。中
で
も
供
え
物

と
し
て
欠
か
せ
な
か
っ
た
の
は
里
芋
で
す
。十
五
夜
は「
芋
名

月
」と
も
言
わ
れ
、芋
を
中
心
と
し
た
畑
作
物
の
収
穫
と
月
の

信
仰
の
深
い
つ
な
が
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
団
子
突
き

　

昭
和
30
年
代
以
前
、

十
五
夜
の
夜
に
子
ど
も

た
ち
が
縁
側
に
飾
っ
て

あ
る
団
子
や
供
物
を
釘

な
ど
を
付
け
た
竹
竿
で

そ
っ
と
突
い
て
盗
っ
て

く
る「
団
子
突
き
」と
い

う
風
習
が
あ
り
ま
し
た（
註
２
）。お
供
え
物
が
盗
ら
れ
て
も
縁

起
が
い
い
と
さ
れ
た
の
は
、月
の
神
様
が
持
ち
帰
り
豊
作
に
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
た
め
で
す
。こ
の
日
子
ど
も
た
ち
は
朝

か
ら
道
具
を
用
意
し
、作
戦
会
議
を
開
き
家
々
の
分
担
を
決

め
、団
子
や
お
供
え
も
の
を
突
き
に
い
っ
た
こ
と
を
市
内
で
も

多
く
の
方
が
記
憶
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
盗
み
は
禁
じ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、人
々
が
月
の
神
さ
ま
に
豊
作
を
約
束
し
て
も
ら

い
感
謝
す
る
た
め
の
伝
統
的
な
昔
の
風
習
だ
っ
た
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、か
つ
て
の
月
待
の
よ
う
に
仲
間
が
集
い

飲
食
を
と
も
に
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況
で
す
。け
れ
ど
遠
い

空
の
下
で
も
同
じ
時
に
月
を
仰
ぎ
見
れ
ば
、そ
の
光
が
人
々
の

想
い
を
つ
な
い
で
く
れ
る
は
ず
で
す
。

十
六
夜

十
五
夜

十
三
夜

上
弦
の
月

つ
き
ま
ち

じ
ょ
う
げ
ん

は
っ
さ
く

さ
く

原
七
郷
は
お
月
夜
で
も
焼
け
る

月
光
は
葡
萄
に
甘
味
そ
そ
ぎ
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
田
甲
子
雄

芋
名
月

豆
名
月

月
待

八
朔
新
月
＝
朔

月が映す
　人々の暮らしと想い
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令
和
２
年
10
月
１
日
は
仲
秋
の
名
月
で
す
。古
く
か
ら
人
々

は
日
々
姿
を
変
え
る
月
に
そ
れ
ぞ
れ
の
想
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を
重
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て
き
ま

し
た
。今
月
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月
が
映
し
だ
し
て
き
た
人
々
の
暮
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し
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を
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い
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ま
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ょ
う
。
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季
節
を
知
る
〜
月
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暦
〜

　

明
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５
年
以
前
、日
本
の
暦
に
は
主
に
月
と
太
陽
の
動
き
か

ら
考
え
ら
れ
た
太
陰
太
陽
暦（
旧
暦
）が
用
い
ら
れ
て
き
ま
し

た
。人
々
は
月
の
満
ち
欠
け
で
時
を
知
り
、季
節
を
感
じ
、種
ま

き
や
収
穫
な
ど
の
農
作
業
や
祭
り
な
ど
暮
ら
し
に
か
か
わ
る

時
期
を
決
め
て
い
た
の
で
す
。９
月
１
日
有
野
地
区
で
行
わ
れ

て
い
る
八
朔
祭
り
の「
朔
」は
、月
が
見
え
な
く
な
る
新
月
、１

日
を
意
味
し
て
い
ま
す
。旧
暦
８
月
１
日
の
こ
の
日
、暴
風
雨
を

避
け
五
穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
祭
り
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
情
緒
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感
じ
る
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々
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に
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想
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し
、俳
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画
な
ど
に
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し
て
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ま
し
た
。江
戸
時
代
後

期
、落
合
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点
に
活
動
し
た
俳
人
辻
嵐
外
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月
を
主
題
と
し

た
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数
詠
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ま
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。
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感
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ら
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の
で
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ど
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な
ど
が
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え
ら
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、神
様
の
依

り
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註
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）と
し
て
ス
ス
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が
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ら
れ
ま
す
。中
で
も
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え
物

と
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て
欠
か
せ
な
か
っ
た
の
は
里
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で
す
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五
夜
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芋
名

月
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も
言
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れ
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を
中
心
と
し
た
畑
作
物
の
収
穫
と
月
の

信
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の
深
い
つ
な
が
り
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う
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が
え
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す
。
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昭
和
30
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代
以
前
、

十
五
夜
の
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に
子
ど
も
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ち
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縁
側
に
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て

あ
る
団
子
や
供
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を
釘

な
ど
を
付
け
た
竹
竿
で

そ
っ
と
突
い
て
盗
っ
て

く
る「
団
子
突
き
」と
い

う
風
習
が
あ
り
ま
し
た（
註
２
）。お
供
え
物
が
盗
ら
れ
て
も
縁

起
が
い
い
と
さ
れ
た
の
は
、月
の
神
様
が
持
ち
帰
り
豊
作
に
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
た
め
で
す
。こ
の
日
子
ど
も
た
ち
は
朝

か
ら
道
具
を
用
意
し
、作
戦
会
議
を
開
き
家
々
の
分
担
を
決

め
、団
子
や
お
供
え
も
の
を
突
き
に
い
っ
た
こ
と
を
市
内
で
も

多
く
の
方
が
記
憶
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
盗
み
は
禁
じ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、人
々
が
月
の
神
さ
ま
に
豊
作
を
約
束
し
て
も
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い
感
謝
す
る
た
め
の
伝
統
的
な
昔
の
風
習
だ
っ
た
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、か
つ
て
の
月
待
の
よ
う
に
仲
間
が
集
い

飲
食
を
と
も
に
す
る
こ
と
は
難
し
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状
況
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す
。け
れ
ど
遠
い

空
の
下
で
も
同
じ
時
に
月
を
仰
ぎ
見
れ
ば
、そ
の
光
が
人
々
の

想
い
を
つ
な
い
で
く
れ
る
は
ず
で
す
。

二
十
三
夜

十
六
夜

下
弦
の
月

か
げ
ん

団
子
突
き

月
待

月が映す
　人々の暮らしと想い
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わ
れ

歌
短

 

陽
の
匂
う
嫁
干
し
く
れ
し
布
団
に
は
コ
ロ
ナ
も
か
び
も
絆
に
逃
げ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
石
川 

妙
子（
若
草
）

 

鴉
に
も
ほ
の
ぼ
の
と
す
る
姿
あ
り
二
羽
で
歩
く
は
番
に
見
え
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川 

な
ほ
子（
若
草
）

ス
ヌ
ー
ピ
ー
の
靴
に
守
ら
れ一
歳
が
地
球
と
い
う
星
初
め
て
踏
み
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　飯
塚 

益
子（
若
草
）

四
字
熟
語
の
パ
ズ
ル
の
本
を
貰
ひ
た
り
試
行
錯
誤
し
正
解
を
得
る
　
　
　
　
　
　
　
　斉
藤 

妙
子（
若
草
）

ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
ひ
ら
り
と
降
り
て
レ
モ
ン
の
葉
見
れ
ば
幼
虫
生
命
を
つ
な
ぐ
　
　
　
　
　小
曽
根 

照
子（
櫛
形
）

思
ひ
き
り
切
り
て
落
せ
る
桃
の
枝
せ
ん
こ
う
細
菌
は
い
つ
ま
で
続
く
　
　
　
　
　
　
　
河
西 

か
お
る（
若
草
）

あ
な
た
の
出
会
い
が
あ
っ
て
の
今
の
我
楽
し
き
日
日
を
こ
れ
か
ら
先
も
　
　
　
　
　
　
信
田 

悦
代（
若
草
）

コ
ロ
ナ
禍
の
授
業
は
全
て
オ
ン
ラ
イ
ン
孫
部
屋
ド
ア
ー
注
意
の
貼
り
紙
　
　
　
　
　
　
深
澤 

清
子（
若
草
）

若草地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー
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　１８９８（明治３１）年、東京浅草に生まれた笠松紫浪は、鏑木清方に入門し、日本画
家として活躍する傍ら、大正新版画において情緒豊かな作品を描きました。
　戦後から晩年にかけては、紫浪自身が描き、版木に彫り、摺りあげる「自画自刻自摺」
の制作に取り組み、９３歳で没するまで生涯を木版画制作に捧げました。
　今展では、東京や京都・奈良などの風景や寺社、仏像、心和ませる動植物などの、
木版画独特の表現がなされた「自画自刻自摺」作品４３点を展示しています。

笠松紫浪 木版画展
～ 10月25日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／9:30～17:00（入館は16:30まで）   
入館料／一般320円、大高生260円、中小生160円
　　　　＊入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。
　　　　＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。　
休館日／１０月５日（月）、12日（月）、19日（月）

新型コロナウイルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので
ご了承ください。開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いた
だけます。ご来館の際にはマスクの着用や入口での手指消毒等、感染防止
へのご協力をお願いします。

『こんにちは！わたしのえ』  
作／はたこうしろう 　出版社／ほるぷ社　

 新刊案内 ｜ 一般書

新刊案内 ｜ 児童書

　　 

　冬に来る第２波はさらに強毒化
するのか？ワクチンはいつ開発さ
れるのか？終息はいつなのか？ウイ
ルス学の世界的権威が、新型コロ
ナウイルスの研究最前線を解説し、
ウイルスと共に生きるための視点
も伝えます。

　まっしろの紙に、筆をふりまわし
て、手や足にも絵の具をぬって体
ぜんぶで色をぬってみよう。描く
ことの喜び、楽しさに目覚める瞬
間をみずみずしく描いています。
3～5歳対象

『新型コロナウイルスを制圧する  ウイルス学教授が説く、
  その「正体」』     著／河岡義裕 　出版社／文藝春秋

【予約不要でご利用いただけます】
〈開館時間〉  午前 ９：３０～１２：３０／午後 １４：００～１７：００
　　　　　  ※芦安分館は火・金  １３：００～１７：００
 　　　　　 ・滞在時間は１時間以内　・山梨県在住者対象
【ご利用いただけないサービス】館内椅子の利用（高齢者等に限り椅子の貸出可能） 
／学習室の利用／持込パソコン席／インターネットパソコン／AVコーナーの
利用（視聴覚資料の視聴）／電子資料パソコン／検索機の利用
＜ご利用に際してのお願い＞
 ・検温・マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。
 ・長期間貸出中の本・DVD等については、市内各図書館のカウンターまたは、
　返却ポストをご利用ください。
 ・開館日、イベント等は新型コロナウイルス感染症拡大状況により、
　変更の場合があります。
 ・最新の情報は、市立図書館にお問い合わせください。（9月17日現在）

●ふるさと人物室第８回展示 「博 ーひろめるー 廣瀬元恭」
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期をしていました
が、会期を改めて開催します。元恭が博めた医学・物理学史上
の功績を紹介します。ぜひご覧ください。
〇会期  10月１０日（土）～令和３年３月7日（日）
－展示内容－  『 利摂蘭度人身窮理書』『新訂牛痘奇法』『築城新法』
　　　　　　等の書・「緒方洪庵書状」・「元恭が詠んだ和歌」・「廣
　　　　　　瀬家に伝わる史料」等
〇講演会  演題：「蘭学医学者  廣瀬元恭」
日時：10月18日（日）　１３：３０～１５：００
場所：櫛形生涯学習センター  あやめホール
講師：作家  鬼丸智彦氏
※要申込：市内図書館で来館または電話で受付中　

《霜》

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
休館日／５・12･19・26・30日

芦安分館
☎282-7285
火・金のみ開館　

中央図書館
☎280-3300
休館日／７・14･21・28・30日　

●第１４回 秋のひととき朗読会
読書の秋に、市内の図書館朗読ボランティアグループが
一堂に会する朗読会です。各グループの代表者とゲスト
出演者の朗読を、心ゆくまでお楽しみください。
日時：１１月１４日（土）　１３：３０～１５：００
場所：櫛形生涯学習センター　あやめホール
※要申込：10月1日（木）から市内図書館で来館または
　電話で受付

《ねぎの花》
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 児玉 慎矢さん（父）

　　 絢芽ちゃん（3歳）

　　 律くん（1歳）

  ずっと仲良しでいようね！
  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

南アルプス市では男女が共に支え合う家庭づくりを推進しています。

（有野）

父・正人　母・あづさ　（有野）

りつくんはみんなの宝物です。
すくすくと元気に大きくなってね！

有野  吏律くん（１歳）
り  つ

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

今月の表紙：シャインマスカットとやまなし農業女子

TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

 あや   め

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

 しん  や

総人口： 71,365人 （－11）
---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
男　性： 35,322人（－1）
女　性： 36,043人（－10）
世　帯： 28,394世帯（+21）
うち外国籍人口： 1,118人（－2）

南 アルプ ス広
報 No.211   令和２年10月1日発行

令和２年9月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

CATVによる市行政番組の

  チャンネルと放送時間　

毎週土曜日に更新しています。

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

 

●八田／チャンネル101 8:30、22:00    ●白根・芦安／チャンネル101 ６:30、10:00、15:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、22:00

広報南アルプス 2020.1015

  南アルプス「夜空の映画祭」パークシアター2020開催　　

ホームページ YouTube Twitter Facebook

●開催日　11/21（土）・22（日）・23（月）　
●時間　17:30 受付～19:00 上映開始　●場所　櫛形総合公園  西側拡張エリア
●参加費　無料　●定員  各日 50 台（抽選）　●対象  市内在住の方
●作品　市ホームページに掲載
●申込　特設サイトで受付　●申込期間  10/5日（月）9:00 ～16日（金）17:00
●チラシ配布　各窓口サービスセンター、観光商工課、南アルプス市商工会
※詳細は10月1日から市のホームページに掲載します。　お問合せ／観光商工課　☎282-7261

祝
100歳
おめでとう！

「市制施行記念式典」のお知らせ

注 目 の
イベント

北村 たま子 さん（小笠原）

櫛形総合公園西側拡張エリアで南アルプス「夜空の映画祭」パーク
シアター2020を開催します。開放感を感じながら、家族で映画を
楽しみませんか？ 映画のおともにドライブスルーも行います。

 りつ

合併調印の日（10月17日）を記念日として、毎年「市制施行記
念式典」を挙行してまいりましたが、昨年見直しを行い、開催
を２年に１度に変更しました。次回の開催は令和３年10月を
予定しています。
※令和２年度の表彰対象となる方への授与式は、令和３年度の市制
　施行記念式典において執り行います。



Q1.幼少時代の思い出は？

 　母子家庭で、看護師の母が仕

事で家を空けがちだったので近

くにある親戚の家によく行って

いました。 親戚の家はお菓子屋さ

んなので店のお手伝いしたり大

人達に囲まれて面倒見て貰って

育ちましたね。 飯野の「つるや」

というお菓子屋さんで、実家同

然の大切なお店です。

　近所の子や友達と遊んだり、

たよ。 夏には、１人で虫取り網

持ってセミ採りに行くことも多

かったです。

Q3. 若かりし頃の将来の
夢は？

　漫画家です。 中学のころに出

会った友人が絵を描いていて、

一緒に描くようになったことが、

漫画を描き始めたきっかけです。 

その前は喫茶店を開くのが夢

だったので、一気に方向転換し

ました（笑）。

Q4. 影響を受けた人は？

　母の影響が一番大きいです。 バ

リバリ働く姿を見て育ったので、

私もバリバリ働くタイプになり

ました。 昔一番好きだった漫画

も、母 の 好 き な「シ テ ィ ハ ン

ター」。 全巻そろっていたので、

かなり読み込みました。 身内はみ

んな漫画好きで、家に漫画がた

くさんあったので、子どものこ

ろ読んだ作品にも影響を受けて

いると思います。

Q5. 南アルプス市を出た
きっかけは？

　漫画の専門学校に通うために上

京しました。 当時、今ほどイン

ターネットの環境も整っておら

ず、勉強の面でも仕事のチャンス

をつかむという意味でも、上京し

たほうがいいと判断しました。

　地元の友人と会う機会が少な

くなることはとても辛かったの

ですが、新しい出会いや学びが

多く、世界が広がりました。

〈 ▼  後編へつづく〉

２つ上の兄について行って遊ん

だり、とにかくやんちゃに野山

を駆け回ってた記憶があります。

Q2. 意外にもやんちゃな
少女だったんですね

　他にも、友達らとケイドロし

たり鬼ごっこしたり。 小学校に大

きな遊具があったので、よく皆

で色んな遊びをしていました。 そ

れから、近所の「妙善寺」とい

うお寺へ 18 時の鐘をつきに、子

どもたちと集まったりもしまし

1989 年生まれ。巨摩保育所、飯野小学校、白
根巨摩中学校、巨摩高等学校、東京デザイ
ナー学院を経て、漫画家として活躍してい
る。 2017 年、集英社「マーガレット」にて『う
そと恋の花』でデビュー。 代表作は『セイフク
の女王様』。 現在は同誌『神様が恋をしろと
言っている！』連載中。

花松あやか

今年の夏も暑かったですね。
でもこのところ日が短くなり
夜になるとコオロギの鳴き声が
ベランダの外から聞こえるようになりました。
どんなに暑くても少しずつ次の季節に
移っていくんですね。
道すがら、コスモスの花が秋風に揺れていました。

はっぴー和ろうぃーん
おばけといったら妖怪 !!
お山の妖怪大集合～！

# 年イチのお楽しみ
# 街中全員強制コス w
# パーティーピーポー

南アルプス発
日本を元気にする

あの人

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを、女子目線で勝手にいっぱいつめこみます

http://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。
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Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　令和２年（2020年）分
分　　年末調整等資料配布
給与支払報告書や、年末調整等関係
用紙などの配布を行います。
※「年末調整等説明会」は中止です。
　◆日時　11/13（金）
　　　　13:30～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
問甲府税務署　☎254-6105
　税務課　☎282-7379

i
善意をありがとう

読書活動の推進に役立てて
ほしいと次の方からご寄附
をいただきました。

名取 弘文  様（神奈川県）
児童図書  20冊

　　　各種税金の納期限に
　　　ついて
◆税目　市県民税（3期）
　　　　国民健康保険税（4期）
◆納期限　11/2（月）

※納め忘れのない口座振替をご利用
　ください。
　口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

 175

4

31日まで

南アルプス局

令和３年 1月
差出有効期間

住所・連絡先欄　※必ず記入してください

〒

連絡先
ﾌ ﾘ ｶ ﾞﾅ

氏　　名

　　　　　　　　（　　　　　）

該当する場合は、表面に住所・連絡先・氏名を記入し、裏面に必要
事項をご記入のうえ、このはがきをご返送ください。

住　　所

　　　建物の取り壊し、新築・増改築をした場合
　　　には届出が必要です
建物の固定資産税は、取り壊しや新築・増改築・利用状況
変更を行うと翌年度から変更されます。年内（12月31日ま
で）に実施された方は届出が必要になります。
該当される方は左のハガキ（新築･増改築･滅失等家屋申告
書）を切り取り、必要事項を記入の上、投函してください。
（切手不要）
なお、既に申告をしている場合や税務課職員が家屋調査に
伺っている場合は不要です。
※住宅・アパート等の住宅用の敷地には、軽減措置が適用
　されます。新築や取り壊し、また店舗を住宅に改築する
　等によって土地の固定資産税が変わる場合があります。
問税務課　☎282-6093

i

　　　国勢調査の回答はお済みですか

回答は、10月７日（水）までにお願いします。
現在、統計法に基づき、10 月１日を基準日として、市内に
住んでいる全ての人および世帯を対象とした国勢調査を実
施しています。
回答は、インターネットまたは紙の調査票で行えます。
※万一、調査書類が届いていない場合は、政策推進課にご
　連絡ください。
※調査員証と腕章を身につけた調査員が再度伺う場合があ
　りますので、ご協力をお願いします。
問政策推進課　☎282-6073

i
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所　　在
種　　類

構造等

所　　在
種　　類

構造等

所　　在
種　　類

構造等

※該当する建物（新築・増改築・取り壊し）が、このハガキに記入し
　きれない場合は、税務課へお問合せください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

　年内に建物の取り壊し（滅失）をした場合、または
　予定がある場合は下の欄に記入してください。

令和２年  新築・増改築・滅失等家屋申告書

　年内に建物の新築・増改築・利用状況変更をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

新
築
・
増
改
築

取
り
壊
し

取
り
壊
し

　　　南アルプス市競争入札
　　　参加資格定期審査を
　　　実施します
市が行う競争入札の参加資格の審査
は、山梨県市町村総合事務組合（以
下「組合」）で共同処理を実施してい
ます。今回は、令和３・４年度分の
競争入札の参加資格について審査し
ます。詳細は、組合ホームページに
掲載していますのでご確認ください。
申請を行わず資格を取得できなかっ
た場合は、１年後に予定する令和４
年度分の資格審査（中間審査）まで資
格を取得できません。審査受付期間
内に必ず申請してください。
◆申請受付期間
　10/5（月）～11/13（金）
◆審査対象職種　【建設工事】、【測
　量・建設コンサルタント等業務】、 
　【物品製造・役務提供等】　
問山梨県市町村総合事務組合　
　業務課　☎268-3446
ホームページ
https://www.ysc-yamanashi.or.jp/

i

　　　国・市の事業者持続化給付金

新型コロナウイルス感染症拡大により、特に大きな影響を
受ける事業者に対して、事業者全般に広く使える給付金を
支給します。下記相談窓口へお電話にてご相談ください。

 国の持続化給付金
南アルプス市商工会  持続化給付金相談窓口　☎231-5411
JA南アルプス市企画管理部　☎283-7114
山梨県サポートセンター　☎223-1321　
 市の持続化給付金　  観光商工課　☎282-7261

i

i　　　令和３年度 保育所、認定こども園、幼稚園　　　入所申込書類の配布について
令和３年４月以降の入所申請をするための書類を配布します。
◆配布場所　子育て支援課、市内の各保育所（園）、認定こども園、幼稚園、　
　窓口サービスセンター
◆配布開始　10/7（水）
◆令和３年４月入所申込受付日　11/2（月）～ 11/20（金）
◆入所申込受付場所　市内施設を希望　第１希望入所施設
　　　　　　　　　　市外施設を希望　施設所在市町村の締め切りに間に合う
　　　　　　　　　　　　　　　　　　よう市子育て支援課へ提出
※各窓口サービスセンターでは、申込、質問への対応は行いません。
※新年度入所の説明会は行いません。
問子育て支援課　☎282-7293

　　　10月17日（土）の市制記念日に市営施設を
　　　無料開放します
合併調印日（10月17日）である市制記念日にあわせ、次の市営施設を無料開放し
ます。ぜひご利用ください。
 令和２年度  市制記念日  観覧料無料施設  
南アルプス市立美術館　　小笠原1281番地　　9:30～17:00　☎282-6600
南アルプス市芦安山岳館　芦安芦倉1570番地　9:00～17:00　☎288-2125
重要文化財 安藤家住宅　　西南湖4302番地　　9:00～16:30　☎284-4448

i

　　　浄化槽の維持管理について

10月1日は浄化槽の日です。浄化槽を適切に管理していま
すか？ 浄化槽法では、浄化槽の適切な維持管理のために「保
守点検」「清掃」「法定検査」の３つの義務が定められています。

〇保守点検　知事の登録を受けた業者へ依頼する。
 （おおむね３～４回／年）
〇清掃　市の許可を受けた業者へ依頼する。
 （おおむね１回／年）
〇法定検査 （一社）山梨県浄化槽協会（☎288-1132）へ 
　依頼する。（１回／年）

問環境課　☎282-6097

i
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　　　10月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　10/7､ 14､ 21､ 28
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物
　（母子健康手帳交付の方のみ）
　 ①印鑑
　②マイナンバーの通知カードまた
　　はマイナンバーカード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

i

i　　　10月の乳幼児健康相談　　　の日程
◆実施日　10/7､ 14､ 21､ 28
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が
　乳幼児の育児・栄養相談などに応
　じます。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
※10/7は成人健診結果説明会が行
　われるため、相談希望の方は前日
　までにご連絡ください。
問健康増進課　☎284-6000

　　　 巡回健診（総合健診）・
　　　乳がん検診および結果
　　　説明会についてお願い
新型コロナウイルス感染症防止のた
め、次の内容にご理解・ご協力をお
願いします。

①回答用紙・受診票に記載されてい
　る指定日時での受診を厳守してく
　ださい。
※指定日時でご都合の悪い方は、必
　ず事前に連絡をお願いします。日
　程等を調整します。
※受診当日に事前の連絡なく来場さ
　れた場合は、受付時間の最後の時
　間でのご案内または、受診できな
　い可能性があります。　　
②受診当日は必ず自宅で体温を測り、
　健診（検診）会場ではマスクを着
　用してください。
③受診者本人に熱がある、または体
　調が悪い場合やご家族の方の体調
　が悪い場合は、受診をご遠慮くだ
　さい。
④健診（検診）受付の前に新型コロ
　ナウイルス感染症の問診を実施し
　ます。
⑤健診結果説明会も健診（検診）と
　同様の感染症対策を実施します。
※新型コロナウイルス感染症の感染
　拡大状況により、当日の健診（検
　診）受診をご遠慮いただくなど対
　応がその都度変化します。　　　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　休日乳がん検診（予約定員制）について

平日の受診が困難な方のために、予約定員制の休日検診を実施します。
予約開始日時以降に健康増進課へ電話にて、希望の検診日をお伝えください。

◆予約開始日　10/22（木）
◆予約受付時間　平日 8:30 ～ 17:15　（水曜日のみ 19:00 まで）
◆検診日・会場（検診機関）
　12/6（日）　櫛形健康センター（甲府市医師会）
　12/13（日）　健康福祉センター（厚生連）
◆検診受付時間
　８時30分から11時の中でハガキにてご案内します。

※各日定員になり次第、受付を終了します。
※検診当日、空きがあっても予約なしでの受診はできません。

問健康増進課　☎284-6000

i

　　 検診バスでの受診が困
　　　難な方を対象とした　
　　　無料の結核・肺がん検
　　　診（胸部レントゲン検診）
　　　を実施します（予約制）
市の実施する検診で、次の理由で、
検診バスでの受診ができない方を対
象として予約制の検診を実施します。
◆対象者　立位（立って）での受診
　が困難な方、車椅子の方等
◆日時　12/9（木）　
　　　　受付13:30～15:30
◆会場　健康福祉センター
◆持ち物　保険証等本人確認ができ
　るもの　
※胸部レントゲン検診の案内はがき  
　（櫛形地区の方は10月発送予定）
　または巡回健診回答用紙がある方
　はお持ちいただければスムーズに
　受診できます。　　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　10 月は「シルバー人材
　　　センター普及啓発促進
　　　月間」です
豊かな経験・知識・技能を地域社会
に生かしましょう！

 入会説明会

◆日時　10/23（金）  13:30 ～
◆場所　健康福祉センター
　　　　2階会議室
問市シルバー人材センター
　☎282-6633

i

　　　令和３年版
　　　「農業日誌」等の販売
令和３年版「農業日誌」、「ファミリー
日誌」、「新農家暦」の注文を受け付け
ています。ぜひお申し込みください。
◆価格　農業日誌、ファミリー日誌
　1,540 円（税込）／冊
　新農家暦　550円（税込）／冊
※注文冊数によっては、割引が適用
　されます。
◆注文期限　10/26（月）
※冊子は代金と引き換えに11月中旬
　頃、農政課窓口でお渡しします。
問 農政課　☎282-6207

i
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i　　　10月９日（金）は　　　児童手当の支払日です
支払日までに支払通知書を発送しま
すので、内容をご確認ください。
また、通帳の記帳後、金額に間違い
がないかご確認をお願いします。
※振込みが完了する時間は、金融機
　関によって異なります。
問子育て支援課　☎282-7293

　　　子ども・妊婦インフル
　　　エンザ予防接種の一部
　　　助成について
新型コロナウイルス感染症対策とし
て、季節性インフルエンザの感染拡
大を防ぐために、予防接種を希望す
る次の方の予防接種に要した費用の
一部を助成します。
◆対象者
①接種日において、生後６ヵ月から
　18歳の方
②接種日において妊婦の方
※対象者には、助成券を10月中下旬
　に郵送します。
◆実施期間　令和 2年 10月 1日～
　令和 3年 2月 28日
◆助成額　1 回につき 2,500 円を
　限度に助成します。
◆助成回数　13歳未満の方　２回
　　　　　　13歳以上の方　１回

　　　高齢者インフルエンザ
　　　予防接種の助成について
予防接種を希望される次の方は、自
己負担金1,000 円で接種することが
できます。また、令和 2年度は「自
己負担金」分について、山梨県より
補助があります。
◆対象者
①65 歳以上の高齢者（対象の方に
　は個別通知）
②60 歳～ 64 歳までの基礎疾患を
　有する方（心臓、腎臓、呼吸器の
　機能（概ね障害者手帳１級相当））
　に該当する方で接種を希望する方
　は、健康増進課、戸籍市民課、各
　窓口サービスセンターにて申請を
　お願いします。
◆実施期間　令和 2年 10月 1日～
　令和 3年 1月 31日
※詳しくはお問い合わせください。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　農家のみなさん！
　　　収入保険と果樹共済の加入受付が始まります！
令和３年分の収入保険の加入受付が始まります。申込期限は、11月30日まで
です。また、果樹共済の加入申込の受付も始まります。
果樹共済では市の助成金、JA南アルプス市の助成金があります。
詳しい内容等については、NOSAIまでお気軽にお問い合せください。

問山梨県農業共済組合（NOSAI山梨） 　南アルプス支所　☎282-0443

i

　　　令和２年度 
　　　学校給食費助成金制度
　　　の申請について
市では、小中学校に在籍する子ども
が３人以上いる世帯の３人目以降の
子どもに対し、今年度発生する給食
費の一部を助成します。対象となる
方は期間内に提出をお願いします。
なお、申請期間が昨年度と変更に
なっていますのでご注意ください。

◆期間　10/1（木）～ 12/25（金）
※期間厳守
◆提出先　各窓口サービスセンター
　および給食センター
問南部学校給食センター
　☎282-7418

i

　　　10月のファミリーバド
　　　ミントン教室・健康ス
　　　ポーツ教室の開催中止
10月のファミリーバドミントン教室
（８日、22 日開催）、健康スポーツ
教室（31 日開催）は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、中止し
ます。11月以降の各教室の開催は広
報11月号にてお知らせします。

問生涯学習課
　（市スポーツ推進委員会事務局）
　☎282-7778

i

　　　甲種防火管理新規講習会
◆実施日　11/19（木）、20（金）
※資格取得は２日間の受講が必要です。
◆時間　9:00 ～ 16:30
◆場所　地域防災交流センター２階
　多目的ホール（消防本部庁舎内）
◆定員　40名（定員になり次第締
　め切ります）
◆受付期間　10/12（月）～16（金）
　　　　　　9:00 ～ 16:30
◆受付場所　消防本部予防課
◆受講料　4,000 円
◆申請に必要なもの　①受講申請書
　②写真１枚（縦４㎝×横３㎝・
　６ヵ月以内に撮影した正面上半身、
　無帽のもの）　③印鑑
※新型コロナウイルス感染症対策を
　行い講習会を実施します。
※実施案内および受講申請書は、消
　防本部予防課、南アルプス消防署、
　八田消防署に用意してあります。

問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　11月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種および募集人数
　介護認定調査員　若干名
◆募集期間　10/1（木）～10/14（水）
◆試験日　10/20（火）頃
※募集案内および申込書は10月１日
　（木）から人事課・介護福祉課で
　配布します。
問介護福祉課　☎282-6179

募

　　　11月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種および募集人数
　調理員（北部学校給食センター勤務）
　若干名
◆募集期間　10/1（木）～10/14（水）
◆試験日　10/20（火）頃
※募集案内および申込書は10月１日
　（木）から人事課・北部学校給食
　センターで配布します。
問北部学校給食センター
　☎280-5200

募

i
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　　　成年後見制度相談会
　　　(予約優先 )
◆日時　10/20（火）13:30～15:30
◆場所　市社会福祉協議会本所
問市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　教育ローン利子補給制度のお知らせ

 がんばる子育て応援利子補給事業　市内に居住し３人以上のお子さんがいらっ
　しゃる方に対し、南アルプス市で安心して子育てや定住のできる環境を整備す 
　ることを目的として実施しています。
◆内容　20 歳以下の子どもの大学等の専門課程への入学の際に教育ローンを借
　りた方に対して、年間利子の２分の１を補給します。（前年の９月１日から８月
　31 日までの期間に支払う利子）
　ただし、同一年度内の利子補給金の限度額は５万円です。
◆申請期間　10月末日までの申請が今年度の補助対象となります。
 がんばる子育て応援定住補助事業　がんばる子育て応援利子補給事業の受給者
　で、対象となったお子さんが卒業後３年以上市内に定住し、就業した場合に未
　返済額の２分の１（上限50万円）を補助する制度もあります。
※申請書類や対象となる要件など、詳細はホームページをご覧いただくか、お問
　い合わせください。　　　　　　　　　　　　　問政策推進課　☎282-6073

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。
◆日時　10/18（日）13:30～20:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性45歳まで 
　の健康な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、身分証明書
問市民活動支援課　☎282-6493

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で電話相談のみに変更する場合が
　あります。

 司法書士会（ 予約優先 1人 50分・
　10/1予約開始）
◆日時　10/15（木） 13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会  （予約制1人30分・10/1
　予約開始）
◆日時　10/23（金） 13:30～16:30
◆場所　市役所本庁舎 本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度 1回まで
問市民活動支援課　☎282-6493

●不動産無料相談会（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。
◆日時　10/21（水） 13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
問山梨県宅地建物取引業協会　
　☎243-4300

相

　　　南アルプス市「スクール・サポート・スタッフ」募集

教室の消毒・授業準備補助などに従事するスタッフを募集します。
◆募集期間　10/1（木）～10/9（金）
◆募集条件　①心身ともに健全な方（教員免許不要）
◆勤務場所　市内小中学校　　◆勤務時間　1日最大 4時間程度
◆面接日　10/15（木）実施予定
問学校教育課　☎282-7776

募

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方
法や病害虫防除などに関する無料相
談会です。症状が出ている枝葉また
は写真を持参していただくと、より
正確な診断ができます。
◆日時　10/2（金）   10:00～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
◆場所　市役所本庁舎１階連絡通路
◆申込　不要（先着順）
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区に在住
　　　　の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区に在住
　　　　の方
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　10/21（水）  13:30～15:30
◆場所　白根げんき館
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相　　　出張ふくし相談会

◆日時①　10/7（水）10:00～12:00
◆場所①　湯沢公民館（湯沢1035-1）
　　　　　◆日時②　10/21（水）10:00～12:00
◆場所②　共立介護福祉センターも
　もその 多目的ホール（桃園 379）
問市社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

i
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　　　オープントーキングバー
　　　＠南アルプス
子どもの貧困や社会的孤立の問題に
ついて話す対話の場です。地域の活
動や市の取り組みの発表を聞き、意
見を交わします。（要申込）
◆日時　10/17（土）13:30～15:30
◆場所　若草生涯学習センター
　　　　（わかくさホール）
◆定員　20名
問福祉総合相談課　☎282-7250

イ 　　　生涯学習講座

◆受付期間　10/1（木）～ 7（水）

①特別観望日「明るく輝く火星 
　と木星・土星を観る会」
火星が約２年２か月ぶりに地球に最
接近します。木星より明るくなり、
赤く輝く様子を木星・土星とともに
観察しましょう。
◆日時　10/22（木）19:00～20:00
◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円
◆定員　10名

②自主企画講座
　「怒りのコントロール～アンガー
　マネジメント～」
怒りの感情は、人間の自然な感情で
す。上手にコントロールできれば、
イライラ・カリカリすることなく穏
やかでいられます。怒りの感情とう
まく付き合う具体的な方法を学んで
みませんか。
◆日時　10/25（日）10:00～11:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆参加費　無料
◆定員　12名
※各講座とも応募多数の場合は、抽
　選となります。
※定員に満たない場合は、開講でき
　ないこともあります。
※新型コロナウイルス感染の状況に
　よっては、中止となる場合があり
　ます。
※新型コロナウイルス感染予防対策
　（検温、体調確認、手指消毒、マ
　スク着用など）を講じた開講とな
　ります。
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　子育て応援講座開催

子育てに関する悩みや関心のあるこ
とをグループで話し合いながら、自
分にあった子育ての仕方を学びま
しょう。
◆開催日　10/19（月）から12/7（月）
　までの月曜日  計 6日間　
　（11/16、23を除く）
◆時間　10:10 ～ 11:45
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆定員　8名程度
◆参加費　3,000 円（6回分）
問あんふぁんねっと　☎269-7568

イ

　　　バドミントン
　　　初心者教室＆交流会
初心者向けの教室と、経験者の交流
会を開催しますので、奮ってご参加
ください。
◆日時　10/11（日）、11/1（日）、
　12/6（日）  10:00 ～ 12:00　
◆場所　櫛形総合体育館
◆対象　市内在住者・在勤者、市内 
　バドミントンクラブで活動してい
　る方、初心者教室は小学 1年生以
　上、交流会は高校生以上
◆定員　各先着 12名（事前予約制）
◆参加費　無料
◆持ち物　シューズ、ラケット（ラ
　ケットは貸出可）
◆申込締切　開催日から１週間前ま
　での午後 9時。定員を超えた時点
　で締め切ります。
申込／問市バドミントン協会
　高石　☎080-5073-3141
　中込　☎080-5009-3295
　メール　n.spanky@f5.dion.ne.jp

イ

　　　秋の自然観察会

冬が近づくエコパ伊奈ヶ湖にはどん
な生き物たちがいるでしょうか。
自然観察指導員と一緒に探してみま
しょう。
◆日時  11/22（日）10:00～12:00
◆対象　どなたでも（小中学生以下 
　は保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　300円 /1名　　
◆申込期間　10/1（木）9:00～
　　　　　　11/18 （水）17:00
※雨天中止。 開催日時、定員等に
　ついては、新型コロナウイルス感
　染拡大の状況によって変更する場
　合があります。
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　子どもの居場所づくり
　　　を学ぶ「ベースラボ」
貧困や孤立などの生きづらさを抱え
る子どもたちに、地域で居場所をつ
くる活動について学びます。関心の
ある方、これから関わりたいという
方、すでに取り組んでいる方まで、
幅広くご参加をお待ちしています。
（要申込）
◆開催日　①10/24（土）
　　　　　②11/7（土）
　1日だけの参加も可能です。
◆時間　13:30 ～ 15:30　
◆場所　甲西保健福祉センター
◆定員　①20名　②30名
※ご希望の方には、後日動画でも配
　信します。
問福祉総合相談課　☎282-7250

イ

山 梨
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　　　伊奈ヶ湖の森で
　　　ちびっこ散歩～秋編～
秋は色鮮やかな季節。一緒にいろん
な葉っぱや木の実を集めて、自分の
たからものをみつけよう！
◆日時　11/15（日） 10:00～12:00
◆対象　年少から年長の子どもとそ
　の保護者（子ども 1名につき同伴
　者 1名）
◆定員　15名（先着順 )
◆参加費　600円 /1名（子ども）
◆申込期間　10/1（木）9:00 ～　 
　11/8 （日）17:00
※雨天中止。開催日時、定員等につ
　いては、新型コロナウイルス感染
　拡大の状況によって変更する場合
　があります。
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ　　　秋の焚火カフェ

自分で焚火を起こして、秋ならでは
の景色の中、森について想いをはせ
てみませんか。

◆日時　11/20（金） 10:00～12:30
◆対象　小学生以上（小中学生以下
　は要保護者同伴）
◆定員　4組（1組 1家族）
◆参加費　1,000 円 /1 名
◆申込期間　10/1（木）9:00 ～　
　11/10 （火）17:00
※雨天中止。開催日時、定員等につ
　いては、新型コロナウイルス感染
　拡大の状況によって変更する場合
　があります。
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
☎283-8700

イ 　　　英語・スペイン語教室

多文化共生事業として、英語教室・
スペイン語教室を開催します。
◆日時　10/22（木）、29（木）、
　11/5、12、19、　26  全て木曜日
　19:30 ～ 20:30
◆場所　甲西農村環境改善センター
　　　　２階
◆参加費　市内一般  3,000 円
　　　　　市内会員  1,000 円
　　　　　市外一般  4,000 円
　　　　　市外会員  2,000 円
◆講師
英語　ジョナサン・リー先生（市内
　ALT。英語指導歴 7年）
スペイン語　佐藤美智代先生（中央
　大他多数大学講師・公的通訳経験
　あり）
◆内容　初級レベル。詳細は協会ホー
　ムページ（http://maiea.org/）を
　ご覧ください。
◆申込締切　定員（各言語10名）に
　なり次第締め切ります。
※マスクを着用し、体調が悪い時は
　お休みください。
問市国際交流協会　☎280-8345

イ

　　　ハロウィンランタン作り

外国文化を体験する事業として、ハ
ロウィンのジャック・オー・ランタ
ン作りをします。本物のカボチャを
くり抜き、オリジナルランタンを作
りましょう。
◆日時　10/24（土）10:00～12:00
◆場所　甲西農村環境改善センター
◆参加費
　かぼちゃ1つにつき 1,000 円。
　カッターが欲しい方は別途110円。
◆持ち物　段ボールカッター、45ℓ
　くらいのゴミ袋、レジャーシート、
　手拭きタオル、飲み物、マスク着用
◆定員　先着 15 組（１組 2 人まで
　可。刃物を使うので中学生以下は
　保護者同伴とします）
※申し込み時にカッター購入の有無、
　制作するカボチャの個数（最大２個）
　をお伝えください。
問市国際交流協会　☎280-8345

イ

市民のひろば
●第２回親子プレイルーム
子育てについての心配ごとを相談できる仲間づくりと、子どもの遊び場づ
くりを目的に、子育て大ベテランのおばあちゃんやお母さん達が会員のボ
ランティアゆりかごの会で、親子プレイルームを開催します。
◆開催日　10/3、10、31、11/7( 各土曜日 )　※4回で 1コース
◆時間　10:00 ～ 11:30　
◆場所　櫛形健康センター (櫛形総合体育館西 )
◆講師　レクリエーションインストラクター、保健師、図書館司書、管理
　　　　栄養士、ベテランの講師陣です。
◆対象　平成31年4月生まれからのお子様(1歳6ヵ月位から)と保護者・
　　　　祖父母
◆参加費　100円 (1 回分、保険料等 )
※市の「３密回避」限定利用の中で実施します。
申込／問親子プレイルーム担当　沢登　☎283-0111
　　　健康増進課　☎284-6000

　　　各地区文化祭の
　　　お知らせ
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、八田・甲西地区の市民文化祭
は中止します。
なお、若草地区は開催日等を検討中
です。
問若草地区　小池
　　　　　　☎090-3339-7396
　八田地区　藤巻　☎285-0997
　甲西地区　北村　☎282-3895

イ 　　　市民ディレクターズ
　　　サロン
個人や市民団体のみなさんの情報交
換サロンを開催します。まちづくり
や地域課題などについて話す対話の
場です。
◆日時　10/20 （火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　どなたでも　
◆定員　20名程度　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

イ
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  ８  月 の 入 札 結 果
お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

8月3日 県道韮崎南アルプス富士川線舗装本復旧工事 飯野地内 （株）輪田道路 55,330,000

8月6日 令和２年度事業所排水水質調査業務委託 市内    中央環境理研（株） 1,012,000

8月6日 プロジェクター・アダプター購入 鮎沢地内 （有）丸栄商事 26,504,500

8月6日 ケース一体型マグネットスクリーン購入 鮎沢地内    正直堂　南アルプス店 5,502,200

8月6日 避難所用段ボールベッド・パーテーション購入 市内 （株）東ポン商会 7,287,500

8月6日 デジタル印刷機リース（管財課） 小笠原地内    アルプス事務機（有）南アルプス支店 607,200

8月6日 感染症対策用不織布マスク購入 市内 （株）オオキ 599,720

8月6日 耐熱用カップ購入 市内 （株）オオキ 3,586,352

8月6日 市役所本庁舎で使用する電気の調達 小笠原地内    エフビットコミュニケーションズ（株） 9,258,363

8月6日 市役所西別館で使用する電気の調達 小笠原地内    エフビットコミュニケーションズ（株） 2,164,006

8月11日 荊沢芦原線道路改良工事（２工区） 落合地内    村松建設（株） 45,760,000

8月11日 公共下水道管渠布設工事（六科１工区） 六科地内    湯澤工業（株） 44,660,000

8月11日 公共下水道管渠布設工事（十五所１工区） 市内 （有）野呂瀬建設 27,610,000

8月11日 駒場浄水場系管路更新工事（４-５工区） 市内 （株）清水総合工業 20,845,000

8月11日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（十五所１工区） 市内 （有）新津工業 13,035,000

8月11日 八田67号線舗装修繕工事 野牛島地内 （株）シンワ 3,663,000

8月11日 白根22号線舗装修繕工事 塩前地内 （株）シンワ 3,784,000

8月24日 教育系ネットワーク整備工事（八田小学校他６校） 市内    東日本電信電話（株）山梨支店 49,830,000

8月24日 教育系ネットワーク整備工事（芦安小学校他６校） 市内    東日本電信電話（株）山梨支店 42,570,000

8月24日 教育系ネットワーク整備工事（中学校） 市内    東日本電信電話（株）山梨支店 42,680,000

8月27日 公共下水道管渠テレビカメラ調査及びマンホール目視調査業務委託 市内    クリーンヘルス（株） 17,600,000

8月27日 若草出先施設接続光伝送機器購入 小笠原地内 （株）YSK e-com 11,286,000

8月27日 基幹ファイアウォール更改機器購入 小笠原地内 （株）山梨ニューメディアセンター 2,640,000

8月27日 スチールブックトラック購入 市内 （株）正直堂　南アルプス店 778,800

8月27日 公用車リース（管財課） 小笠原地内 （株）トヨタレンタリース山梨 92,895

8月27日 デジタル複写機借入れ（人事課） 小笠原地内 （株）マルモ 445,170

8月27日 デジタル複写機借入れ（建設部） 小笠原地内 （株）正直堂　南アルプス店 134,640

8月27日 デジタル複写機借入れ（監査委員事務局） 小笠原地内 （株）マルモ 105,072

8月27日 デジタル複写機借入れ（議会事務局） 小笠原地内 （株）マルモ 132,264

8月27日 デジタル複写機借入れ（中央図書館） 小笠原地内    富士観光開発（株）南アルプス出張所 90,717

8月27日 デジタル複写機借入れ（白根百田小学校） 百々地内 （株）マルアイ産機　南アルプス事務所 87,846

8月27日 デジタル複写機借入れ（白根東小学校） 西野地内 （株）マルアイ産機　南アルプス事務所 79,992

8月27日 デジタル複写機借入れ（若草保育所） 藤田地内 （株）正直堂　南アルプス店 68,494

8月27日 デジタル複写機借入れ（櫛形中央保育所） 小笠原地内 （株）正直堂　南アルプス店 68,494

8月27日 デジタル複写機借入れ（櫛形西保育所） 上市之瀬地内 （株）マルモ 74,052

8月31日 荊沢芦原線道路改良工事（１工区） 落合地内 （株）塩澤建設 59,950,000

8月31日 白根百田小学校屋内運動場改修工事 百々地内 （株）米山住研 40,700,000

8月31日 市営住宅日中第一団地外壁・屋根改修工事 芦安安通地内 （有）磯野建設 20,680,000

8月31日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（西新居２工区） 落合地内 （有）武井設備 10,945,000

8月31日 櫛形総合公園複合遊具改修工事 桃園地内    河野土木（株） 18,040,000

8月31日 橋北８号線（的場橋）耐震補強工事 小笠原地内 （株）川崎建設 27,060,000

8月31日 公共下水道管渠布設工事（上八田１工区） 市内    中沢建設（株） 48,620,000

8月31日 公共下水道管渠布設工事（西新居２工区） 落合地内 （株）塩澤建設 34,760,000

8月31日 公共下水道管渠布設替工事（桃園工区） 桃園地内    小宮山土木（有） 6,182,000

8月31日 大明小学校屋外大プール全面改修工事 古市場地内 （株）野中工務店 9,735,000

8月31日 中央橋横断歩道橋損傷補修工事（２期） 芦安芦倉地内 （株）スギタ建工 6,446,000

8月31日 落合保育所屋根防水修繕工事 落合地内 （株）日原ライニング工業 3,157,000

8月31日 巨摩中浄水場撤去工事 飯野地内 （有）荻原組 3,520,000

8月27日 学習者及び指導者用コンピュータ購入 市内 （株）エーティーエルシステムズ 266,792,020
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