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１　施策の目的

３　予算等の推移

対象の大きさを表す指標　⇒　２－①　対象指標 意図の達成度を表す指標　⇒　２－②　まちづくり指標

２　指標の推移、指標設定の根拠等

平成 30 第２次総合計画 施策マネジメントシート

年度の実績評価）

7 20

Ａ：市特定診査等実施計画に基づき29年度目標値60.6%を設定
Ｂ：現行の救急医療確保対策事業の啓発や救急医療の適正利用に関する啓蒙を行い、5年間で約3％の上昇を見込
み目標値を設定
Ｃ：5年間で約2%の増加を見込み目標値を設定
Ｄ：研修内容の向上を目指し、H27年度実績（8,081人）の参加者を今後も目標として設定
Ｅ：H24年を基準に、5年間で約20%の減少を目標値として設定
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食に関する研修会
等への参加人数

医療機関に4回以
上照会をおこなっ
た救急件数

Ａ：生活習慣病予防に関する成果を示す。
　【受診者数÷対象者数（国保に加入している４０歳～７４歳）×１００】
Ｂ：医療提供体制に対する市民の安心感を示す。
　【市民アンケートの『医療機関の救急医療体制に満足していますか』において、
　　「満足している」「やや満足している」と回答した人の割合】
Ｃ：感染症予防の効果を示す。
　【予防接種実施者数÷インフルエンザ接種対象者（10月1日現在）×１００】
Ｄ：健康保持や生活の質の向上への支援に関する成果を示す。
　【食生活改善推進員が開催した教室に参加した市民の数】
Ｅ：救急医療体制の充実度を示す。
　【救急出動で、医療機関に受入の照会を4回以上行った件数】
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施策名 保健・医療の推進
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71,880

市民が自発的に健康診断や予防接種をうけて自分の健康に関心がもてるようになる。
また、健康教育や栄養指導を積極的に受診するなどして自分の健康は自分で守るよ
うになる。
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② 意図（この施策によって対象をどう変えるのか）
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４　評価結果（施策の有効性評価）

① 目標達成度評価（目標値と実績値との比較） 

目標値より高い実績値だった

目標値どおりの実績値だった

目標値より低い実績値だった

② 時系列比較（基本計画現況値からの推移）

成果がかなり向上した

成果がどちらかと言えば向上した

成果はほとんど変わらない（横ばい状態）

成果がどちらかと言えば低下した

成果がかなり低下した

③ 他自治体との成果実績値の比較

かなり高い成果水準である

どちらかと言えば高い成果水準である

ほぼ同水準である

どちらかと言えば低い成果水準である

かなり低い成果水準である

④ 住民の期待する成果水準との比較

かなり高い成果水準である

どちらかと言えば高い成果水準である

ほぼ同水準である

どちらかと言えば低い成果水準である

かなり低い成果水準である

５　まとめ（課題の抽出とその解決に向けた取り組み）

生活習慣病の割合が高い
高血圧、糖尿病、慢性腎臓病などの生活
習慣の見直しと重篤化の予防

健康増進計画・食育推進計画、データヘルス計画から、疾病の
予防、重篤化の予防の必要性を認識してもらう。
保健師及び管理栄養士からの特定健診受診者への指導を徹底
するとともに、食生活改善推進員会による食からの生活習慣病予
防教室を実施していく。

※左記の理由

特定健診の受診率については、若干目標値を下回るものの、昨年度並みの受診
率となっている。医療提供体制と高齢者のインフルエンザワクチンの接種率につ
いては、ワクチンの不足があり外的要因による。食育に関する研修会への参加者
数は、食生活改善推進員の各チーム別活動が活発で、回数の増や参加者の増
から大幅な伸びとなっている。

※左記の理由

特定健診受診率は向上したものの、受診者に対しての特定指導率の向上が目標
となる。
医療提供体制においては、市民ニーズが年々高まっている中で同数値は向上に
値する。
食を通じての成人病予防の参加者、親子料理教室の参加者は、食生活改善推進
委員の活動をチーム別けし取り組んだことが、食に対する市民意識の向上に繋が
り、多くの参加者の増を得ることが出来た。救急医療体制も向上している。

※左記の理由

特定健診の受診率は、県内市の中では１～２の高さで推移している。
医療提供体制においては、救急医療をはじめ、予防接種事業についても他自治
体、中巨摩医師会と連携を図っている。

※左記の理由

医療福祉に対する市民ニーズは多種多様化、困難化しつつある中、住民の期待
する医療提供体制については下回るが、その他は成果目標値に沿った数値が現
れていることは、全体的にはほぼ同水準の成果と考える。
医療体制の充実に対しての数値は、体制自体は市内新規開業医も増え、事業も
他自治体とともに中巨摩医師会との連携の中での実施である。

施策の課題
（現状の問題点）

課題を解決し、施策の実現を図るための取り組み方針

課題解決の方向性 具体的な改善策・取り組み内容

初期救急医療の提供につ
いては、中巨摩医師会と
委託契約し在宅当番制で
実施しており、内科・外科
以外の先生が当番医の時
には中巨摩東部を利用す
る状況である。
また、音声アナウンスの対
応でありわかりにくい。

市内病院を中心とした初期救急の拠点化
への移行など市内初期救急医療の強化

県においては、中巨摩構成市町と甲府市を広域化して、甲府市
医師会救急医療センターへの統合を計画しているが、南アルプ
ス市の高齢化のみ世帯の増加を見ると、在宅医療の充実の観点
からも初期救急体制を市内で堅持できるように協議を重ねてい
る。
現在、南アルプス市の在宅体制から市内の病院へ拠点化へ向け
て取り組んでいる。

特定検診（国保）の40代～
50代男性の受診率の低迷

健康であることは自身のみならず家族、地
域の財産であることから、自己の健康状態
を把握し早期からの予防、早期治療の重
要性の理解を深めてもらう。

「幸せ実感！南アルプス市健康リーグ」事業により、医師会や歯
科医師会、薬剤師会、ＪＡ、商工会や団体などと協力して、健康無
関心層への働きかけをおこなっていく。
愛育会等の声かけにより健診参加を誘導していく。
健康づくり推進協議会及び健康を考える会（医師・歯科医師会、
保育士、スポーツ推進員など）諸団体の中で課題を共有してもら
い、若いときからの健康管理の重要性を説明する。
検診未受診者へ直接通知を発送する。
健康フェスタを通じて健康の必要性を周知する。


