
【１０月３０日】ハロウィン給食 

 

チキンライス・オムレツ・イタリアンサラダ・白菜ポトフ・ 

パンプキンババロア 

 

10月 31日は「ハロウィン」です。ハロウィンは、秋の収穫をお祝いし、悪い

お化けを追い払う外国のお祭りです。ハロウィンといえばオレンジ色の「かぼ

ちゃのランタン」を思い浮かべますが、もともとハロウィンが始まったヨーロ

ッパでは、かぼちゃではなく「かぶ」をくり抜いて、ランタンを作っていまし

た。その後、このお祭りがアメリカに伝わった時に、手に入りやすくてくり抜

きやすい「かぼちゃ」が使われるようになり、今のような「かぼちゃのランタ

ン」が広まりました。この日はハロウィンにちなんで、デザートにはパンプキ

ンババロアがでています。 


