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南アルプス市生涯学習講座
令和８年度

南アルプス市教育委員会事務局生涯学習課
〒400-0492 南アルプス市鮎沢1212

・この講座は市民の方を対象としています。

・講座情報は変更する場合があります。必ず市広報紙を確認してください。

・申込みは、各申込期間内にお願いします。（定員に達していないときは申込期間を延長する場合があります）

・応募者多数の場合は、抽選となります。

・先着順受付以外の講座は、受講決定後に通知をお送りします。

・定員に満たない場合は、開講できないことがあります。

・個人情報は、生涯学習講座の運営及び生涯学習推進のために使用します。

※本チラシに掲載していない講座が開催される場合もありますので、毎月の市広報紙をぜひご確認ください！

１ 自主企画講座 「空き家を活用しよう！」

２ 自主企画講座 「LINEを使ってみよう」

３ 自主企画講座 「初心者のための練り切り教室」 ★

４ 特別観望日 「夏の星座を観る会Ⅱ」 ★

５ 自主企画講座 「夏休み（親子）工作教室☆まあるいランプシェードを作ろぉ～♪」 ★

６ 自主企画講座 「涼しくなれるかな？！熱帯魚のガーランドを作ろう！」 ★

７ 自主企画講座 「『親子』で学ぶマネーセミナー『とうしってなに？？』」 ★

８ 教養講座 「夏休み子ども書道教室」 ★

月広報掲載講座

１ 特別観望日 「メシエ天体と夏の星座を観る会」 ★

２ 自主企画講座 「インド刺繡リボンを使っておしゃれなサコッシュを作りましょう」

３ 自主企画講座 「楽しく健康 由美子式らくらく懐メロダンス」

４ 自主企画講座 「相続の『キホン』講座」

５ 自主企画講座 「生活用品の選び方・見分け方」

8 月広報掲載講座

１ 自主企画講座 「スマホの基本操作を覚えよう」

２ 特別観望日 「土星・海王星を観る会」 ★

３ 自主企画講座 「花のある暮らし講座＜ハロウィン＞ドライ」

9 月広報掲載講座

申込み

問合せ先

１ 自主企画講座 「花のある暮らし講座<多肉植物>高級造花」

２ 自主企画講座 「食品添加物と食品表示の見方を学ぶ」

月広報掲載講座
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7/5（土） 初心者のための練り切り教室

7/22（水） 夏の星座を観る会Ⅱ

7/26（日） 夏休み（親子）工作教室

☆まあるいランプシェードを作ろぉ～♪

8/2（日） 涼しくなれるかな？！

熱帯魚のガーランドを作ろう！

8/7（金）.9（日） 「親子」で学ぶマネーセミナー

「とうしってなに？？」

8/8（土） 夏休み子ども書道教室

8/19（水） メシエ天体と夏の星座を観る会

講座予定

次の講座は、子どもや親子が参加できる講座です。是非ご参加ください！

詳細は次のページをご覧ください。



講　　　　　　座　　　　　　内　　　　　　容

1

６月広報掲載講座　　申込期間　令和８年６月１日（月）～６月５日（金）

10:00～12:00 1回

若草生涯学習センター　第1研修室 1,800円 10人

ワイヤーピラミッドに、高級造花で作られた多肉植物・カーリーモスを接着して、吊り型のアレンジを作ります。
本物に近い多肉植物は、お手入れいらずで飾って頂けます。
（完成品サイズ　幅16cm　奥行13cm　高さ32cm）

講師：原　美奈子　氏

3

自主企画講座
「初心者のための練り切り教室」

2

自主企画講座
「食品添加物と食品表示の見方を学ぶ」

7月11日（土） 10：30～12：00 1回

櫛形生涯学習センター 100円 15人

食品表示の読み方や食品添加物の基礎知識について学び、情報を理解したうえで食品を選ぶためのポイントを紹介します。
看護師・助産師としての経験も交えながら解説します。

講師：中込　たつ子　氏　　深沢　日登美　氏

Ｎｏ．
講　座　名

開講日 時間 回数

会場 受講料 定員

自主企画講座
「花のある暮らし講座<多肉植物>高級造花」

7月10日（金）

1

自主企画講座
「空き家を活用しよう！」

7月18日（土）、8月29日（土）、9月19日（土） 10:00～12:00 3回

Ｎｏ．
講　座　名

開講日 時間 回数

会場 受講料 定員

講　　　　　　座　　　　　　内　　　　　　容

７月広報掲載講座　　申込期間　令和８年７月１日（水）～７月７日（火）

若草生涯学習センター　第1研修室 無料 10人

空き家活用のためのメリットやデメリットまた、事例などわかりやすく説明します。
空き家がない方も参加できます。物件や業者の紹介は一切いたしません。
お気軽にご参加ください。

講師：高橋　純一　氏

※内容等が変更となる場合がありますので、市広報紙で確認後お申込みください。

2

自主企画講座
「LINEを使ってみよう」

7月22日（水）、8月5日（水） 13：30～15：00 2回

櫛形生涯学習センター　研修室２ 無料 10人

まずは「こんにちは」を送るだけで大丈夫。
メールよりも簡単で、電話よりも気軽につながれるLINEを使ってみましょう。
スマホを持っていない方はこちらで用意いたします。

講師：清野　仁　氏

7月25日（土）
①10:00～12:00
②13：00～15：00

2回

八田高度農業情報センター　調理実習室 2,000円 各4人

盛夏を表す代表的な花のお菓子を作ります。
花づくりだけでなく季節を感じさせる細やかな技法も知って頂きたいと思います。

講師：深沢　ひろみ　氏
＜見本＞



5

自主企画講座
「夏休み（親子）工作教室

☆まあるいランプシェードを作ろぉ～♪」

7月26日（日） 10：00～12：00 1回

4

特別観望日
「夏の星座を観る会Ⅱ」

7月22日（水） 20：30～21：30

100円 20人

さそり座のアンタレスと夏の星座を観察します。

講師：ふるさと天文館運営協力会

1回

ふるさと天文館

6

自主企画講座
「涼しくなれるかな？！

熱帯魚のガーランドを作ろう！」

8月2日（日） 10：00～12：00 1回

若草生涯学習センター 第1研修室 1,000円
親子5組
（10人）

アクリル製の熱帯魚に、貝殻やヒトデなどをグルーで接着して、パールの付いた紐で吊るせるようにします。
簡単なので親子で楽しく作れます。
（完成品サイズ　長さ30cm程度）

講師：原　美奈子　氏

10人

夏の夜に灯す涼しげなランプシェードを作りましょう。
ランプの代わりに鈴を入れると風鈴にもなります。
小学校4年生以下は保護者同伴で。　大人だけの参加も可。

講師：平間　恵美子　氏

若草生涯学習センター 第1研修室 800円

10：00～11：30

※内容等が変更となる場合がありますので、市広報紙で確認後お申込みください。

7

自主企画講座
「『親子』で学ぶマネーセミナー

『とうしってなに？？』」

8月7日（金）、9日（日） 14：00～16：00 1回

白根生涯学習センター 小研修室3 無料
親子5組
（10人）

一昨年から高校で金融教育が義務化され、金融教育の重要性が増しています。
お金について「親子で」楽しく一緒に考えてみましょう。

講師：宮澤　崇史　氏

1回

櫛形健康センター 無料 20人

小中学生を対象に書道教室を開催します。講師の指導の下夏休みの宿題の作品づくりに取り組むこともできます。
気軽に書道を楽しみましょう。

講師：南アルプス市櫛形地区文化協会書道部

8

教養講座
「夏休み子ども書道教室」

8月8日（土）

＜見本＞

＜見本＞



※内容等が変更となる場合がありますので、市広報紙で確認後お申込みください。

特別観望日
「メシエ天体と夏の星座を観る会」

8月19日（水） 20：00～21：00 1回

ふるさと天文館

Ｎｏ．
講　座　名

開講日 時間 回数

会場 受講料 定員

講　　　　　　座　　　　　　内　　　　　　容

８月広報掲載講座　　申込期間　令和８年８月３日（月）～８月７日（金）

2

自主企画講座
「インド刺繡リボンを使って

おしゃれなサコッシュを作りましょう」

9月6日（日） 10：00～12：00 1回

若草生涯学習センター 第1研修室 1,500円 10人

ちょっとそこまで・・・スマホだけ持ってお散歩に出かけませんか！
ハードカバーを付けたスマホが入るサイズです。

講師：平間　恵美子　氏

3

自主企画講座
「楽しく健康　由美子式らくらく懐メロダンス」

9月10日（木）、26（土） 10:00～11:00 2回

若草生涯学習センター 第1研修室・第2研修室

5

自主企画講座
「生活用品の選び方・見分け方」

9月12日（土） 10:30～12:00 1回

櫛形生涯学習センター 100円 15人

健康な体作りには毎日使っている生活用品・日用品類が
どんなものでできているのかを知ることが大切です。
健康であり続けるために自分で選べる力をつけていきましょう。

講師：中込　たつ子　氏　　　深沢　日登美　氏

4

自主企画講座
「相続の『キホン』講座」

9月11日（金）、13日（日） 14：00～16：00 2回

白根生涯学習センター 小研修室3 無料 10人

あなたが亡くなったとき「争続（そうぞく）」にならないですか？
今のうちに「相続」の基本を知っておきましょう。

講師：宮澤　崇史　氏

無料 20人

懐かしい音楽に合わせて、無理なく楽しく体を動かす、やさしいダンス講座です。

講師：中島　由美子　氏

100円 20人

18世紀にフランスの天文学者シャルル・メシエが定めたメシエカタログの天体を観察します。
今年の8月19日は旧暦の七夕です。

講師：ふるさと天文館運営協力会

1



3

自主企画講座
「花のある暮らし講座〈ハロウィン〉ドライ」

9月28日（月） 10：00～12：00 1回

八田高度農業情報センター 2,000円 10人

吊り下げ型飾りです。ハロウィンハット（魔女帽子）に、かぼちゃや麦わら菊、オレンジライスなど
ナチュラル素材をグルーで接着していきます。
（完成品サイズ　幅28cm　奥行4cm　高さ30cm）

講師：原　美奈子　氏

自主企画講座
「スマホの基本操作を覚えよう」

※内容等が変更となる場合がありますので、市広報紙で確認後お申込みください。

会場 受講料 定員

講　　　　　　座　　　　　　内　　　　　　容

９月広報掲載講座　　申込期間　令和８年９月１日（火）～９月７日（月）

Ｎｏ．
講　座　名

開講日 時間 回数

地球より大きい惑星である土星・海王星を観察します。

講師：ふるさと天文館運営協力会

2

特別観望日
「土星・海王星を観る会」

9月16日（水） 20：00～21：00 1回

ふるさと天文館 100円 20人

1

9月16日（水）、10月7日（水） 13:30～15:00 2回

櫛形生涯学習センター　研修室２ 無料 10人

「家族に聞いても『さっき教えたでしょ！』と怒られてしまう…」
「便利なのはわかっているけれど、壊してしまいそうで怖い…」
少人数で質問しやすい雰囲気、楽しみながら一緒に操作を覚えましょう。
スマートフォンをお持ちでない方はこちらで用意いたします。

講師：清野　仁　氏

自主企画講座とは

市民の方々が学習やボランティア活動、仕事、趣味などで培った経験や技術、知識を活かし、

自ら企画し運営する講座です。

市民の方々が講座を運営していく中で、学びの意欲を育み、お互いの交友を深め、

生涯学習活動の輪が広がることを目指しています。

みなさんも生涯学習の場で活躍してみませんか。

自主企画講座のテーマはジャンルを問いませんので、講座開催にご興味がある方は、生涯学習課までご連

絡ください。

（講座開催に関して条件等もありますので詳細はお問い合わせください）


