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５月５日は、こどもが元気に大きく成長したことをお祝いする「こどもの日」

です。また、この日は「端午の節句」でもあり、「かしわもち」や旬の食材の

「たけのこ」を食べる風習があります。「かしわもち」に使われている「かし

わの葉」は、新しい葉が育つまで古い葉が落ちないことから、「子供が絶えな

い」という縁起の良い食べ物とされています。たけのこは、空に向かって真っ

すぐ、すくすくと早く育ちます。「みなさんがたけのこのように元気に大きく

育ちますように」という願いが込められています。今回はみなさんの成長と健

康を願って、たけのこを使ったすまし汁と、デザートにはこどもの日ゼリーを

出しました。 


