
【４月１７日】食育の日給食 
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月に一度の「食育の日給食」では、南アルプス市や山梨県で作られた食べ物や

各地で昔から食べられている郷土料理などを紹介していきます。 

桜かまぼこのすまし汁には、南アルプス市で作られた豆腐が使われています。

また菜の花のごま和えには、昭和町で作られたもやしが入っています。さらに

南蛮漬けは、長崎県の郷土料理で、江戸時代にポルトガルなどから伝わった調

理方法をもとに生まれた料理です。 

これからも給食を通して、地元の食材や日本の食文化を学んでいきましょう。 


