
健康わくわくウォーク参加利用規約同意書券申込書 

私は、南アルプス市健康わくわくウォーク参加者向け利用規約の内容を確認し、同意した上で申し込みます。 

（フリガナ）  

氏 名 
 

性 別 男 ・ 女 生 年 月 日 昭和・平成       年       月       日 

住 所 
〒      － 
南アルプス市 

申込区分 

（どちらかに○） 
初めて    ●    ２回目 

※アンケートにご協力ください。 

現在のあなたの運動実施状況（ウォーキングやそれ以外の運動を含む）について、あてはまる番号に○を付け

てください。 

1. 運動・ウォーキングをしていない。 

2. 運動・ウォーキングをしていない。（6か月以内）。 

3. 運動・ウォーキングをしている。（不定期的） 

4. 定期的に運動・ウォーキングをしている。（初めてから 6か月以内） 

5. 定期的に運動・ウォーキングをしている。（6か月以上継続している） 

 

 

電話番号 

※連絡がとれるもの 

 

ニックネーム 
          

身 長 

（任意 ※2） 
        ｃｍ 

体 重 

（任意 ※2） 
        ｋｇ 

※ ニックネームは、健康わくわくウォークシステム内の「リーグ歩数ランキング」の自分の名前となります。 

※ 身長・体重は、歩幅や消費カロリーを正確に測定するためのものです。差し支えなければご記入ください。 

※ 健康増進課または介護福祉課の窓口へ提出または郵送でお申込みください。（5 月 29 日必着） 

※ 新規募集定員は５００名です。申込多数の場合は抽選となります。 

※ 参加費用は無料です。 

 
 

〒400-0292 

南アルプス市飯野 2806-1 

南アルプス市 健康増進課 

＜郵送での提出先＞ インターネット申込は 

こちらから！ 

受付印 

必

須 

 
必須 

必須 


