
１群
魚肉卵豆類

２群
牛乳小魚海藻

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜果物

５群
穀類芋類砂糖

６群
油脂類

彩りごはん
野沢菜　青じそ　赤かぶ
にんじん

大根 米　麦

かつおフライ（中濃ソース） かつお ★小麦粉　★パン粉 米油

つぼ漬け和え かつお節 ほうれん草　にんじん ★つぼ漬け　キャベツ　きゅうり

沢煮椀 豚肉　かつお節 にんじん ごぼう　しいたけ　たけのこ　えのきたけ　ねぎ 片栗粉

こどもの日ゼリー 豆乳 りんご 砂糖

麦ごはん 米　麦

ふりかけ（おかか） かつお節 砂糖

赤魚の昆布しょうゆ焼き 赤魚

野菜とちくわの和え物 ちくわ にんじん　ほうれん草 もやし　キャベツ 砂糖

新じゃがのみそ汁 油揚げ　みそ 煮干し　わかめ 玉ねぎ　エリンギ じゃが芋

今川焼 大豆　★卵 ★牛乳 ★小麦粉　砂糖 植物油

ジャージャー麺 豚肉　大豆　みそ にんじん しょうが　にんにく　玉ねぎ　たけのこ　しいたけ　もやし　きゅうり ★中華麺　砂糖　片栗粉 米油　ごま油

ビッグ揚げぎょうざ 豚肉 キャベツ　玉ねぎ　しょうが　にんにく ★小麦粉　片栗粉　砂糖　 米油

中華スープ 豆腐　なると にんじん　にら 玉ねぎ　えのきたけ　とうもろこし

青りんごゼリー りんご 砂糖

麦ごはん 米　麦

豚肉のスタミナ炒め 豚肉 しょうが　にんにく　玉ねぎ　 米油

白菜の浅漬け かつお節 ★昆布 にんじん はくさい　きゅうり　大根

じゃがもち汁 油揚げ　みそ 煮干し 小松菜 玉ねぎ　しめじ　ねぎ じゃが芋　片栗粉

麦ごはん 米　麦

さけフライ（中濃ソース） さけ ★小麦粉　★パン粉 米油

キャベツの和え物 かまぼこ ほうれん草　にんじん キャベツ　もやし 砂糖 ごま油

若竹汁 かつお節　豆腐 わかめ にんじん たけのこ　えのきたけ　ねぎ

麦ごはん 米　麦

さばのしょうが煮 さば しょうが 砂糖　片栗粉

筑前煮 鶏肉 にんじん　さやいんげん ごぼう　こんにゃく　たけのこ　れんこん　しいたけ 砂糖 米油

ほうれん草のみそ汁 油揚げ　豆腐　みそ 煮干し にんじん　ほうれん草 玉ねぎ　しめじ　

オレンジ オレンジ

コッペパン ★小麦粉　砂糖

チキンのバジル揚げ 鶏肉 バジル しょうが　にんにく 片栗粉 米油

カラフルサラダ ハム
ブロッコリー　アスパラガス
赤パプリカ

カリフラワー　黄パプリカ ★ドレッシング

ミネストローネ
ウインナー　ひよこ豆
えんどう豆　いんげん豆

にんじん　トマト にんにく　セロリ　玉ねぎ オリーブオイル

ヨーグルト ★ヨーグルト

五目うどん 豚肉　★かまぼこ 煮干し にんじん　小松菜 玉ねぎ　しいたけ　ねぎ ★うどん

いなりずし 油揚げ 米　砂糖　 ごま　植物油

チーズはんぺんフライ すけそうだら　★卵 ★チーズ ★小麦粉　★パン粉 米油

もやしの和え物 ほうれん草　にんじん もやし　えのきたけ 砂糖 ごま油

カレーピラフ 豚肉 赤パプリカ　枝豆 しょうが　にんにく　玉ねぎ 米　麦　野菜カレールウ 米油

ヤングコーンのサラダ ハム ブロッコリー　 カリフラワー　きゅうり　ヤングコーン ドレッシング

キャベツのポトフ ウインナー　 にんじん 玉ねぎ　キャベツ じゃが芋

麦ごはん 米　麦

鶏肉のから揚げ 鶏肉 しょうが　にんにく 片栗粉 米油

茎わかめの和え物 かまぼこ 茎わかめ にんじん キャベツ　きゅうり ★ドレッシング

みそかき玉汁 豆腐　★卵　みそ 煮干し にんじん　小松菜 しめじ　ねぎ 片栗粉

黒糖ビーンズ 大豆 砂糖　★小麦粉　もち米　片栗粉

豚キムチ丼 豚肉 しょうが　にんにく　★白菜キムチ　玉ねぎ　ねぎ 米　麦　片栗粉 米油　ごま　ごま油

バンバンジーサラダ 鶏肉 にんじん キャベツ　きゅうり ★ドレッシング

チンゲンサイのスープ 豆腐　なると にんじん　チンゲンサイ 玉ねぎ　しめじ　とうもろこし

フルーツ杏仁風プリン 豆乳 もも　あんず 砂糖　水あめ

麦ごはん 米　麦

さわらの更紗揚げ さわら しょうが 片栗粉 米油

五色和え かまぼこ にんじん きゅうり　キャベツ　★たくあん ごま

かぼちゃのみそ汁 油揚げ　みそ 煮干し かぼちゃ 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ

湘南ゴールドゼリー 湘南ゴールド 砂糖　水あめ

麦ごはん 米　麦

ほっけのから揚げ ほっけ しょうが 片栗粉 米油

こんにゃくの和え物 ハム にんじん こんにゃく　きゅうり　れんこん　 ★マヨネーズ

みそけんちん汁 油揚げ　みそ 煮干し にんじん　小松菜 ごぼう　大根　ねぎ じゃが芋

ピタパン ★脱脂粉乳 ★小麦粉　砂糖

タンドリーチキン 鶏肉 ★ヨーグルト にんにく　しょうが　レモン

マカロニサラダ ハム にんじん キャベツ　レッドキャベツ　きゅうり ★マカロニ ★ドレッシング　★マヨネーズ

ミートボールスープ 鶏肉 にんじん　枝豆 玉ねぎ　マッシュルーム ★小麦粉　片栗粉　

はちみつレモンゼリー レモン 水あめ　はちみつ

麦ごはん 米　麦

いかの玉ねぎソースがけ いか しょうが　にんにく　玉ねぎ 片栗粉 米油　ごま　ごま油

春雨サラダ ハム にんじん キャベツ　きゅうり　きくらげ 春雨　砂糖 ごま油

マーボー豆腐 豚肉　豆腐　みそ にんじん しょうが　にんにく　玉ねぎ　しいたけ　ねぎ 砂糖　片栗粉 米油　ごま油

わかめごはん わかめ 米　麦 ごま

あじの南蛮漬け あじ しょうが　玉ねぎ 片栗粉　砂糖 米油

五目煮豆 さつま揚げ　大豆 にんじん　枝豆 ごぼう　こんにゃく 砂糖 米油

大根のみそ汁 厚揚げ　みそ 煮干し にんじん 大根　しめじ　ねぎ

冷凍みかん みかん

ハヤシライス 豚肉 ★生クリーム にんじん にんにく　しょうが　玉ねぎ　マッシュルーム 米　麦　★ハヤシルウ 米油

レタスサラダ（ドレッシング） ブロッコリー　赤パプリカ レタス　カリフラワー　きゅうり ドレッシング

原宿ドック ★卵 ★チーズ　★脱脂粉乳 砂糖 油

８
（金）

〇

５月　　　学校給食献立予定表　　中学校
 令和８年度　南アルプス市立南部学校給食センター

日・
曜日

献立名
牛
乳

(赤)主に体の組織を作る （緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

＊　こどもの日　給食　＊

１
（金）

〇

７
（木）

〇

１９
（火）

〇

１１
（月）

〇

１２
（火）

〇

１４
（木）

〇

１５
（金）

〇

１８
（月）

〇

＊　食育の日　給食　＊

２０
（水）

〇

２１
（木）

〇

２２
（金）

〇

２５
（月）

〇

２６
（火）

〇

２７
（水）

〇

２８
（木）

〇

２９
（金）

〇



　＊アレルギー物質対応食品（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）を含む食品については★の表示があります。また諸事情により献立及び材料を変更する場合があります。


