
様式第２号（第５条関係）  

 アセスメント票    （ 八田 ・ 白根 ・ 芦安 ・ 若草 ・ 櫛形 ・ 甲西 ） 地区        （表面） 

基 

本 

事 

項 

記 入 年 月 日       年   月   日 記入者氏名  

対象者との関係 
1 家族（    ）  2 民生委員  3 介護支援専門員（      ） 

4 地域包括支援センター・市職員（     課） 5 その他（     ） 

 

対 象 者 

氏名          男・女  （大・昭   年  月  日 生   歳） 

住所                    電話    （    ） 

 

聞 き 取 り 相 手 

本人 ・ 家族 ・ その他（       ） 
家族構成図 

氏名 
 

続 柄 
 

 

 

申請内容・理由 

 

 

 

介 護 認 定 申 請 1 なし  2 申請中  3 あり【  要支援（   ）・要介護（   ）  】 

福 祉 手 帳 

（障害者手帳） 
1 なし  2 あり【 身体（   ）級・精神（   ）級・療育（   ）級 】 

 

利 用 し て い る 

サービスの状況 

 

1 サービス利用なし  
2 サービス利用あり 

利用内容（                               ） 

利用曜日（  月  火  水  木  金  土  日  ） 

相 談 し て い る 

機 関 

1 なし 

2 あり 南アルプス市 ・ 社会福祉協議会 ・ 包括支援センター  

  民生委員   ・    医療機関    ・ その他（          ） 

経 済 状 況 1 年金のみ 2 年金・他収入 3 家族支援 4 生活保護 5 その他（      ） 

社 会 的 交 流 1 なし 2 あり（                     ） 

住 居 の 状 況 1 持ち家 2 借家 3 アパート 4 公営住宅 5 その他（         ） 

世 帯 構 成 
1 ひとり暮らし 2 高齢者のみの世帯 3 高齢者と障害者のみの世帯 

4 その他（         ） 

健 

康 

状 

況 

 

 

 

現 在 の 疾 病 名 

通院・往診状況 

 

 

 

疾病名（                       ）（     頃） 

通院状況   回／ 月 ・ 週   往診   回／ 月 ・ 周 

服薬 1 なし 2 あり かかりつけ医（               ） 

医師の指示・療養・保健指導内容（                    ） 

身 体 状 況 1 問題なし 2 杖歩行 3 見守り・一部介助 4 全介助 

視 力 1 問題なし 2 多少見えにくいが生活できる 3 ほとんど見えていない 

聴 力 1 問題なし 2 多少聞こえにくいが生活できる 3 ほとんど聞こえない 

排 泄 1 問題なし 2 見守り・一部介助 3 全介助・おむつ使用 

身 長 ・ 体 重 身長     cm      体重     kg ・ 測定不能 



（裏面） 

日 

常 

生 

活 

状 

況 

洗 濯 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

掃 除 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

外 出 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

ゴ ミ 出 し 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

電 話 対 応 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

服 薬 管 理 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

金 銭 管 理 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

 

生 活 支 援 

1 支援あり  回／週  支援者（ 親族 ・ 知人 ・ 友人 ・ その他（   ） ） 
 
支援内容（ 掃除 ・ 洗濯 ・ 外出 ・ その他（            ） ） 
 

2 支援なし 

食 

事 

に 

関 

す 

る 

状 

況 

買 物 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

調 理 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

火 気 管 理 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

片 付 け 1 できる 2 できるが困難 3 できない 4 やらない（知識・技能・意欲が欠ける） 

調 理 済 み 食 品 1 利用なし 2 一部に利用 3 ほとんど全てに利用 

外 食 1 利用なし 2 一部に利用 3 ほとんど全てに利用 

食 事 回 数    回／日 間食 食べる  食べない 偏食 有  無 

調 理 設 備 1 十分 2 不十分 

食 材 ・ 食 品 の 

入 手 先 
1 なし 2 あり（ 食品店・スーパー・コンビニ・移動販売・配達 ） 

 

食 事 支 援 

1 支援あり  回／週  支援者（ 親族 ・ 知人 ・ 友人 ・ その他（   ） ） 
 
支援内容（ 食事差し入れ ・ 買物支援 ・ その他（               ） ） 
 

2 支援なし 

市 

役 

所 

記 

入 

欄 

総合判断 

特記事項・経過記録等 

 


