
    

令和８年度 帯状疱疹予防接種のご案内（定期接種） 

南アルプス市保健福祉部健康増進課 
 

帯状疱疹は、加齢や免疫力の低下により発症しやすく、強い痛みや、症状が治ったあとも痛みが

残ることがあります。重症化や合併症を防ぐため、予防接種をご検討ください。 

なお、この予防接種は、接種を希望する方が受けるもので、接種を受ける法律上の義務はありま

せん。また、接種を受ける本人の意思が確認できなければ接種を受けることは出来ません。 

1.接種期間 
令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで 
※上記期間外の接種は全額自己負担となります。2 回接種が必要なワクチンを

選択する場合は、期間内に接種が完了するよう注意してください。 

2.対象者とな

る方 

(1）接種期間中に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100
歳になる方 ※本制度による定期接種としての再接種はありません。 

① 65歳（昭和 36年 4月 2日～昭和 37年 4月 1日生まれの方） 

② 70歳（昭和 31年 4月 2日～昭和 32年 4月 1日生まれの方） 

③ 75歳（昭和 26年 4月 2日～昭和 27年 4月 1日生まれの方） 

④ 80歳（昭和 21年 4月 2日～昭和 22年 4月 1日生まれの方） 

⑤ 85歳（昭和 16年 4月 2日～昭和 17年 4月 1日生まれの方） 

⑥ 90歳（昭和 11年 4月 2日～昭和 12年 4月 1日生まれの方） 

⑦ 95歳（昭和 6年 4月 2日～昭和 7年 4月 1日生まれの方） 

⑧100歳（大正 15年 4月 2日～昭和 2年 4月 1日生まれの方） 

(2) 接種日において 60 歳以上 65 歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能に障害を有する方 

(3)上記(1)又は(2)に該当する対象者であっても、過去に「乾燥弱毒生水痘ワク

チン」又は「乾燥組換え帯状疱疹ワクチン」を必要回数接種済みの場合は、

医師が必要と認めた場合を除き、定期接種の対象外となります。 

ただし、上記有効期間以前に「乾燥組換え帯状疱疹ワクチン」を１回接種済

みの方は、残り１回は公費助成を受けることができます。 

3.ワクチンの 

種類・接種回数 

①  乾燥弱毒生水痘ワクチン 

「ビケン」  

②  乾燥組換え帯状疱疹ワクチン 

「シングリックス」  

接種回数１回 
接種回数２回 

※２か月以上の間隔をあける 

4.自己負担額 

 （目安） 

４，５００円程度 １回あたり １１，０００円程度 

※医療機関によって金額が異なります。 
※上記の自己負担額は、市からの助成後の金額です。 

※生活保護受給者・中国残留邦人等支援給付受給者は免除 

5.接種方法 

(1) この通知と同封の「説明書」をお読みになり、予防接種についてよく理解

した上で接種を受けてください。 

(2) 接種当日に同封の「予診票」の各項目について記入してください。 

(3) 接種可能な市内医療機関は、裏面をご確認ください。接種の際、予約が必

要となりますので、事前に医療機関へお問い合わせください。 

裏面もご覧ください。 



6.接種時の 

持ち物 
①  予診票（緑色の紙）、② 自己負担金、③ マイナンバーカード等 

7.注意点 

(1) 「１回目」及び「２回目」の予診票が同封されています。必ず予診票を確認し

て、接種を受ける際の回数の予診票を医療機関に提出してください。 
 
(2) ワクチンの種類によって効果が異なります。同封の説明書をご確認ください。 
 
(3) 予診票を紛失した場合は再発行いたします。本人又は家族が本人確認書類（運

転免許証、マイナンバーカードなど）を持参の上、健康増進課（健康福祉センタ

ー）までお越しください。 

※ 再発行の受付は介護福祉課（本庁舎）でも可能ですが、この場合は後日ご自

宅への郵送となります。 

8.帯状疱疹ワクチン予防接種実施医療機関一覧（予約が必要です。） 

(1) 南アルプス市内の接種可能医療機関の一部を掲載しております。 

(2) 南アルプス市内の医療機関以外に、山梨県内の他市町村の一部の医療機関でも接種できますので、

市外にかかりつけ医等がある場合は、接種が可能か医療機関へお問い合わせください。 

  五十音順 

医療機関名 住所 電話番号 

青沼整形外科 小笠原 1611-1 055-282-0811 

アルプス腎クリニック 上今諏訪 732-2 055-269-7315 

あんどう皮フ科クリニック 上今諏訪 1315-22 055-280-2222 

井口クリニック 上八田 140-89 055-285-7005 

いやま整形外科クリニック 古市場 175-1 055-282-8688 

クリニックいのうえ 吉田 1260-8 055-283-1311 

小池医院 小笠原 1718-4 055-282-0304 

こうの内科クリニック 桃園 1688-3 055-283-8100 

小林内科クリニック 江原 1595-1 055-280-3378 

巨摩共立病院 桃園 340 055-283-3131 

近藤医院 小笠原 1560-2 055-282-0432 

斉藤医院 在家塚 1189 055-284-5771 

志村内科医院 荊沢 410 055-282-3646 

白根徳洲会病院 西野 2294-2 055-284-7711 

白根なかざわクリニック 在家塚 52-6 055-280-8800 

高原病院 荊沢 255 055-282-1455 

津久井胃腸科医院 加賀美 2885 055-284-6311 

ハートクリニックゆたか 十五所 633-6 055-283-1175 

堀内眼科 小笠原 386 055-282-0229 

まつざきクリニック 下宮地 624 055-287-8787 

もちづき整形外科リハビリクリニック 在家塚 68-1 055-287-7600 

やすなが整形外科クリニック 加賀美 2928-4 055-269-6511 
 

【お問い合わせ先】南アルプス市飯野２８０６－１（健康福祉センター内） 

 南アルプス市 保健福祉部 健康増進課   電話 ０５５－２８４－６０００  


