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●都市計画マスタープランを改定しました
　狂犬病予防接種のお知らせ

　アヤメ祭り開催・住宅などの各種補助金

【大切なお知らせ】
令和8年10月から市役所の開庁
時間を試験的に変更します（P4）

広報モデル大募集！

　　　　お申込みはこちら

　　　　動画はこちら



都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
と
は

　
市
で
は
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
方
針
を
示

す
「
南
ア
ル
プ
ス
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
を
改
定

し
ま
し
た
。

　

本
方
針
は
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
、
市
が
主
体
と
な

り
策
定
す
る
も
の
で
、
都
市
計
画
と
し
て
の
土
地
利
用
や

都
市
施
設
、
防
災
、
交
通
、
自
然
環
境
、
景
観
な
ど
、
ま

ち
づ
く
り
全
般
に
関
す
る
方
向
性
を
示
す
も
の
で
す
。

南
ア
ル
プ
ス
市
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
改
定
し
ま
し
た

市
の
現
状

　
全
国
的
に
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、

生
活
利
便
施
設
（
買
物
・
医
療
・
教
育
な
ど
）
や
公
共
サ
ー

ビ
ス
の
維
持
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
町
村
合

併
の
経
緯
か
ら
市
街
地
が
分
散
し
て
形
成
さ
れ
て
き
た
た

め
、
移
動
手
段
の
確
保
や
防
災
面
へ
の
備
え
、
農
地
や
自
然

環
境
と
の
調
和
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
手
厚
い
子
育
て
支
援
策
や
移
住
定
住
の
促
進

に
よ
り
、
直
近
で
は
人
口
が
微
増
す
る
な
ど
の
良
い
兆
し

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
中
部
横
断
自
動
車
道
の
全
線
開

通
や
南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
周
辺
整
備
な
ど
、
市
の
将
来
の
発

展
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

巻頭特集

❷

「活力、自然、暮らし」
を抽出

「自然、安全、快適、歴史、水」
を抽出
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計
画
期
間

　
計
画
期
間
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
令
和
28
年
度
ま
で
の

 20
年
間
と
し
、
社
会
情
勢
の
変
化
を
見
据
え
た
中
長
期
的

な
視
点
で
、
将
来
の
市
の
姿
を
描
い
て
い
ま
す
。

●
●
●
●
●
●
●
●

目
指
す
将
来
都
市
像
・
目
標

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

　
こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま

え
、
今
回
の
改
定
で
は
、

市
民
意
向
調
査
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
市
民
の

声
も
参
考
に
し
な
が
ら
、

市
が
目
指
す
将
来
像
と
し

て
『
豊
か
な
自
然
と
水
と

歴
史
に
育
ま
れ
、
活
力
に

あ
ふ
れ
、
安
全
で
快
適
に

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち 

南
ア
ル
プ
ス
市
』
を
目
標

都
市
像
に
掲
げ
、
そ
の
実

現
に
向
け
、「
ま
ち
づ
く

り
目
標
」
を
３
つ
に
整
理

し
て
い
ま
す
。

  

  

  

次世代につなぐ
南アルプス

【第３次総合計画での将来像】
人がつどい
活力あふれるまち

～自然と暮らしが調和した幸せ共感都市～
 

【市民意向調査・市民ワークショップでの意見】
●理想とする 20年後の南アルプス市で大切に
    したいもの：自然、安心・安全、健康、快適
●まちの魅力：自然、景観、歴史、水、農業

     広報南アルプス 2026.4
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将
来
都
市
構
造
と
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

　
ま
ち
づ
く
り
目
標
具
体
化
の
た
め
、
将
来
都
市
構
造
で

は
、
市
全
体
を
見
渡
し
た
拠
点
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成

を
重
視
し
て
い
ま
す
。
下
図
の
と
お
り
、
市
役
所
周
辺
の
中

心
エ
リ
ア
と
機
能
を
分
担
し
な
が
ら
、
商
業
・
産
業
・
観

光
の
複
合
的
都
市
活
用
エ
リ
ア
と
な
る
南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ

周
辺
の
開
発
を
推
進
し
、
白
根
Ｉ
Ｃ
周
辺
と
連
携
を
図
り
、

農
業
や
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
と
い
っ
た
地
域
資
源
を
活

か
し
た
土
地
利
用
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

居
住
・
生
活
利
便
施
設
集
積
推
進
エ
リ
ア
に
は
買
い
物
や

教
育
な
ど
日
常
生
活
に
必
要
な
施
設
が
集
ま
る
拠
点
を
配
置

し
、
公
共
交
通
や
幹
線
道
路
で
結
ぶ
こ
と
で
、
移
動
し
や
す

い
都
市
構
造
を
目
指
し
ま
す
。
農
地
や
山
林
は
保
全
を
基
本

と
し
、自
然
と
調
和
し
た
土
地
利
用
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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【
目
標
①
　共
助
を
育
み
、
快
適
で
安
全
な

暮
ら
し
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
ま
ち
づ
く
り
】

　

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
も
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
生
活
に

必
要
な
都
市
機
能
を
集
約
し
、
公
共
交
通
や
道
路
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
つ
な
ぐ
持
続
可
能
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。
ま

た
、
災
害
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
た
土
地
利
用
の
誘
導
や
防
災
・

減
災
対
策
を
進
め
、
安
全
・
安
心
が
確
保
さ
れ
た
生
活
環

境
の
形
成
を
図
り
ま
す
。

【
目
標
②
　
豊
か
な
自
然
や
歴
史
文
化
と

産
業
が
共
存
す
る
ま
ち
づ
く
り
】

　

南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
や
河
川
、
農
地
、
里
山
と
い
っ
た

貴
重
な
自
然
環
境
を
守
り
な
が
ら
、
農
業
や
工
業
な
ど
地

域
を
支
え
る
産
業
の
活
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。
歴
史
・

文
化
資
産
や
景
観
に
も
配
慮
し
た
土
地
利
用
を
進
め
る
こ

と
で
、
南
ア
ル
プ
ス
市
ら
し
い
個
性
と
魅
力
を
将
来
に
引
き

継
い
で
い
き
ま
す
。

【
目
標
③
　市
の
魅
力
を
発
信
し
、

交
流
と
賑
わ
い
を
創
出
す
る
ま
ち
づ
く
り
】

　

南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
周
辺
を
は
じ
め
と
し
た
交
通
の
要
衝

や
観
光
拠
点
を
活
か
し
、
市
内
外
か
ら
人
が
訪
れ
、
交
流

が
生
ま
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　

観
光
や
産
業
振
興
、
定
住
促
進
を
一
体
的
に
進
め
る
こ

と
で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
市
の
認
知
度
向
上
に
つ
な

げ
市
民
に
愛
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

市
民
と
共
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

　
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
市
の
将
来
の
ま
ち
づ
く

り
の
方
向
性
を
示
す
重
要
な
方
針
で
す
。

　
「
豊
か
な
自
然
と
水
と
歴
史
に
育

ま
れ
、
活
力
に
あ
ふ
れ
、
安
全
で
快

適
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
の

実
現
に
向
け
て
、
市
民
や
地
域
、
事

業
者
と
連
携
し
、
社
会
情
勢
を
見
据

え
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
生
活
環
境
の
確
保
と
、
自
然

や
歴
史
と
調
和
し
た
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

お
問
合
せ
／
都
市
計
画
課　
☎
２
８
２
‐
６
３
９
４

市民ワークショップ

中心エリア（中心拠点）

複合的都市活用エリア

工業・産業エリア

居住・生活利便施設集積推進エリア

芦安エリア

耕作地保全エリア
広域交通軸
市街地軸・交流軸
（ユネスコエコパークアクセス）
市街地地区
山間集落地
山林
都市計画区域

マスタープランは市ホームページまたは
QRコードからご確認ください。▲

QR
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■対象施設　本庁舎本館・新館・西別館・東別館、各窓口サービスセンター（教育委員会含む）、
　　　　　　健康福祉センター、上下水道局、消防本部（管理業務など）で業務を行う全所属を
　　　　　　対象とします。　
■対象業務　対象となる業務は現在検討を進めています。
　　　　　　（窓口業務、電話業務、その他相談等の業務など）

■開庁時間の短縮で「目指す姿」と「期待される効果」
　Ⅰ 住民サービスの向上
　・デジタル化の推進による利便性向上
    ・デジタル化により生み出された人・時間を活用した、
       個別相談業務の充実
　Ⅱ 働き方改革
    ・時間外勤務の削減
　Ⅲ 自治体ＤＸの更なる推進
    ・オンライン手続きの更なる推進（申請、予約、通知等）

■夜間サービスについて
　水曜日に実施する夜間サービスは、10月からも引き続き19：00までの対応を予定しています。

※職員の勤務時間に変更はなく、短縮により確保した時間を以下に示す住民サービス向上等の業務に活用します。
※令和8年10月1日からを試行実施とし、本格実施目標を令和9年4月1日として進めてまいります。

お問合せ／政策推進課　☎282-0149　FAX 282-1112

        ◇ コンビニ交付をご利用ください ◇
マイナンバーカードをお持ちの場合、以下の証明書が、窓口では
300円のところ、100円で取得できます。（令和８年度に限る）
待ち時間もなく、６時30分から23時まで休日でも取得できます。

〇取得できる証明書等
  ・ 住民票の写し、印鑑登録証明書（令和8年4月～）
  ・ 課税証明書、所得証明書（令和8年10月～）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

令和8年10月1日（木）から   　 　　　

開庁時間の変更（短縮）を予定しています。
変更前　　　       　　　変更後

８：30～17：15　     ９：00～16：30

試行開始

コンビニ交付
　説明動画は
　　　こちら  

▲　 詳しくは
　　こちら  

▲



令和8年度 狂犬病予防注射 のお知らせ
犬が登録されている場合はハガキが郵送されますので、必ずハガキをお持ちください。

■犬の登録と狂犬病予防注射
　狂犬病予防法に基づき、犬を飼っている方には、飼
い犬の生涯に１度の登録と年１回の狂犬病予防注射
が義務付けられています。

　なお、集合注射の会場で接種できない場合は、動物
病院で狂犬病予防注射を受け「注射済証明書」を申
請窓口にお持ちください。注射済票を交付します。

■料金

■病気・妊娠などで注射が受けられない場合
　病院で発行される「猶予証明書」を申請窓口へお持
　ちください。１年間猶予犬として登録されます。

■登録内容の変更
届出が必要です。市外からの住所変更の場合は、前
住所地で交付された鑑札を持って、申請窓口にお越
しください。

■犬が逃げてしまったら
飼い犬が逃げ出してしまう案件が増えています。
犬が逃げ出してしまった際は環境課までご連絡をお
願いします。

■申請窓口
　環境課・各窓口サービスセンター
お問合せ／環境課   ☎282-6097

（きりとりせん）

　 犬の新規登録用紙

※印欄には申請者の住所と犬の所在地が異なる場合のみ
　記入してください。

令和8年度  狂犬病予防注射日程

※おつりがないようにご協力をお願いします。

 六科集落センター 10:00～10:30
 下高砂集落センター 10:50～11:10
 加賀美公民館 13:30～13:50
 藤田集落センター 14:00～14:20
 浅原集落センター 14:30～14:50
 市役所西別館南側駐車場 9:30～10:10
 山寺公会堂 10:30～11:00
 西地区農村環境改善センター 11:15～11:45
 中部資源回収センター 13:30～14:30
 宮沢公民館 9:00～  9:20
 西南湖報徳館 9:40～10:10
 東南湖公民館 10:30～11:00
 十日市場ふれあいセンター 13:30～13:50
 JA南アルプス市大井共選所 14:05～14:25
 甲西窓口サービスセンター 14:40～15:00
 鏡中條スポーツ公園 9:30～10:00
 下今井集落センター 10:10～10:30
 寺部公民館 10:45～11:05
 野牛島集落センター 13:30～14:00
 上高砂集落センター 14:15～14:35
 飯野新田営農センター 9:00～  9:30
 JA南アルプス市飯野共選所 9:40～10:20
 白根窓口サービスセンター

４月30日（木）
　白根・芦安

５月16日（土）
　　 全 域

４月22日（水）
　若草・八田

４月23日（木）
　　 白根

４月28日（火）
　櫛形・甲西

４月14日（火）
　八田・若草

４月21日（火）
　甲西・若草

４月16日（木）
　　 櫛形

実施日・地区 会　場 時 　間

 注射料 注射済票交付手数料 登録料 合計 

新規登録 3,100円 550円 3,000円 6,650円 

登録済み 3,100円 550円 － 3,650円 

　〒

ふりがな

氏　名

所在地 　※

種　類 ・　雑種

性　別 オス　・　メス 名　前

毛　色 体　格

　 有 ・ 無 生年月日

申
請
者

犬

避妊・去勢手術　　

住　所

マイクロチップ番号

電話番号

大　・　中　・　小

特　　　　　徴

　　　　　　　種×　　　　　　種

どこの会場でも注射を受けることができます。 
会場では、以下の手続きはできません。ご注意ください。
◆登録のみの手続き 　◆注射を打たない済票の交付
◆市外からの転入犬の受付

 南側駐車場
10:30～10:50

 百々公民館 13:30～14:30
 上八田公民館 ※ 14:45～15:05
 JA南アルプス市豊共選所 9:00～10:00
 沢登公民館 10:15～10:45
 荊沢公民館 13:30～13:50
 JA南アルプス市落合共選所 14:00～14:30
 落合創造館アミカル 14:40～15:00
 JA南アルプス市旧在家塚共選所 9:30～  9:50
 JA南アルプス市西野共選所
 今諏訪生涯学習センター

10:00～10:30

 有野公民館
10:45～11:05

 源西区公民館
13:30～14:15
14:25～15:05

 白根窓口サービスセンター
 南側駐車場 8:30～  9:30

 八田窓口サービスセンター
（ふれあい情報館）北側駐車場 10:00～10:40

 旧若草支所南側駐車場 8:30～  9:30
 甲西窓口サービスセンター 10:00～10:40
 市役所西別館南側駐車場 11:10～12:30

※4/23の白根地区会場、「上八田公民館」は昨年度と場所が変更となり、
　新しい公民館（上八田　436）で行います。
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  Close Up 今月の注目情報

　　　 沢川公園のアヤメが見頃を迎える時季にあわせて

　　　 今年もあやめ祭りを開催します。子どもも大人も

夢中になって楽しめますのでお出かけ先にピッタリ！

恒例のあやめラーメンも数量限定で販売します。

◆日時　４月29日（水・祝）  10:00 ～ 15:00
◆場所　滝沢川公園
◆内容　飲食販売、スイーツキャラバン、乗馬体験、
　　　　花マーケット、縁日＆昔の遊びなど

◆主催　南アルプスCARAVAN　 ◆後援　南アルプス市
◆協力　南アルプス市商工会青年部
　　　　南アルプス市市民活動センター

滝沢川あやめ祭り

滝

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

交流訪問団の参加者を募集

お問合せ／観光推進課　☎282-7261

　　　 野県内最大級の熱気球イベントで、全国トップレ

　　　  ベルのパイロットが集結し、佐久の青空を舞台に

熱い戦いが繰り広げられます。約40 機の色とりどりの熱

気球が飛行する姿は圧巻です。ぜひご来場ください。

◆日程　５月３日（日・祝）～５日（火・祝）
◆場所
　千曲川スポーツ交流広場
　（長野県佐久市鳴瀬 505-1）

◆内容
　熱気球競技飛行
　係留体験（事前予約制）
　ステージイベント
　各種体験ブース など

2026熱気球ホンダグランプリ 第1戦
佐久バルーンフェスティバル2026

長

お問合せ／長野県佐久市役所観光課
　　　　　☎0267-62-3285

お問合せ／政策推進課　☎282-0149

佐久バルーンフェスティバルホームページ  
▲

公共施設の指定管理者が
決定しました

　　　 和８年４月から公共施設の管理や運営を行う指定

　　　 管理者が次のとおり決定しました。

◆施設名／指定管理者（指定期間）
  ・南アルプス市塩前フレンドリーセンター
　 一般社団法人 奏馬（５年）
  ・南アルプス市総合交流ターミナル（ハッピーパーク） 
　 株式会社 ハーネスト（３年）
  ・南アルプス市櫛形西地区多目的活性化広場 
　 櫛形西地区区長会（５年）
  ・白根中央公園
　 NPO法人 山梨県スポーツアカデミー（３年）
  ・甲西工業団地南公園 
　 NPO法人 トラベッソスポーツクラブ（５年）
  ・南アルプス市緑地広場　上高砂区自治区（５年）
  ・南アルプス市白根 B&G海洋センター
　 株式会社 フィッツ（５年）
  ・南アルプス市甲西市民総合グラウンド および
     南アルプス市甲西体育センター 
　 公益財団法人南アルプス市スポーツ協会（３年）

令
　　　 では、友好都市提携を結んでいる東京都小笠原村

　　　  と青少年交流を行っています。生活や文化の異な

る小笠原村の中学生と交流し、友達を作りながら視野を

広げる貴重な体験をしてみませんか。

◆訪問先　東京都小笠原村
◆日程　８月18日（火）～
　　　　８月23日（日）　

◆対象・定員　市内中学校
　１～２年生（20名程度）　

◆参加費　58,000円 ※物価変動で増額する場合があります。
◆応募方法　いずれかの方法でお申し込みください。
　①参加申込書兼承諾書に必要事項を記入し、５月８日（金）

　　までに生涯学習課に提出。（参加申込書兼承諾書は市

　　ホームページに掲載しています。）

　②右のQRコード（応募フォーム）から。

　※応募多数の場合は選考となります。

　※訪問後800字程度の感想文を提出していただきます。

市



　　　  では、美しい景観づくりのため、「花壇・生け垣」

　　　  を新たに設置する方へ補助制度を設けています。

◆補助基準
　個人が居住するために所有または管理する宅地で公道

に面した部分への花壇・生け垣の設置を対象とします。

（設置に伴う既存ブロック塀等の取り壊し費を含む）

※申請前に設置した花壇・生け垣や植え替えは補助対象
　外です。補助事業の申請をご希望の方は、事前にお問
　い合わせをお願いします。

※４月１日より担当窓口が変わりました。

広報南アルプス 2026.4❼

Minami-alps City
      Information              

市

　　　 造住宅が耐震基準を満たしているかどうか、診断

　　　  を受けることができます。

◆対象（次の条件をすべて満たす住宅）
①昭和56年５月31日以前に着工された住宅

②木造在来工法で建てられた２階建て以下の住宅

　（プレハブ工法、ツーバイフォー工法は対象外です。）

③長屋および共同住宅以外の戸建の住宅

④併用住宅の場合は、延床面積の過半が住宅として使用

　されている住宅

⑤所有者か所有者の３親等以内の親族が居住している住

　宅（親族であっても賃貸契約等が結ばれている場合は

　対象外です。）

◆受付　４月６日（月）～

※耐震診断の結果、耐震性が劣ると判断された場合には、
　耐震改修工事等の補助事業の対象となります。申請を
　ご希望の方は、事前にお問い合わせください。

お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

無料耐震診断のご案内

木

花壇・生け垣設置の補助制度

お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

　　　 宅のリフォーム工事等を行う方に対し、その経費

　　　 の一部を補助します。

◆対象工事
 ・申請者が所有し、居住する住宅のリフォーム工事
 ・申請者が所有する空家の解体工事
◆対象費用　50万円以上（税抜）の工事費等
◆補助金額　一律 10万円
◆受付　５月７日（木）～
◆施工業者
　市内に住所があり、南アルプス市

　商工会へ加盟している業者等

※以前にこの事業で補助を受けた方、事前契約された方 
　は申請できません。補助事業の申請をご希望の方は、
　事前にお問い合わせください。

お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

住宅リフォーム
補助金のお知らせ

甲住

花壇生け垣推進事業 補助対象基本額
補助率

補助限度額

花壇の新設
花壇整備費 9,000円（1m当たり）

2/3
180,000円

植栽及び種苗代 500円（1㎡当たり）
1/1 
10,000円

生け垣の新設 植栽樹木費 7,500円（1m当たり）
2/3
150,000円

支柱の購入 支柱の購入費 1,500円（1m当たり）
2/3
30,000円

ブロック塀等 取り壊し費 7,500円（1㎡当たり）
2/3
150,000円

　　　 災等におけるブロック塀等の倒壊または転倒によ

　　　  る被害を防止するため、ブロック塀等の撤去また

は改修工事を実施する方に対し、工事費の一部を助成し

ます。

◆対象　避難路または通学路に接する
　敷地のブロック塀等の所有者で、市

　税の滞納がない方。

◆撤去する場合
　「実際の工事費」と「撤去するブロック塀等の延長１ｍ

　につき13,000円を乗じた額」を比較して、少ない額の

　３分の２以内の金額（上限額 19万５千円）

◆改修する場合
　「実際の工事費」と「改修するブロック塀等の延長１ｍ

　につき、19,500円を乗じた額」を比較して、少ない額

　の３分の２以内の金額（上限額 26万円）

◆受付　４月６日（月）～
※工事着手後の申請はできません。補助事業の申請をご
　希望の方は、事前にお問い合わせをお願いします。

ブロック塀等の解体
改修工事の補助金

震

お問合せ／管理住宅課　☎282-6397
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Minami-alps  City Topics

 メットライフ生命保険と協定締結
２月１２日（木）   甲西窓口サービスセンター

　メットライフ生命保険株式会社と「金融リテラシー教育を通じ
た人材育成」を目的とした包括連携協定を締結しました。今後は
「資産形成のためのマネーセミナー」や「生きるためのマネープ
ランの講習会」など、幅広い分野で相互に連携し、市民サービス
の向上や持続可能な地域社会の形成に取り組んでいきます。

  第23回スポーツラリー大会開催
２月１４日（土）  若草体育館

　若草体育館・グラウンドでスポーツラリー大会が開催され、
家族や友人などで構成される20チーム72人が参加し、９種の競
技を楽しみました。今回から新たに追加された「車いすバスケッ
トボール」では、慣れない操作に苦戦しながらも、真剣にゴー
ルを目指す参加者の姿が見られました。

　　南アルプス市戦没者慰霊祭
２月２８日（土） 櫛形生涯学習センター

　南アルプス市戦没者慰霊祭が開催され、先の大戦で命を落とさ
れた1981柱の御霊に哀悼の意を表して、遺族など約110名が献花
台に花を捧げて追悼しました。戦後80年が経ち、戦争を知らない
世代が大半となる中、戦争の記憶を後世に伝え、戦争のない社会
を実現する決意を新たにしました。

戦後80年 未来へつなぐおはなしと平和の祈り
２月２８日（土）  櫛形生涯学習センター

　戦没者慰霊祭に先立ち、小中学生を招いて、戦争で父を亡くし
た遺族が、戦争の悲惨さや戦後のくらし、顔も見たことのない父
への思いなどを語る会が開催されました。「戦争はつらいもの、
こわいものとわかった」「戦争は絶対だめ」と、戦争を知らない
子どもたちが、平和の大切さを考える場となりました。

今年も開催！穴水町の牡蠣で笑顔に
２月２１日（土）  ハッピーパーク

　姉妹都市石川県穴水町との交流イベント「かきまつり・まいもん
朝市」が開催され、会場では販売前から長蛇の列ができ、特産品
のカキや海産物を求める多くの来場者で賑わいました。魚醤で味
付けした切り干し大根を餡に使った穴水町名物「穴水ぎょうざ」
も好評で、炭火焼コーナーは今年も活気にあふれていました。

　　人命救助者へ消防長表彰を贈呈
３月２日（月） 地域防災交流センター

　峡中駅伝大会で心肺停止状態の参加者をAEDで処置し、社会復
帰まで導いた藤本麻里さん（甲斐市在住）の功績を称え、消防長
表彰が贈呈されました。市内のスイミング教室で講師も務める藤
本さんは「救命講習でも実践を想定して取り組んでいた。当時は
無我夢中だったが、倒れた方が助かり良かった」と語りました。
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生活習慣病と健（検）診
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

生活習慣病とは、食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒などの生活習慣が、発症・進行に深く関わ
る疾患の総称です。ただし、生活習慣病の発症には、生活習慣だけでなく遺伝的要因や社会環境
要因など複数の要因が影響することもわかっています。

●各種受診票の発送時期
・人間ドック　南アルプス市国民健康保険の方に、３月中旬に発送しました。
※南アルプス市国保以外の方は健康増進課窓口でマイナ保険証（ご自身のスマホ等で資格情報を確認させていた
　だきます）、または本人確認書類と資格確認書（コピー可）を確認のうえ、お渡しします。
※マイナンバーカードでの保険資格確認は対応していません。
・脳ドック　3月下旬に発送しました。　　・子宮頸がん検診　4月下旬に発送します。
・乳がん検診　6月上旬に発送します。　　・巡回（総合）健診　7月中旬に発送します。

●生活習慣病の予防に「特定健診」を受診しましょう
特定健診とは、生活習慣病予防のために、40 ～74歳の方を対象としたメタボリックシンドロームに着目した
健診です。
【世代別状況】年齢を重ねる毎に受診率は高くなる傾向にあり、働き盛り世代の受診率が低い状況です。
　　　　　　　将来の健康維持に向けて、対象年齢になったら早めに受診しましょう。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

南アルプス市特定健康診査年齢別受診率（R6）
■男性　 ■女性%

50

0
40 ～ 44 歳　 45 ～ 49 歳　50 ～ 54 歳　55 ～ 59 歳  60 ～ 64 歳 65 ～ 69 歳 70 ～ 74 歳

36.2%
43.0% 47.1%

52.4%

45.6%

51.8%

44.9%

51.9% 55.9%
61.5% 61.2%

68.6%
66.0%
68.8%

出典：国保データベース

●まずは健診でご自身の体の状況を知りましょう
市では、基本（特定）健診やがん検診をおこなう巡回（総合）健診や人間ドック・脳ドック・乳がん検診・
子宮頸がん検診を実施しています。※年齢や医療保険によって受けられる健診は異なります。

●まだ間に合います！ 健診（検診）のお申し込み
お申し込みはお早めにお願いします。
※申込期限後のお申し込みとなるため受診票の発送等が遅れる可能性があります。
　お急ぎの場合は、健康増進課に直接ご連絡ください。
※お手元に申込書がない場合は健康増進課までお問い合わせください。
※「自覚症状がある人」は健診を待たず、速やかに医療機関を受診してください。
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※　　10世紀（平安時代）に編さんされたもので、神名帳に記載された神社は「式内社」と呼ばれ、歴史の厚みを示すある種の社格を示している。
※※　かつては、甲府盆地が元々湖だったとする湖伝説が広まっていましたが、歴史的に見て、盆地が湖であったとは考えられません。
　　　ただし、特に市域南部は発掘調査等から、多くの川が合流し、浅瀬や沼地がいくつも集まるような場所だったことが推測されています。

・・・下宮地にある神部神社の神事で、かつては旧暦の2月2日に行われており、現在は3月2日に
　　近い日曜日に行われています。今年は3月1日に行われました。

神部神社曳舟神事
（市指定無形民俗文化財）

しきないしゃ

か

かんべ ひき　ふね
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拝殿～鳥居間の舟曳き
　二本の綱を氏子の皆さんで曳いて
鳥居の下まで進み、厄や穢れを祓うた
めに鳥居に向かって宮司が矢を放ち
ます。その後、拝殿まで舟を曳いて戻
ります。

令和８年に開催され
た神事の様子が市の
インスタグラムで公
開されています。
←こちらから！

「御遷座式斎場」にてクジラの潮吹き
　もともとは神様が大和の国（奈良）から舟で渡ってきた様子を神職２名がこの場所で語り合ったよ
うですが、現在は祝詞を奏上し、最後に盃に注いだお神酒を空高くふりまきます。これは舟からみたク
ジラの潮吹きの様子を表現して、アニメにもクジラのシーンが登場するのはそのためです。

「御弓所」での占い
　「舟引祭御弓所」と刻まれた石柱の
前で８本の矢を射て、厄を祓うと同
時に、この年の五穀豊穣を占います。

のりと

おんせんざしきさいじょう

おんゆみどころ

「神部神社の曳舟」 が
アニメになりました！

「曳舟神事」の物語が「海ノ民話のま
ちプロジェクト」に採択され、「まん
が日本昔ばなし」の製作陣によって、
アニメになりました！YouTubeで公
開されており、右のQRコードからご
覧いただけます。

「曳舟神事」の物語が「海ノ民話のま
ちプロジェクト」に採択され、「まん
が日本昔ばなし」の製作陣によって、
アニメになりました！YouTubeで公
開されており、右のQRコードからご
覧いただけます。

が
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き
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う
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流
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と
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。
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。
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歌
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甲西地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー

だ
い
か
ん

つ
ぼ
み

な
お

　「
さ
く
ら
草
二
輪
咲
い
た
よ
」い
た
だ
き
し
友
に
電
話
す
大
寒
の
朝
　   

　
　
　 

　
今
津 

喜
代
子

　
剪
定
枝
の
燠
の
中
か
ら
ほ
く
ほ
く
の
焼
き
い
も
取
出
し
皆
で
お
茶
を
　
　
　
　
　
　
保
坂 

久
子

　
夕
日
背
に
剪
定
枝
ひ
ろ
ふ
我
の
影「
落
穂
拾
い
」の
農
婦
の
よ
う
な
　
　
　
　   

　
長
澤 

輝
子 

　
お
松
引
き
写
真
の
中
か
ら
声
聞
こ
ゆ
参
加
す
る
人
国
際
色
あ
り
　
　
　           

大
木 

利
子

　
孫
達
の
た
く
ま
し
い
腕
が
我
が
肩
に
家
族
写
真
に
成
長
感
ず
　
　
　
　
　
　
　
　 

深
澤 

加
代
子

　
門
か
ぶ
り
の
上
に
輝
く
ダ
イ
ヤ
富
士
両
の
手
合
わ
す
元
旦
の
朝
　
　
　
　
　
　
　  

安
達 

孝
徳

　
暮
れ
て
尚
赤
さ
残
れ
る
寒
椿
夢
は
今
で
も
蕾
の
中
に
　
　
　    
　
　
　
　     

　
深
澤 

文
隆

お
き

せ
ん
て
い
　し

み
ん
な



     広報南アルプス 2026.4 12

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　4/30

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501　
 甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  
　平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　4/6.13.20. 27. 29. 30
   　

ラインQRコード  　   
お友だち追加は  

▲

こちらから  　 

　穴水朝次郎（1836～1900）は、下高砂村（現在の南アルプス市下高
砂）に生まれました。幼い頃から学問を好み先見性と行動力を備えた人物
で、区長総代理や山梨県職員、山梨県会議員などを歴任しました。その
後、明治29（1896）年の大水害を契機に県に建議したことで、明治31
（1898）年に前御勅使川を封鎖する石縦堤が完成しました。これにより、
白根・八田地区の水害は大幅に減少し、廃河川には道路が整備され、地域
隆盛の基礎となりました。
　水害を治め、ふるさとの発展に尽力した朝次郎の功績を、ぜひご覧くだ
さい。

ふるさと人物室第１５回展示  「治－おさめる－ 穴水朝次郎」
あ な み ず と も じ ろ う

◆展示内容　穴水朝次郎書簡・水防分担金請求之訴状・御影村水害図
　　　　　　明治29年度水害関係書など
◆会期　令和8年４月11日（土）～令和8年９月13日（日）　

せきじゅうてい    み  だ   い    

はいかせん

甲西図書館朗読会　「ふれあい処」
日時：５月９日（土）13時３０分～
会場：若草生涯学習センター　第１・２会議室
出演：図書館朗読ボランティア「文の会」
※申込不要
※会場が通常と異なりますのでご注意ください。

ブック・リサイクルコーナー
図書館で使用した書籍、雑誌を無料で提供します。
日時：書籍　4月18日（土）～　９:30～
　　  雑誌　４月25日（土）～　９：30～
場所：市内各図書館
 ・混雑を避けるため、雑誌はタイトルごと
　日程を決めて配布します。
 ・大勢の皆さんにご利用いただくため、
　ひとり１日１回、書籍５冊、雑誌５冊までとさせていただき
　ます。無くなり次第終了します。

大型絵本・大型紙芝居・パネルシアター・工作など楽しいことがいっぱい！ 
10：30～　5月2日（土）　甲西図書館 おはなしスペース　
　　　　　5月9日（土）　若草生涯学習センター 和室
　　　　　5月16日（土）　八田ふれあい情報館 2階 和室　
※要申込　定員：甲西 20名　わかくさ 50名　八田ふれあい 50名　  
　　　  　 申込：4月2日（木）から希望する各開催図書館に来館または電話で受付

●５月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　10：30～　23日（土）　    　　 14：00～　  2日（土）　    16日（土）

　おはなし会はどちらも　
　定員：5組15名  申込：先着順  
　希望する各図書館に来館
    または電話で申込　

中

わ

●５月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者・妊婦の方対象】
  10：30～　

　1日（金）　　   5日（火）　　　12日（火）　　 14日（木） 　　20日（水）　　
　　　　　　26日（火）　    28日（木）　　

白

八

八 甲中白

中

●おはなし会スペシャル  いつものおはなし会のスペシャル版です。

甲

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」



 〒400-0306 南アルプス市小笠原1281  お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
 ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／４月13日（月）、20日（月）、27日（月）、30日（木）  
入館料／一般 320円   大学生 260円
　　　　 （20名以上団体料金2割引き）

広報南アルプス 2026.413

＊高校生以下・市内在住の65歳以上の方は無料です。 
　　 
市立美術館の
ホームページ 

▲

  

インスタグラム

▲

   

　四季に恵まれている日本では、昔から季節の移ろいに心を寄せ、自然
が持つそれぞれの美しさを肌で感じ、愛でてきました。春には桜、夏には
白鷺、秋に月、冬に山颪といった具合に、季節ごと移り変わる自然を尊び、
和歌や俳句、書や絵画、茶や香などの文化に取り入れてきた歴史があり
ます。
　本展では、当館のコレクションの中から、花鳥風月を題材にした日本画
を展示します。日本画特有の、岩絵具を重ねて生み出される色の深み、
また描かないことで生まれる空気感などから、自然への畏敬の念、あるい
は自然界の神秘さを感じていただけると幸いです。
　美術館の心躍る春を、地域ゆかりの作家の作品を通してお楽しみくだ
さい。

花鳥風月 移ろいゆく自然 ―南アルプス市立美術館日本画コレクションより―   
４月11日（土）～ 6月28日（日）

望月昇《夢》

原壽美《風におどる（はるいろ）》

野田修一郎《有野》

川手青郷《山の朝》

やまおろし

ギャラリートーク関 連 イ ベ ン ト

同時開催：徳島堰スケッチ －野田修一郎が歩く－

「日本の美意識」
日時：４月26日（日） 14:00～
場所：美術館展示室　 参加料：入館料に含む　 
講師：当館教育普及担当学芸員

しらさぎ

す　み

せいきょう



南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます！

 　今月は…「世界自閉症啓発デー」、「発達障害啓発週間」についてです。
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●妊娠・出産からその後の育児までをフルサポート！
　安心の子育て支援アプリ『 南プスきっずby母子モ』

お問合せ／こども家庭センター親子はぐくみ担当　☎282‐7259

お問合せ／障がい福祉課　☎213-0663　FAX282-6095

　毎年４月２日は、国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です。
　また、わが国でも４月２日から８日までは「発達障害啓発週間」となって
いて、全国で発達障害への理解を広げるための取り組みが行われています。

○発達障害ってなに？
　自閉症を含む発達障害は、生まれつきの脳の働き方の違いによるものです。
　発達障害は、自閉スペクトラム症（ASD）、注意欠如・多動症（ADHD）、
学習障害（LD)などがあります。自閉スペクトラム症の方は、他人とコミュニ
ケーションをとるのが苦手だったり、こだわりが強かったりなどの特性があ
ります。また、注意欠如・多動症の方は、注意し続けることが難しかったり、

落ち着きがない・待つことが苦手などの特性があります。大人になってから人間関係や仕事でのつまずきを経験
して、そのとき初めて自分が発達障害であることに気づくこともあります。
　発達障害の特性は、一人ひとりで違います。まず、障がいについて知っていただき、その特性について正しく
理解していただくことが、障がいのあるなしに関わらず誰もが安心して暮らすことができる、自立と共生の社会
づくりにつながります。

「南プスきっず」の名称で市が導入する子育て支援アプリ「母子モ」。妊娠、出産、子育てに
役立つ機能がたくさんあり、安心してご利用いただけますのでぜひご活用ください。

「南プスきっず」では何の予約ができるの？
〇母子健康手帳交付やマタニティスクール、離乳食教室の予約がアプリで簡単にできます。
〇母子健康手帳交付は、アプリ内で必要事項を事前入力することで当日スムーズに受け取り
　ができます。
＊医療機関で妊娠の診断を受け、心拍・出産予定日が確認できましたら母子手帳アプリ「南プス
　きっず」から予約を取りましょう。

「南プスきっず」にはどんな機能があるの？　
〇予防接種のスケジュール管理ができ、忘れ防止のアラート機能で、予防接種の調整をアプ
　リがサポートしてくれます。
〇母子健康手帳を開かなくても必要な時にアプリでお子様の成長記録をグラフで確認でき
　ます。
〇南アルプス市の育児情報や育児に必要な手続き・施設・イベント情報等もアプリ内でお届け
　しています。

妊娠中も

出産後も

※高校生まで予防接種は続きます

母子手帳アプリ「南プスきっず」を QRコードか
ら読み取るか、「母子モ」と検索しアプリストア
からダウンロードしてください。（アプリダウン
ロード画面では「電子母子手帳アプリ 母子モ
～電子母子手帳～」と表記されます）

〇母子健康手帳交付について
　実施日：毎週 水曜日 (祝日を除く )
＊4/29と5/6は祝日のため予約がとれません。 
　受診のため5/13以前に母子健康手帳が必要 
　な方は電話でお問い合わせください。
　（4/1・8・15・22は実施します。）　

お
知
ら
せ



今月の表紙：笑顔あふれるファミリ―フェスタの１シーン。 ※広報モデルも募集中！（お申し込みは市ホームページのみ）

総人口：71,786人（＋34）
-------------------------
男　性：35,608人（＋20）
女　性：36,178人（＋14）
世　帯：30,793世帯（＋36）
うち外国籍人口： 1,658人（＋3）

南 アルプ ス広
報 No.27７  令和８年4月１日発行

令和８年３月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2026.415

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

★この記事は南アルプス市食生活改善推進員会が
　作成しています。

　お問合せ／健康増進課　☎284-6000

かがやきセンター北玄関を出て左手窓ガラスに
レシピや健康情報を掲示しています。
ぜひご覧ください。

≪材料　4人分≫

食パン（４枚切り）　　１枚

マーガリン　　１０ｇ

レタス　　１～２枚

きゅうり　　１/3～1/2本

トマト　　小１/２個

サバ水煮缶　　１００ｇ　

　　　　マヨネーズ　　大さじ1

　A　　みそ　　小さじ1/2

　　　　こしょう　　少量

　

　

　

　 

  

≪つくり方≫

①食パンは半分に切り、 ポケットを作るように

　 切り込みを入れてパンの片面にマーガリンを

　 ぬる。

②レタスは、パンにはさみやすい大きさにちぎる。 

　 きゅうりは斜め薄切りにする。

　　トマトは薄い半月切りにする。

③ボウルにサバ水煮を入れてほぐしAを加えて

　 混ぜる。

④食パンにレタス、きゅうり、トマト、③をはさむ。

クックパッド

でも紹介中♪  

→ → →

祝
100歳
おめでとう！

     武内 やす子 さん（落合）

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各支所、コンビニエンスストア
等で配布しています。またホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報

No.24

【栄養価】１人分
　　エネルギー　291kcal 
　　たんぱく質　 15.4g
　　カルシウム　 155ｍｇ
　　鉄　　　　　1.4ｍｇ
　　食塩相当量　1.4ｇ

 

父・寛晴　 母・華山
　　　　   （下宮地）

パパとママの宝物のはるまとはれ。
かわいいふたりが大好きです。 のびのび大きくなってね。

内藤  暖真くん（３歳）
 はるま

　　    晴ちゃん（１歳）
   はれ

     加藤 嘉子 さん（桃園）      三井 彬兄 さん（大師）

食パン以外にも

いろいろなパンで

お楽しみいただけます

サバ缶の

ポケットサンド

 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

 

ＩＫＵＭＥＮ 募集中！
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情報ひろば   i令和８年
4月号

Minami-Alps CITY Information

i …お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　令和８年 経済センサス-
　　　活動調査を実施します
この調査は、我が国の事業所や企業
の経済活動を全国および地域別に明
らかにすることを目的とした、国が
行う重要な統計調査です。
調査票は、県知事が任命した調査員
が配布するか、国から郵送されます。
◆期間　４月～６月末
◆対象　全ての事業所・企業
問政策推進課　☎282-0149

i 　　　南アルプス市で働く方の
　　　奨学金返還を支援します
市内に住み、市内で就業している若
者を対象に、経済的負担が軽減され
るよう奨学金返還を支援します。
◆申請期間 　4/1(水)～6/30(火)
◆補助額　前年度に返還した奨学金の
　額に対して2分の1（上限20万円）
◆その他
　必ずQRコードから制度
　詳細（対象者など）をご
　確認のうえお申し込みください。
問ふるさと振興課　☎282-6073

i

　　　行政改革推進委員を
　　　公募します
市の行政改革に市民の皆さんの意見
を反映させ、協働による行政運営を
進めるための委員を公募します。
◆応募資格　市内在住の18歳以上で
　年5回程度の委員会に出席できる方
◆募集人数　若干名
◆任期　令和10年3月31日まで
◆応募方法　応募用紙に必要事項を記
　載し、政策推進課に持参するか、郵
　送またはメールで応募してください。　　　
※応募用紙は市ホームページからダ
　ウンロードまたは、政策推進課で
　配布します。
◆募集期間　4/1（水）～4/15（水）
◆選考方法　書類選考
問政策推進課　☎282-0149

i

　　　南アルプス元気券を
　　　お届けします
4月下旬までに世帯主宛に順次ゆう
パックで配達します。
◆利用期間　4/24（金）～7/31（金）
◆配布内容　１人当たり 10,000円
◆利用可能店舗・対象者
　市ホームページや商工会ホームペ
　ージに掲載（4月上旬掲載予定）　
　　　　　 詳細はこちら ▶
問元気券専用ダイヤル
　☎282-2290
（受付時間9:00～12:00、13:00～
　17:00まで。土日・祝日を除く）

i

　　　土地・家屋価格等の
　　　縦覧
自身所有の固定資産と周辺の土地や
家屋の評価額を比較することにより、
評価が適正であるかを確認すること
ができます。
◆縦覧できる方　令和8年1月1日現
　在、市内に土地や家屋を所有して
　いる納税者（非課税の方を除く）、
　納税者と生計を一にする同一世帯
　の親族、納税管理人、納税者から
　の委任状持参の代理人（法人にあっ
　ては代表者または委任を受けたも
　のに限ります。）
◆申請に必要なもの　運転免許証等、
　本人が確認できるもの（代理人の
　場合は委任状が必要です。）
◆期間　4/1（水）～6/1（月）
　　　　※土日・祝日を除く
◆時間　8:30～17:15
◆場所　税務課　 ◆手数料　無料
◆注意事項　縦覧帳簿のコピー、写
　真撮影はできません。
問税務課　☎282-6093

i

　　　春の全国交通安全運動が実施されます

◆期間　4/6（月）～4/15（水）
◆スローガン「安全の 気づかい乗せて  甲斐の道」
◆運動の重点　歩行者の安全確保、自転車のルール遵守、飲酒運転の根絶 など
問防災危機管理課　☎282-6494

i

　　　県央ネットやまなし
　　　合同企業説明会
企業のブースを訪問して担当者と直
接対面できる、フリーガイダンス方
式の合同企業説明会です。
◆日時　5/9（土）  10:00 ～ 16:00
◆場所　アイメッセ山梨
 　　　 （甲府市大津町 2192-8）
◆対象　学生、一般、どなたでも
◆出展企業数　約 190社
◆参加費　無料
◆事前申込
　　　　詳細はこちら▶

問甲府市役所 企業立地雇用推進課
　☎055-237-5736

i
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　　　ディレクターズサロンの
　　　開催　
市民の皆さんが市民活動やまちづく
りの情報交換をするサロンです。お
気軽にご参加ください。
◆日時　4/21（火） 19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　コミュニティバス２号車
　　　八田白根線迂回運行の
　　　お知らせ　　
●百々地区「祇園祭」開催に伴う
　迂回運行
◆日時　4/5(日)　13:00～14:30
◆迂回
　２号車八田白根線５便を、「六科交
　差点」から「飯野新町交差点」まで
◆迂回時の休止バス停　
　六科、百々、白根中央公園入口

●小笠原地区「御幸祭」開催に伴う
　迂回運行
◆日時　4/5（日） 13:00～16:00
◆迂回
 ２号車八田白根線５便、６便を、「桜 
　橋東詰交差点」から「小笠原橋北詰
　交差点」まで
◆迂回時の休止バス停　
　南アルプス市役所北
詳しくはQRコードから
市ホームページをご確認ください。
問市民活動支援課　☎282-6493
　山梨交通敷島営業所　☎277-8911

i

　　　マイナンバーカードの
　　　各種手続き
 申請　顔写真撮影など申請のサポー
トをしています。　  
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター (芦安窓口除く）
外出が困難な75歳以上の方や障害
者手帳をお持ちの方を対象に、職員
がご自宅を訪問して申請のお手伝い
もしています。お気軽にお問い合わ
せください。
 更新　「電子証明書の有効期限通知
書」が届いたら、更新手続きが必要で
す。マイナ保険証などのサービスが
利用できなくなりますので、忘れず
に更新をしてください。
暗証番号（英数字、数字４桁）を確認
してからお越しください。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター
 受け取り　申請したカードの「交付
通知書」が届いた方は、受け取り日
時を予約のうえ、お越しください。
◆場所　戸籍市民課
●今月の夜間受取日
　4/1（水）、8（水）、15（水）、22（水）
　17:15～18:45
　　　　　 予約はこちら ▲ 
 今月の休日窓口　
マイナンバーカードの申請、更新、
受け取りなど各種手続きを行えます。
◆日時　4/26（日）  9:00～12:00
　　　　               　13:00～16:00
◆場所　戸籍市民課
※カードの受け取りのみ事前予約が
　必要です。必要な持ち物
　は事前にお問い合わせく
　ださい。 詳細はこちら ▲　
問戸籍市民課　☎282-6032

i　　　マイナンバーカードが
　　　医療費受給資格者証と
　　　して利用できるように
　　　なります　　
市では、国が進める情報連携システ
ム「Public Medical Hub(PMH)」
の運用を開始します。県内のPMH対
応医療機関を受診する際、窓口で紙
の医療費受給資格者証を提示しなく
ても、マイナンバーカード１枚で受
診できるようになります。
◆対象となる方　マイナンバーカー
　ドを保険証として利用登録をされ
　ている方で、次の医療費受給資格
　者証をお持ちの方
　①子ども医療費
　②ひとり親医療費
　③重度心身障害者医療費
◆運用開始日　令和8年4月1日（水）
◆利用方法　医療機関を受診する際、
　マイナンバーカードの読み取り機
　にかざしてください。
※PMH未対応の医療機関もあります
　ので、受診の際は念のため紙の受
　給者証もご用意ください。
※紙の受給者証は、当面の間全員に
　発行されます。　　
問子ども医療費・ひとり親医療費　
　子育て支援課　☎282-7293
　重度心身障害者医療費
　障がい福祉課　☎282-6197

i

　　　「手話奉仕員養成講座」
　　　受講者募集
手話で簡単な会話ができることを目
標に、手話の他、聴覚障がい者の生
活などを学びます。
◆受講期間　
　5/13（水）～令和9年3月
　毎週水曜日19:00～21:00
◆受講会場　市役所本館
◆対象者　市内在住者・在勤者
※講座で使用するテキスト代等は実 
　費負担
◆定員　20名
◆応募方法　電話申込
 （応募多数の場合は抽選）
◆募集期間　4/6（月）～20（月）
問障がい福祉課　☎213-0663

i

　　　400㎖献血に
　　　ご協力ください　
患者さんの輸血用血液確保のため、
400㎖献血にご協力をお願いします。
◆日時　4/23（木） 9:30～11:45
　　　　　　　　 13:00～15:30
◆場所　南アルプス市役所西側
　　　　駐車場 
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　令和8年度
　　　消防団入退団式　
長年尽力された団員に対する敬意と
新入団員をはじめとした団員の士気
高揚を目的に消防団入退団式を開催
します。なお、早朝から消防ポンプ
車の警鐘等がありますが、ご理解を
お願いします。
◆日時　4/5（日） 9:30～11:30
◆場所　櫛形総合体育館
問防災危機管理課　☎282-6494

i
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　　　ひとり親家庭等就業支援
　　 （無料託児室あり）
県内在住の母子家庭の母、父子家庭の
父、寡婦を対象とした支援事業です。

①パソコン講座
◆日時　5/10～7/26（毎週日曜日・
　　　　ワード講座6回、エクセル講
　　　　座6回　全12回）
　　　　9:00～12:00
◆定員　10名　両講座受講可能
 　　　（応募多数は抽選）
◆費用　無料
◆申込締切　4/10（金）
講座詳細、お申し込みは
QRコードからご確認く
ださい。

②介護職員初任者研修
　（全日程受講できる方）
◆日時　6/6～12/5（毎週土曜日）
　　　　9:30～16:30
◆定員　20名
　　　 （応募多数は抽選）
◆費用　7千円
◆申込締切　5/1（金）
講座詳細、お申し込みは
QRコードからご確認く
ださい。
問（一財）山梨県ひとり親家庭福祉
　連合会　☎055-252-7014

i

　　　ファミリーサポートの
　　　託児場所について
託児場所は利用会員のご自宅の他、
児童館に託児場所を移して利用する
こともできます（児童館の利用は開
館時間内）。
詳細はお問い合わせください。
問ファミリーサポートセンター
　（子育て支援課）　☎282-7293

i

　　　「特別児童扶養手当・
　　　特別障害者手当・障害
　　　児福祉手当」額改定の
　　　お知らせ　　　
法律の改正により、令和8年4月からの
各手当額が次のとおり改定されます。
◆改定前（月額）
　特別児童扶養手当（1級）56,800円
　特別児童扶養手当（2級）37,830円
　障害児福祉手当 16,100円
　特別障害者手当 29,590円
　経過的福祉手当 16,100円
◆改定後（月額）
　特別児童扶養手当（1級）58,450円
　特別児童扶養手当（2級）38,930円
　障害児福祉手当 16,560円
　特別障害者手当 30,450円
　経過的福祉手当 16,560円　 
問障がい福祉課　☎282-6197

i

　　　猫不妊・去勢手術費
　　　補助金　
飼い主のいない猫によって生じる困
りごとを未然に防ぐための不妊・去
勢手術に対し、予算の範囲内で補助
金を交付します。
◆対象
　飼い主のいない猫
◆申請期間
　令和8年4月1日～令和9年3月1日
　（予算がなくなり次第終了）
◆対象となる領収書の発行日
　令和8年4月1日～令和9年2月28日
◆補助金額
　手術に要した実費
　上限は以下のとおりになります。
　不妊手術：15,000円/匹
　去勢手術：10,000円/匹
なお、飼い主のいない猫に対し、1匹
につき1,000円加算します。
◆申請方法
　詳細は、ホームページ
　またはQRコードから
　ご確認ください。　
問環境課　☎282-6097

i

　　　「児童手当の支払い日」
　　　４月10日（金）です
支払通知書は発送しません。送付済
みの認定通知書および額改定通知書
にて、支給額をご確認ください。
◆対象月　令和 8年 2月・3月分
◆注意点
 ・振込みが完了する時間は、金融機
　関によって異なります。
 ・転入などで、対象期間の途中から
　本市で認定された方は、認定され
　た月分から支給となります。
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　児童扶養手当額の
　　　改定について　　　
法律の一部改正により、令和8年4月
から児童扶養手当額が改定されます。

　詳細はQRコードから  

▲

問子育て支援課
　☎282-7293

i

　　　高齢者肺炎球菌
　　　予防接種のワクチンが
　　　変わります　　　
令和8年4月1日以降、定期予防接種
の使用ワクチンがより高い有効性が
期待されるワクチンへ変更となりま
す。それに伴い、市の助成額と自己
負担額も変わります。
◆対象　
・65歳の方
・接種日において60歳以上65歳未
　満の方で、心臓・じん臓もしくは
　呼吸器の機能またはヒト免疫不全
　ウイルスによる免疫の機能に障害
　を有する方（身体障害者手帳1級
　程度の方）
※65歳となる方には、誕生日月の翌
　月に予診票を郵送します。
◆自己負担額　5,900円程度
※医療機関が定める接種費用から公
　費負担額5,900円を差し引いた額
◆注意
・市の助成は、生涯1回限りです。
・過去に接種済の方は、新たなワク
　チンを定期接種として受けること
　はできません。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　妊婦を対象とした
　　　RSウイルス感染症の
　　　定期予防接種
妊娠中の接種で乳幼児の肺炎・細気
管支炎などを予防する、RSウイルス
ワクチンの接種が始まります。
◆開始時期　令和 8年 4月 1日～
対象の方には予防接種の予診票を妊
娠届け提出時にお渡しします。
　詳細はQRコードから  

▲

問健康増進課　
　☎284-6000

i
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　　　納付書による国民年金
　　　保険料納付のご案内
令和８年４月から令和９年３月の国
民年金保険料は17,920円（月額）です。
日本年金機構から４月上旬に対象の
方に納付書を送付します。納付書は
１か月ごとの納付用、６か月前納用、
１年前納用が同封されており、前納
期間が長い程割引率が高くなります。
◆国民年金保険料と前納割引
　・１か月　17,920 円　※割引なし
　・６か月前納 106,650 円 
　　割引額 870 円
　　・１年前納　211,220 円 
　　割引額 3,820 円
　・２年前納　418,510 円 
　　割引額 16,010 円
※前納の納期限は令和８年４月30日
　です。これを過ぎると前納用の納
　付書では納付できません。
※２年前納を希望する場合は竜王年
　金事務所へお問い合せください。
問竜王年金事務所 国民年金課
　☎055-278-1104

i

　　　あなたの経験を活かせる
　　　場所がきっとあります　
　　　会員大募集！
市シルバー人材センターでは、市内
在住 60 歳以上で、シルバー会員と
なって就業を希望される方を募集し
ています。
入会に関する説明会を開催しますの
で、多くの皆さまのご参加をお待ち
しております。
◆開催日
　12月を除く 毎月第 3木曜日
◆時間　13:30 ～
◆場所　白根生涯学習センター
　　　　（飯野 2804-1）　 
◆申込　不要
問シルバー人材センター
　☎282-6633

募

　　　「南アルプス市
　　　男女共同参画審議会」
　　　公募委員を募集します
男女共同参画社会の実現に向けた取
り組みについて、市民の皆さんの意
見を反映させることを目的に、男女
共同参画審議会委員を公募します。
◆応募資格
　満18歳以上（令和8年4月1日現在）
　で市内在住の方
◆募集人員　若干名
※審議会は、学識経験者、事業者等
　の代表者、公募の市民等で構成さ
　れ、市長が委嘱します。
◆任期
　委嘱の日から令和10年5月31日
◆応募方法
　応募申込書に記入のうえ、市民活
　動支援課へ提出してください。
※申込書は市のホームページからダ
　ウンロード、または市民活動支援
　課および各窓口サービスセンター
　で配布します。　
◆選考方法
　書類選考。結果は応募者全員に通
　知します。　
◆応募期限
　令和 8年4月24日（金）まで
　【当日必着】
問市民活動支援課　☎282-6493

募

　　　「緑のカーテン」
　　　栽培講習会受講者募集
経験の有無を問わず、どなたでも大
歓迎です！受講後、参加者には琉球
アサガオの苗4本を無料配布します。
◆日時　4/25（土）  9:30 ～ 10:30
◆場所　市役所　西別館前
◆対象　市内在住・在勤者
◆定員　50名　 ◆参加費　無料
◆申込
　電話または右のQR
　コードから
◆締切　4/23（木）
※受講者に限り苗の追加販売を予定
　しています。
問環境課　☎282-6097 
　　　　　FAX 282-6681

募

　　　甲西市民総合グラウンド
　　　鏡中條体育館の予約が
　　　インターネットでも可能に
予約システムの対象は、上記２施設
のみです。予約のキャンセルおよび
変更は、市スポーツ協会までご連絡
ください。
詳細については、市ホームページま
たはQRコードからご
確認ください。
　　　施設予約サイト▶
問生涯学習課　☎282-7778
　指定管理者 市スポーツ協会
　☎236-8555

　　　中高年の新規就農支援
　　　事業補助金のご案内
市内で新たに就農開始する中高年層
に対する新規就農の負担軽減のため
の補助金制度のご案内です。
◆募集期間　
　4/6（月）～ 5/29（金）
◆補助金額　1回 75万円
　　　　　　（年 2回：最大 6回）
◆年齢要件　市内に住所を有する50
　歳以上 65歳未満の新規就農者
※詳しい募集要件は、市ホームペー
　ジまたは農政課にてご確認くださ
　い。
問農政課　☎282-6207

i

　　　南アルプス市奨学金
　　　（貸与型）奨学生を
　　　募集します
経済的理由で修学が困難な生徒・学
生を対象に、選考のうえ、最大月額
25,000円の奨学金を貸与します。
◆募集人員　6名程度
◆募集期限　4/13（月）～ 4/30（木）
詳細はQRコードから
ご確認ください。
問教育総務課　
　☎282-7777

　　　ご存じですか？
　　　登記申請の義務化
令和8年4月1日から、不動産の所有
者の住所または氏名の変更（転居や
結婚等）の日から2年以内の変更登記
申請が義務になります。
詳細はQRコードから
ご確認ください。
問甲府地方法務局　☎252-7151
　山梨県司法書士会　☎253-6900

i

募

i
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30～12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30～12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　4/15（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター　 
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　090-1114-2870

④オレンジカフェ結   相談日
◆開催日　4/7、14、21（各火曜日） 
◆時間　13:30～ 15:00
◆場所　くしがたすこやか八幡館 　
◆申込　電話で申し込み
問認知症ケアポートらぽーる  松本
　090-5393-0881

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　4/9（木） 13:30 ～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相

イ　　　～まなぼう・あそぼう～　　　「出張科学館」
県立科学館の先生が児童館にやって
来る！
「わくわく☆ドキドキサイエンス
ショー」「ふしぎ☆おもしろじっけ
んこうさく」
ぜひ、ご参加ください。
◆日時　5/16（土）10:00～ 11:30
◆場所　青少年児童センター（南風）
◆対象　市内在住の小学生
◆定員　50名（要申込・先着順）
◆参加費　100円
◆持ち物　飲み物
◆申込期間　4/25（土）13:00 ～
　　　　　　電話受付開始
※お申し込みは青少年児童センター
　で電話にて受け付けます。（直接
　来館申し込み不可）
※お友だちの分は申し込みできませ
　ん。
問青少年児童センター
　☎282-7324

イ　　　市立児童館からの　　　お知らせ
　　　ベビーマッサージ教室
ベビーマッサージをしてママと赤
ちゃんのスキンシップ、ほっと一息
つけるひとときを一緒に楽しみませ
んか？
◆日時　4/23（木）  10:00～11:00
◆場所　甲西児童館
◆対象
　市内在住の生後３か月～６か月の
　親子　　　　　　　
◆定員　８組程度（要申込・先着順）
◆参加費　無料
◆持ち物
　バスタオル・使い慣れたクリーム・ 
　飲み物（ミルクなど）
◆申込期間　4/8（水）9:00 ～
　　　　　　電話受付開始
※お申し込みは、甲西児童館で電話
　にて受け付けます。（直接来館申
　し込み不可）　　　　　　　
※電話申し込み後の手続き（本申込）
　は、最寄りの市立児童館でできま
　す。
問甲西児童館　☎282-7356

　　　 成年後見制度相談会（予約優先）

認知症や精神・知的障がいなどで、判断能力が不十分な人の財産や権利をまも
る成年後見制度に関する相談会です。
◆日時　4/20（月） 13:30～15:30
◆場所　南アルプス市社会福祉協議会 本所
問南アルプス市社会福祉協議会  成年後見センター　☎283-8722

相

　　　市民活動支援課の　
　　　各種相談会　
●結婚相談
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談を受けています。
◆日時　4/19（日）13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
市内外問わず50歳までの健康な方
◆持ち物　本人確認書類、写真１枚
（Ｌ判または、はがきサイズ）

●無料法律相談
司法書士会    
（予約制1人 50分 4/1 予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　4/17（金）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会
（予約制1人 30分 4/1 予約開始）
※予約・キャンセルは、年度1回まで
◆日時　4/24（金）13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する要望など。
◆日時　4/10（金）  13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎２８２-６４９３

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時 　4/15（水） 13:30～16:00
◆場所　白根生涯学習センター
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相
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　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。

②ラジオ体操教室
正しいラジオ体操を覚えて自分の健
康管理をしてみませんか。
①②ともに申込不要で当日参加可
能、初心者大歓迎です。まずは体験！
お気軽にご参加ください。
◆日時・場所（①②とも）　
　4/9（木）   櫛形総合体育館
　4/23（木）   櫛形総合体育館
　19:30 ～ 20:30
◆参加費　無料
◆持ち物
　屋内靴、飲み物、タオル

③健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時
　4/25（土） 10:00 ～ 11:30
◆場所
　地域防災交流センター ２階
　多目的ホール
　（南アルプス市消防本部庁舎内）
◆対象　60歳以上の市民の方
◆定員　40名
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、タオル
◆申込方法　電話で申し込み
◆申込期間
　4/1（水）～ 4/14（火）
問生涯学習課
  （市スポーツ推進委員会事務局）
　☎282-7778

イ生涯学習講座　◆受付期間　4/1（水）～ 4/7（火）　
　 
◆申込方法　生涯学習課に電話で申し込み
※定員に達していない場合は上記期間以降も受け付けます。

①自主企画講座
　「キーボードを見ないで、速く正確に打てるようになろう」
初歩からタイピングを学びましょう。
◆日時　4/18（土）、25（土）  10:00 ～ 12:00（両日ご参加ください）
◆場所　若草生涯学習センター　 ◆定員　10人　 
◆参加費　無料　　◆講師　高橋 純一 氏

②自主企画講座  「おしゃれなインテリア『花時計』を作りましょう」
ミニ時計と造花を使って、花時計を作ります。簡単に作れますので、気軽にト
ライしてみましょう。
◆日時　4/19（日）  10:00 ～12:00 　◆場所　若草生涯学習センター
◆定員　10人　 
◆参加費　1,500円　  ◆講師　平間 恵美子 氏

③特別観望日「春の星座を観る会」
春の星座（大三角と大曲線）と木星・月を観察します。
◆日時　4/22（水）  20:00 ～ 21:00  　◆場所　ふるさと天文館　 
◆定員　20人　 
◆参加費　100円　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会

④自主企画講座「初心者のためのマネーセミナー」
NISAや iDeCoってなんだろう？ 改めて「お金」の基本について一緒に考えま
しょう！
◆日時　①4/24（金）、②26（日）14:00～16:00（どちらかにご参加ください）
◆場所　櫛形生涯学習センター 　◆定員　各 10人　 
◆参加費　無料　 ◆講師　宮澤 崇史 氏

④自主企画講座「初心者のための練り切り教室」
５月の５日は端午の節句です。お祝いとして和菓子で「鯉のぼり」をつくりま
せんか？ 
◆日時　4/26（日）　①10:00～12:00　②13:00～15:00
　　　　（どちらかにご参加ください）
◆場所　八田高度農業情報センター　 ◆定員　各回 4人　 
◆参加費　2,000 円 ( 材料費）　 ◆講師　深沢 ひろみ 氏
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　安藤家住宅　端午の節句
山梨独自の節句飾り「おかぶと」や全長 7ｍの巨大な鯉のぼり、武者人形など
端午の節句の飾り物を展示します。
子どもの健やかな成長を祝う伝統行事を築318年の歴史ある住宅の雰囲気と共
に楽しんでみませんか？
◆期間　4/22（水）～ 6/8（月）　※火曜休館
◆時間　9:00 ～ 16:30（最終入館 16:00 まで）
◆場所　重要文化財安藤家住宅（西南湖 4302）
◆入館料　一般 300円　小中高生 100円　※幼児は無料
問（平日）文化財課　☎282-7269　（土日祝）安藤家住宅　☎284-4448

イ　　　子ども映画会
◆上映作品　『かがみの孤城』
◆日時　4/19（日）10:00～12:00 
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆対象　小学校高学年以上
◆定員　100名　 ◆参加費　無料
◆申込
　右のQRコードから
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286
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イ　　　図書館でシネマ
◆上映作品  『ツーリスト』　 
◆日時　4/19（日）13:30～ 15:20
◆場所　櫛形生涯学習センター 　
◆対象　小学校高学年以上 　
◆定員　100名 　
◆参加費　無料　 
◆申込　
　右のQRコードから
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

　　　エコパ伊奈ケ湖イベントプログラム　　　
①春のカヌー体験教室
南伊奈ケ湖でカヌーを体験してみませんか？いつもとは違うエコパ伊奈ケ湖の
景色を楽しみましょう！
◆日時　5/3（日） ①10:00～12:00　②13:30～15:30 
◆対象　小学生以上で身長130cm以上の方（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　各回10名 　◆参加費　1名4,000円
◆持ち物　着替え（必要な方のみ）
◆申込期間　4/5（日）9:00 ～ 4/26（日）17:00　
②季節の自然観察会
毎年恒例の自然観察会♪ 自然観察指導員と一緒にエコパの自然を楽しもう！
◆日時　5/4（月・祝）10:00～12:00
◆対象　どなたでも（中学生以下は要保護者同伴）  ◆定員　10名
◆参加費　1名400円 　◆申込期間　4/5（日）9:00 ～ 4/26（日）17:00 
③初夏のさえずり観察会
森で聞こえる鳥のさえずり。エコパできこえるものは全て教えます。聞き分け
られるまでたくさん聞きましょう！
◆日時　5/17（日）8:00～11:00　 
◆対象　小学3年生以上（中学生以下は要保護者同伴）  ◆定員　15名
◆参加費　1名 700円
◆持ち物　お持ちの方のみ双眼鏡、図鑑（双眼鏡の無料レンタルあり）
◆申込期間　4/12（日）9:00～ 5/10（日）17:00 
④オタマジャクシのすごさ発見隊！
オタマジャクシと“科学的”に遊んでみませんか？エコパの森と実験室で、すみ
か・ごはん・およぎかたを発見しよう！
◆日時　5/24（日）9:30～12:00 　
◆対象　小学生以上（中学生以下は要保護者同伴）　◆定員　15名
◆参加費　1名700円　  ◆申込　4/26（日）9:00～ 5/17（日）17:00
問エコパ伊奈ケ湖グリーンロッジ　☎283-8700

　　　美術館で遊ぼう　　　
①イースターエッグを探そう
春のお祭り、イースターを美術館で
楽しみませんか。
ロビーや廊下に隠されたイースター
エッグを見つけてね。見つけた卵は
プレゼント！
◆日時　4/11（土） 10:00～
　　　　　　　　　 14:00～
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　展示室のワークシートで申 
　し込みをした小学生・幼児のみ
◆定員　各15名 申込不要　
※卵が無くなり次第終了

②墨で不思議な世界を描こう　
水と紙と墨。三つの素材が合わさる
と不思議な模様が生まれます。墨を
にじませて絵を描いてみませんか？ 
◆日時　4/18（土） 10:00～11:00
　　　　　　　　　 14:00～15:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　小学生以上
　　　 （幼児は保護者同伴）
◆定員　各15名 要申込　
◆材料費　100円
◆受付期間　4/11（土）～4/17（金）
　開館日の9:30～16:30
　定員になり次第締め切り
問市立美術館　☎282-6600

イ イ

   ２    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

 2月16日  鏡中條地内建物収去工事    （有）荻原組 　28,270,000鏡中條地内

─７─

市民のひろば
●夏鳥観察会
◆開催日　4/29（水・祝) 9:00～11:00
◆集合場所　御勅使川福祉公園下流駐車場 　◆定員　10名
◆参加費　1,000円（ガイド料・保険料・双眼鏡レンタル料）
◆持ち物　雨具・飲み物等
◆申込　ホームページの申し込みフォームまたはQRコードから
　　　  （締切:1週間前まで）
問南アルプス市ネイチャーガイド協会
ホームページ：https://m-alps-nga.jimdofree.com/
メール：minami_alps_nga@yahoo.co.jp
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令和８年度［南アルプス市 月別税金等一覧］
各種税金・料金・使用料の納期限をお知らせします。納め忘れにご注意ください。

※口座振替の場合は、納期限の前営業日までに預貯金等の残高をご確認ください。
※新たに口座振替をご利用の場合は、市内金融機関または各担当課へお問い合わせください。
※上下水道料金は、Ａ地区・Ｂ地区に分けて徴収します。
  Ａ地区
八田地区全域、白根地区［飯野新田、曲輪田新田、築山、西野（桃の丘団地）、上今諏訪、下今諏訪、塩前、大嵐、須沢、駒場］
芦安地区全域、若草地区［下今井］、櫛形地区［Ｂ地区以外］、甲西地区全域

  Ｂ地区
白根地区［飯野、百々、上八田、有野、在家塚、西野］、若草地区［下今井以外］
櫛形地区［桃園、曲輪田、小笠原（小笠原橋より北）］

●キャッシュカードによる口座振替受付サービス
　市役所本館では、キャッシュカードを持参し、申請書に必要事項を記入して暗証番号を入力するだけで、簡単に口座振替
の登録ができるサービスを行っています。なお、このサービスの口座振替の受付ができるのは以下のとおりとなります。
市民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料、住宅使用料、
放課後児童クラブ利用負担金

お問合せ／納税課  ☎282-7384

広報南アルプス４月号

<振>　６日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：２・３月分）

<振>　７日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：３・４月分）

<振>　５日　<再>　２２日　<納>　２２日　　

（B：４・５月分）

<振>　６日　<再>　２１日　<納>　２１日　　

（A：５・６月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：６・７月分）

<振>　７日　<再>　２４日　<納>　２４日　　

（A：７・８月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：８・９月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：９・１０月分）

<振>　７日　<再>　２１日　<納>　２１日　　

（B：１０・１１月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：１１・１２月分）

<振>　５日　<再>　２２日　<納>　２２日　　

（B：１２・１月分）

<振>　５日　<再>　２３日　<納>　２３日　　

（A：１・２月分）

　　　　　　上下水道料金
<振>口座振替日 <再>口座再振替日
<納>納期限

令和８年

４月

５月

３０日

７月
３１日
（２期）

３１日
（１期）

３１日
（１期）

３１日
（１期）

３１日

６月

９月
３０日
（３期）

３０日
（３期）

３０日
（３期）

８月

３１日
（９期）

２月

１１月

１０月

１２月
２５日
（３期）

２５日
（６期）

２５日
（６期）

２５日
（６期）

 １日
（７期）

 １日
（７期）

３１日

農業集落
排水使用料

　　　科目

納期限

軽自動車税 市県民税 固定資産税
国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料

介護保険料

 １日

３月
３１日
（９期）

 １日
（７期）

２５日

令和９年
１月

 １日
（８期）

 １日
（８期） １日

（８期）
 １日
（４期）

 １日
（４期）

 １日

３０日
（全期・１期）

１日

３０日
１日

　 （全期）
１日

（全期・１期）

３１日

２日

３０日

３０日

３１日
（２期）

３１日
（２期）

３１日
（２期）

３１日
（２期）

２日
（３期）

２日
（４期）
３０日
（５期）

２日
（４期）
３０日
（５期）

２日
（４期）
３０日
（５期）
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