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３
今
年
は
雪
の
十
日
市

●南アルプス市観光の更なる発展を目指して
災害用トイレトラック／４月から自転車に青切符導入

「日本昔ばなし」でアニメ化
されました！

神部神社曳舟神事（P12）
３月３日は皆既月食 ふるさと天文館観望会
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交
通
網
が
飛
躍
的
に
進
化

　
平
成
30
年
、
八
千
穂
高
原
Ｉ
Ｃ
〜
佐
久
南
Ｉ
Ｃ
が
開
通
、

令
和
３
年
に
中
部
横
断
自
動
車
道
静
岡
方
面
が
全
線
開
通

し
、
長
野
・
静
岡
ま
で
の
距
離
が
ぐ
っ
と
近
づ
き
ま
し
た
。

　

特
に
山
梨
―
静
岡
間
の
移
動
時
間
は
、
中
部
横
断
自
動

車
道
の
整
備
前
と
比
べ
て
約
１
時
間
10
分
短
縮
さ
れ
、
車
ひ

と
つ
で
多
く
の
観
光
地
を
満
喫
で
き
る
環
境
と
な
り
ま
し

た
。

　

県
内
各
所
へ
の
移
動
に
つ
い
て
も
、
南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
は

新
山
梨
環
状
道
路
と
連
結
し
て
お
り
、
甲
府
方
面
へ
の
通
勤

や
通
学
、
医
療
や
福
祉
機
関
へ
の
利
便
性
が
高
く
、
令
和

６
年
に
はfum

otto
南
ア
ル
プ
ス
、
令
和
７
年
に
は
コ
ス

ト
コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
南
ア
ル
プ
ス
倉
庫
店
が
オ
ー
プ
ン
し
、

Ｉ
Ｃ
周
辺
は
多
く
の
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
市
観
光
の

更
な
る
発
展
を
目
指
し
て

〜
中
部
横
断
自
動
車
道
を
活
用
し
た
取
り
組
み
〜 
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観
光
客
を
受
け
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス

　
趣
味
や
嗜
好
が
多
様
化
す
る
現
代
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
・

角
度
か
ら
そ
の
地
域
を
旅
し
た
い
、
歴
史
や
文
化
、
風
景

や
風
土
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
旅
行
者
は
数
多
く
存
在
し

ま
す
。
市
を
取
り
巻
く
交
通
網
の
発
展
は
、
観
光
客
を
受

け
入
れ
る
の
に
絶
好
の
機
会
と
言
え
ま
す
。
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市観光協会公式
インスタグラム

問
合
せ
／
観
光
推
進
課　
☎
２
８
２
‐
７
２
６
１

  

な
ぜ
今
観
光
が
必
要
か

　
人
口
減
少
社
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
と
比
較
し
て
物
や
サ
ー

ビ
ス
を
消
費
（
購
入
）
す
る
人
が
少
な
く
な
る
た
め
、
経
済

の
規
模
も
小
さ
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
観
光

に
よ
っ
て
消
費
額
の
増
額
を
図
る
こ
と
は
、
今
後
の
地
域
経

済
活
性
化
に
重
要
な
要
素
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光
地
と

し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
力
が
高
ま
る
と
、
南
ア
ル
プ
ス
市
へ
の
誇

ら
し
さ
や
愛
着
心
が
大
き
く
な
り
「
自
慢
の
ふ
る
さ
と
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

旅
は
人
生
の
豊
か
さ
を
増
し
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
ま

ち
が
旅
人
の
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ
に
な
れ
た
ら
素
敵
で
す
ね
。

  

本
市
の
取
り
組
み

　
市
は
、
中
部
横
断
自
動
車
道
の
全
線
開
通
に
よ
っ
て
増
加
が

見
込
ま
れ
る
、
静
岡
・
長
野
方
面
か
ら
の
観
光
客
に
特
化
し
た

Ｐ
Ｒ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
静
岡
県
で
は
果
物
や
山
岳
観
光
、

長
野
県
で
は
富
士
山
の
眺
望
ス
ポ
ッ
ト
を
中
心
と
し
た
四
季

折
々
の
景
観
、
商
業
施
設
な
ど
を
紹
介
し
、「
南
ア
ル
プ
ス
市
」

を
丸
ご
と
楽
し
め
る
体
験
を
前
面
に
出
し
て
い
ま
す
。

　

県
外
テ
レ
ビ
局
や
ラ
ジ
オ
で
の
Ｃ
Ｍ
、
新
聞
、
旅
行
雑
誌

な
ど
の
広
告
に
加
え
、
最
近
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
を
活

　

  

今
後
の
取
り
組
み

　
本
市
の
観
光
の
現
状
を
把
握
し
、
市
民
や
市
内
観
光
事

業
者
と
連
携
し
な
が
ら
「
南
ア
ル
プ
ス
市
観
光
戦
略
」
を

策
定
し
ま
す
。

　

地
域
資
源
や
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
を
磨
き
上
げ
、
積
極
的

な
情
報
発
信
に
よ
り
、
地
域
の
価
値
を
高
め
な
が
ら
、
何

度
も
訪
れ
た
く
な
る
観
光
地
を
目
指
し
、
更
な
る
発
展
を

図
り
ま
す
。

市公式
インスタグラム

用
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
や
配
信
な
ど
、
若
い
世
代
に
も
伝

わ
り
や
す
い
取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
中

部
横
断
自
動
車
道
沿
線
都
市
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参

加
し
、
静
岡
・
長
野
の
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
を

本
市
イ
ベ
ン
ト
に
招
待
す
る
な
ど
、
周
辺
地
域
と
の
交
流
活

動
を
盛
ん
に
し
て
、
互
い
に
Ｐ
Ｒ
の
相
乗
効
果
を
高
め
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
に
お
い
て
は
、富
裕
層
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
て
、
清
水
港
に
寄
港
す
る
海
外
客
船
に
注
目
し
、

一
時
間
強
で
足
を
運
べ
る
強
み
を
活
か
し
て
、
誘
客
実
施
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

清水港に寄港するクルーズ船と観光バス

市観光マスコット  かいまるくん

静岡ご当地アイドル「OrangeLeaf」

長野県御代田町龍神まつりブース出展
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■ 

導
入
の
背
景 

■ 

　
大
規
模
災
害
が
全
国
各
地
で
頻
発
し

て
い
る
中
で
、
令
和
６
年
の
能
登
半
島

地
震
に
お
い
て
は
、
停
電
や
断
水
等
に

よ
り
、
水
洗
ト
イ
レ
が
使
用
で
き
な
い

事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

生
活
環
境
の
悪
化
に
よ
り
体
調
を
崩
し

て
し
ま
う
避
難
者
が
多
く
み
ら
れ
ま
し

た
。

　
市
か
ら
も
被
災
地
へ
職
員
を
派
遣
し
、

災
害
対
応
に
従
事
す
る
中
で
、
ト
イ
レ

の
重
要
性
を
再
認
識
し
、
被
災
時
の
衛

生
環
境
の
確
保
や
被
災
者
の
健
康
維
持

を
図
る
た
め
、
災
害
用
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ

ク
を
導
入
し
ま
し
た
。

　 

災
害
時
に
お
け
る

　ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
の

　派
遣
協
力
に
関
す
る
協
定

　
市
は
、一
般
社
団
法
人
助
け
あ
い
ジ
ャ

パ
ン
と
令
和
７
年
10
月
31
日
に
派
遣
協

力
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
、
災
害
派

遣
ト
イ
レ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加
し
ま

し
た
。 災

害
用
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
を

導
入
し
ま
し
た
。

式典のようす

　 

災
害
派
遣
ト
イ
レ

　ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は  

　
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
全
国
的
な

受
援
、
応
援
の
仕
組
み
で
、
全
国
の
自

治
体
が
１
台
ず
つ
災
害
派
遣
ト
イ
レ
ト

ラ
ッ
ク
を
常
備
し
、
被
災
地
に
ト
イ
レ

ト
ラ
ッ
ク
を
派
遣
す
る
こ
と
で
、
ト
イ

レ
不
足
を
解
消
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

　

トイレトラック（展開利用時）

車名 ： いすゞ　エルフ

駆動方式 ： 4WD　

燃料の種類 ： 軽油

総排気量 ： ２．９９L

車両総重量 ： 6,045kg

寸法 ： 長さ ６９８cm

　　　　   幅  ２２５cm

         高さ ３２３cm
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バリアフリートイレ
（長さ199.5㎝×幅210㎝
 ×高さ180㎝）

て
い
ま
す
。

　
協
定
に
よ
り
、
市
が
被
災
し
た
場
合

に
は
、
全
国
か
ら
参
加
自
治
体
が
集
ま

り
、
ト
イ
レ
支
援
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
他
自
治
体
が
被
災
し
た
場

合
に
は
、
南
ア
ル
プ
ス
市
の
ト
イ
レ
ト

ラ
ッ
ク
を
含
め
参
加
自
治
体
が
被
災
地

の
支
援
に
あ
た
り
ま
す
。

　
市
は
、
全
国
で
37
自
治
体
目（
導
入

日
時
点
）で
、山
梨
県
内
で
は
、北
杜
市
、

富
士
吉
田
市
に
続
き
３
自
治
体
目
で

す
。
現
在
も
他
自
治
体
で
導
入
が
進
ん

で
お
り
、
今
後
60
を
超
え
る
自
治
体
で

運
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

■ 

ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
の
概
要 

■   

　
災
害
用
ト
イ
レ
ト
ラ
ッ
ク
は
、
上
下

水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
断
絶
し

て
い
る
場
合
で
も
利
用
可
能
で
す
。

　
ま
た
、
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
と
バ
ッ
テ

リ
ー
を
搭
載
し
て
い
る
の
で
、
電
源
が

な
く
て
も
夜
間
の
室
内
照
明
等
を
賄
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

仕
様

　
洋
式
水
洗
ト
イ
レ
４
室
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
ト
イ
レ
１
室　
計
５
室

　
１
回
の
給
水
で
お
よ
そ
１
０
０
０
回

分
利
用
で
き
ま
す
。

　
共
通
設
備
と
し
て
、
洗
浄
・
温
便
座
、

手
洗
い
、換
気
扇
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
に
は
、
電
動

リ
フ
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、
オ
ス
ト
メ
イ

ト
対
応
設
備
や
お
む
つ
交
換
台
な
ど
、

車
い
す
や
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
利
用
者
に

も
使
い
や
す
い
設
計
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■ 

今
後
に
つ
い
て 

■   

　
市
で
は
、
災
害
時
の
使
用
は
も
ち
ろ

ん
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
活
用
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
見
か
け
た
際
は
、
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
／
防
災
危
機
管
理
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２
‐
６
４
９
４

電動リフターのようす

▲

一般用トイレ
（長さ103㎝×幅150㎝×高さ180㎝）

トイレトラックは南アルプス市仕様となっていて、運転席側、助手
席側それぞれ次のデザインがラッピングされています。
運転席側：市の山「北岳」、市のキャラクター「子宝の女神ラヴィ」、
　　　　　「南アルプス かいまる」
助手席側：市の鳥「雷鳥」、市の木「桃」、市の花「アヤメ」

■災害に備えるトイレトラック

オストメイト用トイレ

■運転席側

■助手席側

▲
▲

天井をはずした平面図
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「南アルプス元気券」をお届けします

◆利用期間　令和８年4月24日(金)～令和８年7月31日(金)
◆配布内容　一人当たり10,000円
　内訳　(1) 加盟店すべてで使える全店共通券5,000円 （1,000円×5枚)
　　　   (2) 地元店舗でのみ使える地元券5,000円 (1,000円×5枚)
◆利用可能店舗
　市ホームページや商工会ホームページなどに掲載 (4月上旬予定)
◆対象者
  ・令和8年1月1日時点で本市住民基本台帳に登録されている方 （令和8年1月15日までに転入
　 の届出がされていること）
  ・令和8年4月23日までに生まれ、最初の住民登録を本市にした方 （1月以降に生まれた方の元
　  気券は、順次発送予定）
◆郵送時期・方法　3月中旬から4月下旬を目途に、各世帯の世帯主宛てにゆうパックで郵送
※郵送時にご不在で受け取れなかった場合には、不在票が投函されますので、郵便局へ再配達 
　の依頼をしてください。
※転出・転居される方は、郵便局にて転送手続きをお願いします。

お問合せ／元気券専用ダイヤル　☎282-2290 （3/13開設予定）
　　　　　受付時間　9：00～12：00、13：00～17：00  土日祝日を除く

市ではエネルギー・食料品価格等の高騰をふまえ、市民の皆さまの生活支援および
地域経済の活性化を図るため、「南アルプス元気券」を配布します。

【見本】 【見本】

詳しくはホームページを
ご覧ください。▲
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お問合せ／南アルプス警察署　☎282-0110

  自転車の指導取締りの基本的な考え方
自転車の交通違反を認知した場合、基本的には、現場での「指導警告」を行います。
ただし、交通事故の原因となったり、歩行者や他の車両にとって危険・迷惑となったり
するような、「悪質・危険な違反」であったときは、取締りを行います。
指導取締りの基本的な考え方は、青切符導入後も変わりません。

自転車を運転する際は、交通ルールを守り、ヘルメット着用（努力義務）し、安全な運転を心がけてください。
　　　　　　　　　　山梨県警察ホームページ　「自転車ルールブック（交通反則通告制度（青切符）の導入）」　

▲

自転車に青切符が導入されます！
令和８年４月１日から自転車等に対し「青切符」による取締りを行う反則金制度が適用になります。

免許
はなく

ても

ドライ
バー免許

はなく
ても

ドライ
バー

  交通反則通告制度とは
「反則行為※１」をした16歳以上の運転者が取締りを受けると、青切符（反則行為とな
るべき事実の要旨等が記載された書面）が交付され、定額の反則金の納付が通告され
ます。通告を受けた者が反則金を納付したときは、刑事手続へ移行せず、起訴されない
　（いわゆる「前科」もつかない）制度をいいます。
※１ 反則行為：道路交通法の違反行為のうち、信号無視や指定場所一時不停止等といった、警察官が 
　　  実際に見て、明らかに違反行為を行ったと判断できるものとして定められたもの

・携帯電話（手に保持）の使用　反則金  12,000円　　　　

・車道の右側通行　反則金  6,000円　

・必要な音が聞こえないほどのイヤホンの使用　反則金  5,000円　

・併進（横並びに走行）、二人乗り　反則金  3，000円

  主な違反行為の例（一部抜粋）
■その他の反則行為と反則金の一例

　7,000円  ・遮断踏切立入り 

　6,000円  ・信号無視

　　　　   ・安全運転義務違反

　　　　  ・通行区分違反(歩道通行等)

　　　　  ・横断歩行者等妨害等

　5,000円  ・指定場所一時不停止等

                    ・無灯火 

                    ・自転車制動装置不良

▲
自転車の交通ルール
動画はこちらから　

ルールを守って
責任ある運転を

ルールを守って
責任ある運転を
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スマートフォンから
いつでも簡単に『転出届』

◆準備するもの
・マイナンバーカードとスマートフォン、マイナンバーカードを搭載したiPhone、
　またはスマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン
  ・マイナンバーカードに設定した数字４桁の暗証番号
    （利用者証明書用電子証明書の暗証番号）
  ・マイナンバーカードに設定した英数字６桁以上の暗証番号
    （署名用電子証明書の暗証番号）
  ・連絡先電話番号　・新しい住所

◆手続きの流れ
（手順１） スマートフォンからマイナポータルにログイン
（手順２）  「住まい」から「引越し」へ進み、引越す日、新しい住所等を入力する
（手順３）署名用電子証明書の暗証番号（英数字６桁以上）
　　　　を入力して送信
（手続完了）転入した日から14日以内にマイナンバーカードを持参し、新しい
　　　　　市区町村窓口で転入手続

進学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は「正確な

住所の届出」が必要です。

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからオンライン

で転出届が提出できます。

いつでも手続できますので、ぜひご利用ください。

※スマートフォンにマイナポータルアプリの
　ダウンロードが必要です。

※操作方法などの詳細は、
　デジタル庁ホームページ
　をご確認ください。
　　　　　 ▲

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6094

転出届

引越し先の
窓口だけに
行けばOK！

マイナポータルへの
アクセスはこちら ➡

～よくある質問～
Q 家族などの届出を一緒にできますか。
A  同一世帯の方であれば一緒に届出できます。

Q 転入届もマイナポータルから提出できますか。
A  できません。転入届は必ず新しい市区町村窓口に行って提出していただく 
　 必要があります。

Q 国外への転出届もマイナポータルから提出できますか。
A  できません。日本国内の引越しに限ります。

転出の際の
外出が不要に

オンラインで転出届を提出でき
るため、原則 市区町村窓口へ
行く必要がありません。

転入時の
手続もスムーズに

転入時に必要な手続や持ち物が
事前に確認できます。
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で
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に
星
空
を
楽
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め
る
施
設

「
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る
さ
と
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文
館
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

こ
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に
は
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最
大
の
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遠
鏡
が
あ
り
、
　

 

毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
定
例
観
望
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

星
空
に
ま
つ
わ
る
お
話
や
宇
宙
の
不
思
議

を
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
学
び
と
感
動
を
味
わ
え
ま
す
。

　

同
じ
敷
地
内
に
は
温
泉
施
設
「
樹
園
」
も

あ
る
の
で
入
浴
や
テ
ニ
ス
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

の
後
に
立
ち
寄
れ
る
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と
も
魅
力
で
す
。

　

身
近
な
場
所
で
、
夜
空
を
見
上
げ
る
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●今年の主な天体イベント
    3/3   皆既月食
  8/13   ペルセウス座流星群
  9/25  中秋の名月
12/14   ふたご座流星群
12/24   今年最大の満月

 3月3日（火）は皆既月食
 18:30～21:30 まで観望会を開催します
 （申込不要・出入自由）

お問合せ／文化財課　☎282-7269（施設管理に関すること）
　　　　　生涯学習課　☎282-7778（生涯学習講座に関すること）

※天文館運営協力会では一緒に活動する仲間を募集しています。
　お問い合わせは 090-7633-9047（保坂）まで。

【太陽望遠鏡】
太陽の黒点はもちろん、吹き出す
プロミネンスを観察することもで
きます。

【簡易プラネタリウム】
小さなプラネタリウムで星空解説
することも可能です。

【天体望遠鏡】
鏡の反射を利用して天体を観測
する県下最大のカセグレン式反射
望遠鏡。主鏡の大きさは約50cm

DATA
住　所　 南アルプス市野牛島 2702
電　話 055-285-7111（観望会時のみ）
観望会　 毎月第１・３土曜日　※雨天曇天中止
　　　　 19:00～21:00（申込不要・出入自由）
参加費　 市民無料

■目標施設　 ■駐車場（60台／他施設と共用）

ふるさと天文館

●
　
　
●
　
　
●
　
　
●

●惑星の見ごろ（観望会時）
火　星　来年 2月頃から
木　星　5月頃まで
土　星　10 月～1月頃
天王星　11 月～3 月頃
海王星　10 月～1 月頃
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  Close Up 今月の注目情報

　　　 子で笑顔になれる 1日！

　　　 「地域で子育て世帯を盛り上げよう」をテーマに、

ファミリーフェスタを開催します。

　市内の子育て支援団体やサークル、NPO法人、企業な

どが集まり、遊んで・見て・体験できる企画が盛りだく

さん。ぜひご家族そろってお楽しみください。

◆日時　3/15（日）10:00 ～ 15:00
◆場所　櫛形総合体育館（桃園 1600）
◆持ち物　上履き
※イベントの詳細は、市ホームページ
　（右のQRコード）をご確認ください。

ファミリーフェスタ2026

親

◆日時　3/24（火）～
◆申請場所　障がい福祉課、各窓口サービスセンター
◆対象者　市内に住所があり、次のいずれかに該当する方
　①身体障害者手帳の総合等級１～３級の方

　②療育手帳の障害程度Ａの方

　③精神障害者保健福祉手帳１級の方

　④非課税世帯で介護慰労金受給者に介護されている方

※社会福祉施設等に入所されている方、自動車税または 
　軽自動車税の減免を受けている方、高齢者タクシー利
　用助成を受けている方、自動車燃料費助成金を受けて
　いる方は対象になりません。
◆持ち物　各種手帳を必ずお持ちください。

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

令和８年度 重度心身障害児（者）
タクシー利用料金助成

回数券の交付

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

　　　 民活動団体が日頃の成果や活動を紹介、発表する

　　　  楽しいイベントです。

◆日時　3/15（日）
　　　　10:00 ～ 15:00 

◆場所　櫛形健康センター 1F
　　　　および屋外スペース

　　　　（桃園 1600）

◆屋内（体験・展示）
　スカットボール・グラウンドゴルフ・競技かるた

　紙製品の手作り体験・各団体の活動紹介・展示等

　サックス演奏と朗読のコラボセッション（14:10 ～）

◆屋外（展示・販売）
　クラシックカーの展示、アマチュア無線のＰＲ

　防災減災啓発活動ブース、手作り陶芸品の展示販売　

　（演奏）10:10 ～　モモピヨ隊  吹奏楽演奏

　　　　  11:00 ～　鼓摩の会和太鼓和楽  和太鼓演奏

市民活動フェスタ2026

市

お問合せ／市民活動フェスタ実行委員会
　          　（市民活動センター内）　☎282-7325

◆受付開始　3/24（火）～　開始から２週間程度は混雑状
　況により、長時間お待たせする場合があります。

◆申請場所　市民活動支援課、各窓口サービスセンター
◆対象者　市内に住所があり、次のいずれかに該当する方
　・昭和37年4月1日以前に生まれた方で、運転経歴証明

　　書をお持ちの方

　・昭和27年4月1日以前に生まれた方

　ただし、①②③のいずれかに該当する場合は除きます。
　①重度心身障害者等のタクシー利用料金助成を受けて
　　いる方
　②自動車税・軽自動車税の減免を受けている方
　③ご家族等が申請者のために②を受けている場合の申
　　請者本人
◆交付枚数　
　・65～74歳で運転経歴証明書をお持ちの方、最大24枚

　・75歳以上で運転免許証をお持ちの方、最大24枚

　・75歳以上で運転免許証をお持ちでない方（返納含む）、

　　最大 36 枚

◆助成内容　1枚につき普通タクシー初乗り運賃相当額
◆持ち物　本人確認書類（免許証、マイナンバーカード等）
　※運転経歴証明書をお持ちの方は必ず持参ください。
　※代理申請には、申請者本人および代理人の本人確認
　　書類（原本に限る）が必要です。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

高齢者タクシー乗車券の交付
令和８年度



　　　  の水道料金は、平成28年10月に改定して以来、   10
　　　  年間据え置いてきました。上下水道局では、安全
な水を安定して供給するため、南アルプス市水道ビジョン
により、老朽管の布設替えや耐震管への更新などの事業を
計画的に進めています。これまで、施設の統廃合や水道料
金徴収の民間委託導入等によりコストの削減や、コンビニ
収納の実施による収納率の向上を図るなど、必要な経費を
確保してきましたが、施設の更新や耐震化を実施していく
には、物価高騰の影響もあり、今まで以上に多額の費用が
必要となります。このような状況を踏まえ、健全な資産を
次世代に引き継ぎ、持続可能な水道事業を実現するために
は、どのような料金のあり方が良いかを検討する必要があ
りました。そこで、市長から「水道料金の見直し」につい
て諮問を受け、令和７年５月から水道委員会を５回開催し、
「水道料金の引き上げはやむを得ない」との答申をもとに、
令和７年12月の市議会において料金の引き上げが議決され
ました。使用者の皆さまには、ご負担をお願いすることに
なりますが、ご理解とご協力をお願いします。なお、引き
上げ額等の詳細については、改めてお知らせします。

※下水道の使用料金に変更はありません。
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Minami-alps City
      Information              

市
　　　 林水産省では、農産物の「温室効果ガス削減への

　　　  貢献」や「生物多様性の保全」の取り組みを分かり

やすく等級ラベル（＝みえるらべる）で表示することで、

生産者の環境負荷低減の努力が消費者に伝わり、農産物

を選択できる環境を整える「見える化」を推進しています。

◆対象品目　24 品目（令和８年１月現在）
　【露地】  米、ほうれんそう、白ねぎ、たまねぎ、はくさい、
　　　　  キャベツ、レタス、だいこん、にんじん、アスパ

　　　　  ラガス、りんご、日本なし、もも、ばれいしょ、

　　　　  かんしょ、茶

　【施設】  ミニトマト、いちご

　【露地・施設】  きゅうり、なす、トマト、ピーマン、温州
　　　　　　　  みかん、ぶどう

お問合せ／関東農政局山梨県拠点  地方参事官室
　　　　　☎055-254-6055

農産物の環境負荷低減の
取り組みの「見える化」に
取り組んでみませんか？

農

令和８年10月から
水道料金を改定します

お問合せ／上下水道局  総務課　☎282-2082

　　　 戸から昭和までの 300 体以上の雛人形を展示して    

　　　  います。主に明治期に製作され人々に親しまれた

山梨独自の雛人形 “横沢びな” は現存数の少ない貴重なも

のです。春を待ちわびたおひなさまに逢いにきませんか。

◆期間　～ 4/6（月）まで　※火曜休館
◆時間　9:00～16:30（最終入館 16:00まで）
◆場所　重要文化財安藤家住宅（西南湖 4302）
◆入館料　一般 300 円　小中高生 100 円　
　　　　　※幼児は無料

お問合せ／（平日）文化財課　☎282-7269
　　　　　  （土日祝）安藤家住宅　☎284-4448

重要文化財安藤家住宅  ひなまつり

【安藤家住宅春の演奏会】
ひなまつりとお箏のしらべ　
　　　　 春にちなんだ曲の演奏会を行います。箏の美しい音色と

共に、ひなまつりの風情をお楽しみください。

◆開催日　3/7（土）、3/15（日）
◆時間　10:00 ～ 12:00　※料金は、入館料のみ

甲

詳しくは
こちらから 

▲

江
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Minami-alps  City Topics

 「日本昔ばなし」でアニメ化
令和７年１２月１９日（金）   南アルプス市役所

　一般社団法人日本昔ばなし協会と日本財団による「海ノ民話の
まちプロジェクト」で、市指定文化財「神部神社の曳舟神事」の
アニメが制作され、沼田心之介監督が市長へ表敬訪問されました。 
　「曳舟神事」は毎年３月に地域関係者によって行われており、
アニメは現在 YouTube等（表紙QRコード）でご覧いただけます。
　

  巨摩高校生徒が小中学生と一緒に体験
１月２４日（土）  巨摩高等学校

　巨摩高等学校で「わくわくアカデミー KOMA」が開催されま
した。このイベントは生徒の創造性やコミュニケーション能力
向上を図ることを目的に企画されており、当日は小中学生の保
護者も含め約80名が参加しました。生徒は11の体験ブースに訪
れた小中学生に優しく説明しながら交流を深めていました。
※写真はプログラミング体験のようす

「第４回 日本No.2サミット」開催
２月２日（月）   茨城県かすみがうら市交流センター

　日本で２番目のモノがある地域が集い、魅力を発信する「日本
No.2 サミット」が、かすみがうら市で開催され、内田副市長らが
出席しました。市は２番目に高い山「北岳」に続き、日本犬の中で
２番目に天然記念物に登録された犬「甲斐犬」も名を連ね、会場で
は「No.2物産展」も行われるなど、多くの来場者で溢れていました。
※写真左はかすみがうら市 飯塚 一政（いいづか かずまさ）副市長

　　海外から干し柿生産設備の視察
１月２８日（水） 上八田　勝(かつ)の果樹園

　干し柿を生産する「勝の果樹園」に、ウズベキスタン共和国
から視察団が訪れました。同国は世界６位の柿の生産量を誇り
ますが、生食が多く安価で流通するため、保存可能で高価に取
引される日本の干し柿を学びたいと、視察団は「勝の果樹園」
の小野さん※の説明に熱心に耳を傾けていました。
※写真右から２番目

「文化財防火デー」飯野地区で防火訓練
１月２５日（日）  常楽寺

　飯野地区にある常楽寺で市消防本部と消防団によ
る防火訓練が行われました。常楽寺内に安置されて
いる「木造阿弥陀如来立像」は山梨県指定文化財で
鎌倉時代のものとされ、およそ800年の年月をお寺
と地域の方々によって守られてきました。

南アルプス市若手大工の会  感謝祭
１月２５日（日）  南アルプス市役所 近隣駐車場

　市内の家づくり職人による感謝祭が開催されまし
た。このイベントは建築・設計や内装など家づくり
に関わる市内事業者によって企画されたもので、建
て方体験やリフォーム相談など、特色あるブースが
設けられ、会場は大いに賑わいました。 
※写真は建て方体験後のもち投げのようす

動画はコチラ▲

動画はコチラ▲









南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます！

 　今月は…手話奉仕員養成講座を紹介します
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●ファミリーサポートセンター事業

１． どのような手助けをしてもらえるの？
　 ・保育所・学校が休みのときに、子どもをみてほしい。
　 ・子どもの習い事への送迎をしてほしい、など。

２．会員の条件は？
　 ・利用会員　市内に住所があり、生後３か月程度から小学生までの子どもがいる方
　　　　　　  （事前に会員登録する必要があります。）
　 ・活動会員　市内に住所があり、育児の支援を行いたい方
　　　　     　（講習会を受講する必要があります。講習会は毎年11月に開催しています。）

３．利用料は？

　 ・２人目から利用料が半額になります。
　 ・市から、１時間あたり200円（２人目から100円）の補助があります。（補助上限３時間まで）
※利用会員・活動会員などの詳しい内容は、子育て支援課までお問い合わせください。

●「こんにちは」や「ありがとう」を手話で伝えてみませんか。

お問合せ／子育て支援課（ファミリーサポートセンター）　☎055-282-7293

■令和８年度の「手話奉仕員養成講座」の受講者募集記事は、広報４月号に掲載予定です。

お問合せ／障がい福祉課　☎213-0663　FAX282-6095

　市では、聴覚に障がいのある人との簡単な会話ができることを
目標とした「手話奉仕員養成講座」を毎年開催しています。
　この講座では、これまで手話を学んだことがない人を対象に、
実技と講義を通じて、手話の入門編と基礎編を毎週１回のペース
で１年間かけて学びます。
　実技では、名前や家族の紹介、趣味や仕事、買い物について
話すことなど、身近なテーマを使った手話の演習を行います。
　また、聴覚に障がいのある人からの講義を通じて、
障がい福祉の基礎知識についても学習します。
　あなたも手話を学ぶことで、聴覚障がいへの
理解と支援の輪に加わりませんか？

▲
市公式

YouTubeチャンネル
手話歌「あしたの夢に」

「子育てを手助けしてほしい人（利用会員）」と「子育てのお手伝いを
したい人（活動会員）」を会員とし、相互援助活動を行う事業です。

 月～金（祝日・特定日は除く） 土日・祝日 
利用時間 午前７時～午後７時 左記以外 すべての時間  

１人１時間あたり ８００円    ９００円    ９００円  
 



 〒400-0306 南アルプス市小笠原1281  お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
 ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／３月２日（月）、９日（月）、16日（月） 
＊３月23日（月）から4月10日（金）は展示替えのため休館 
入館料／一般 320円   大学生 260円
　　　　 （20名以上団体料金2割引き）

広報南アルプス 2026.317

＊高校生以下・市内在住の65歳以上の方は無料です。 

　　 
市立美術館の
ホームページ 

▲

  インスタグラム

▲

   

　三井康生は、1948年甲府市に生まれ、その後
南アルプス市（旧 白根町）に移住しました。
　岐阜県土岐市五斗蒔の美濃焼陶祖13代加藤清三
のもとで修行したのち、1981年に独立して、韮崎市
に日月窯を築窯しました。山梨ならではの焼き物を
目指して試行錯誤し、巨峰や桃などの枝の灰釉から
色を引き出すことに成功しました。
　1986年山梨美術協会会員に推挙され、1989年
には山梨美術協会会員展会員賞宅間賞を受賞。そ
の他、山梨県文化賞奨励賞を受賞。また、俳人・飯田
龍太が主宰する「雲母」の年間賞受賞者の賞品を担
当するなど精力的に活動していましたが、2017年、
山梨美術協会を退会し、以後は対外活動から離れ、
器作りに没頭しています。
　本展では、葡萄や桃の灰釉を使った、温かみの
ある優しい色合いの茶碗や花器、大皿や壺など、
初期から最新作まで一堂に展示します。
　陶芸の道に入り半世紀以上、土と共に生きる三井
康生の世界をお楽しみください。

南アルプスと富士川流域の作家たちvol.8   土と共に生きる 三井康生 展  
～３月22日（日）

《葡萄灰釉茶碗》2025年

《葡萄灰釉一輪挿し》2020年

《桃灰釉平茶碗》2023年

《葡萄灰釉大鉢》2014年

《李桃灰釉香合》2025年

こう せい

と　き ご　と　まき せいぞう

かいゆう

ひ　づきがま ちくよう

うん　も

こうごう
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00
※3/20は休館

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　3/29.31

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501　 甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　3/2.9.16. 20. 23. 30. 31
   　

下記期間中は、各図書館に臨時学習席を設置します。
【期間】 《中央》３月２８日（土）までの土・日・祝日 　 《八田・白根・わかくさ・甲西》 ３月２９日（日）までの土日
【利用時間】 ９:30～１２：00／１２：３０～１６：５０ 　【利用対象】中学生以上
【要申込】「図書館利用カード」をご持参ください。　※ご不明な点がございましたら、各図書館にお問い合わせください。

　臨時学習席の設置について

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

ふるさと人物室の展示入れ替え作業のため、
下記の日程で【新聞・雑誌エリア】および【飲食エリア】のご利用できる範囲が一部制限されます。
市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
【日時】 3月16日（月） 終日（予定）　※作業が終了次第、通常通りご利用いただけます。

　●中央図書館  【新聞・雑誌エリア】【飲食エリア】 をご利用の皆さまへ

ラインQRコードお友だち追加はこちらから ▲

「第２４回南アルプス桃源郷マラソン大会」の開催にともない、中央図書館は3月２９日（日）が臨時休館となります。
なお、白根桃源図書館・わかくさ図書館の駐車場は混雑することが予想されますのでご了承ください。

　中央図書館  臨時休館のお知らせ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●４月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　10：30～　　4日（土）　    11日（土）　    18日（土）　     
 　 　  　　  

　　　　　　   4日（土）　    

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：5組15名 　申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

　定員：5組15名　 申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

中

わ

14：00～

●４月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者・妊婦の方対象】

　10：30～     14日（火）　    15日（水）　    17日（金）　    23日（木）
  　　 28日（火）

  1日（水）　     3日（金）　      7日（火） 　     9日（木）

わ 八

白

●中央メイン展示 
「わたしのイチオシ２０２5」
「２０２5年にみなさんが読んだ中で
おもしろかった本、心に残った本は何ですか？」
　各館で実施したアンケートをもとに図書館司書や
利用者の皆さんから寄せられた「イチオシの本」を
展示しています。
   「わたしのイチオシ２０２5」の冊子も配布していま
す。読書の参考にしてみてはいかがでしょうか？

中

白

八

甲白八

甲中わ

甲

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●おはなし会スペシャル
   大型絵本・大型紙芝居・パネルシアター・工作など楽しい
ことがいっぱい！ 
　いつものおはなし会のスペシャル版です。

4月18日（土）  14：00～　      櫛形生涯学習センター
　　　　　　　　　　　　   ２階 研修室　 　  　　  
4月25日（土） 10:30～　     白根生涯学習センター
　　　　　　　　　　　　   大研修室 

定員：中央40名　白根桃源50名
要申込：4月２日（木）から、希望する
　　　  各図書館に来館または電話
　　　  で受付



今月の表紙：４００年を超える歴史を持つ「春を呼ぶ祭典」十日市。今年は雪舞う中、たくさんの人の笑顔で溢れました。

総人口：71,752人（－46）
-------------------------
男　性：35,588人（－7）
女　性：36,164人（－39）
世　帯：30,757世帯（－10）
うち外国籍人口： 1,655人（＋7）

南 アルプ ス広
報 No.27６  令和８年3月１日発行

令和８年２月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2026.319

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

★この記事は南アルプス市食生活改善推進員会が
　作成しています。

　お問合せ／健康増進課　☎284-6000

かがやきセンター北玄関を出て左手窓ガラスに
レシピや健康情報を掲示しています。
ぜひご覧ください。

≪材料　4人分≫

　かぼちゃ　　２００ｇ　（約1/5個）

　ベーコン　　4枚

　玉ねぎ　　1/2個
　　

　カレー粉　　小さじ1/2

　塩　　ひとつまみ
　　

　サラダ油　　大さじ1/2

　

　

　

　 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

父・勇希　 母・稔実    （浅原）

泣き虫で甘えん坊のわくさん、
家族みんなの愛を受け取って
元気に育ってね！

望月  琶旭くん（5か月）
  わ　く

  

かぼちゃとベーコンの
カレー炒め

≪つくり方≫

①かぼちゃは１㎝厚さの食べやすい大きさに切る。

　 ベーコンは3㎝幅に切り、玉ねぎは５㎜程度のス

　 ライスにする。

②フライパンに油を入れて中火にかけ、かぼちゃを

　 入れて両面に焼き色をつける。フタをして弱火に

　 し、やわらかくなるまで蒸し焼きにする。

③かぼちゃを一旦取り出し、ベーコンを炒めて脂が

　 出てきたら玉ねぎを入れて強火で炒め合わせる。

④玉ねぎがしんなりしたら、カレー粉と塩で味付け

　 し、かぼちゃを戻し入れて炒め合わせる。

クックパッド

でも紹介中♪  

→ → →

祝
100歳
おめでとう！

     柴田 隆子 さん（藤田）

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

父・伸明　 母・篤美　（小笠原）

やんちゃで甘えん坊、
お出かけ大好きな透也くん♪
元気いっぱい、
心優しい子に育ってね

矢崎  透也くん（6か月）
  とう　や

No.23

【栄養価】１人分
　　エネルギー　129kcal 
　　たんぱく質　 3.4g
　　食塩相当量　0.6ｇ

 

　 うさなべちゃん

Instagram

『m.alps.healthmate』

日頃の活動を紹介中☆
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情報ひろば   i令和８年
3月号

Minami-Alps CITY Information

i …お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　各種税金の納付期限

◆税目　国民健康保険税（９期）
◆納期限　3/31（火）
※口座振替で納める方は、口座残高 
　をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

次の方からご寄付をいただきました。
●南アルプスライオンズクラブ 様
　金 42,930円
●近藤 渉 様　本 21冊

善意をありがとう 　　　【地方就職支援金のお知
　　　らせ】東京圏の大学生の
　　　みなさんへ
「いつかは地元・山梨で働きたい」
「UIJターンに興味がある」―そんな
想いを持つ学生のみなさんを、山梨
県は応援します。就職活動にかかっ
た交通費１回分の1/2および、就職
決定後の引っ越し費用を支援する制
度です。
◆対象者
　以下の要件に全て該当する方
　①東京都内に本部がある大学の東
　　京圏内のキャンパスに在学し、
　　当該大学・大学院を卒業・また
　　は卒業する見込み
　②大学・大学院卒業年度において
　　東京圏内に継続して在住してお
　　り、卒業後南アルプス市に移住
　　する意思がある。
　③山梨県内に所在する企業に内定
　　しており、就職する予定である
　　こと
　④就業先が官公庁でないこと
◆補助額　
・交通費：採用面接時の往復交通費
　の1/2（3,890円を限度）
・移転費：66,000円
問ふるさと振興課
　☎282-6073

i

　　　桃源郷マラソン大会
　　　開催時の
　　　コミュニティバス運行
コース周辺の交通規制に伴い、運行
を休止、もしくは迂回運行します。
◆実施日　3/29（日）　
◆休止便
　１号車芦安線、２号車八田白根線、
　４号車櫛形白根線の始発から第４
　便まで
◆迂回便
　５号車八田若草線の第４便・第５
　便、６号車八田甲西線の第３便を
　「桃園神社前交差点」から「巨摩共立
　病院東交差点」まで
◆迂回時の休止バス停
　桃園神社、巨摩共立病院
※詳しくは市ホーム
　ページ（QRコード）
　をご確認ください。
問市民活動支援課　☎282-6493
　山梨交通敷島営業所　☎277-8911

i

　　　マイナンバーカードの
　　　各種手続き
 申請　 顔写真撮影など申請のサポー
トをしています。　  
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター (芦安窓口除く）
外出が困難な75歳以上の方や障害者
手帳をお持ちの方を対象に、職員が
ご自宅を訪問して申請のお手伝いも
しています。お気軽にお問い合わせ
ください。
 更新　「電子証明書の有効期限通知
書」が届いたら、更新手続きが必要で
す。マイナ保険証などのサービスが
利用できなくなりますので、忘れず
に更新をしてください。
暗証番号（英数字、数字４桁）を確認
してからお越しください。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター
 受け取り　申請したカードの「交付
通知書」が届いた方は、受け取り日時
を予約のうえ、お越しください。
◆場所　戸籍市民課
●今月の夜間受取日
　3/4（水）、11（水）、18（水）、25（水）
　17:15～18:45
　　　　　 予約はこちら ▲ 
 今月の休日窓口　
マイナンバーカードの申請、更新、
受け取りなど各種手続きを行えます。
◆日時　3/14（土）  9:00～12:00
　　　　               　13:00～16:00
◆場所　戸籍市民課
※カードの受け取りのみ事前予約が
　必要です。必要な持ち物
　は事前にお問い合わせく
　ださい。 詳細はこちら ▲　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　桃源郷マラソン大会
　　　開催日は
　　　中部資源回収センター
　　　を休止します
◆日時　3/29（日） 終日 
※マラソンが中止の場合も休止します。
問環境課　☎282-6097

i
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　　　献血のお知らせ
　　　～400㎖献血にご協力
　　　ください～　
患者さんの輸血用血液確保のため、
400㎖献血にご協力をお願いします。
◆日時　3/12（木） 9:30～11:45
　　　　　　　　　13:00～15:30
◆場所　甲西窓口サービスセンター
　　　　駐車場
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　健康増進課からのお知らせ

●人間ドック受診までのながれについて
人間ドックが４月当初より受診できます。受診票の送付時期や受け取り方法も
あわせてご確認ください。
◆実施期間　４月～翌年２月末日（医療機関によって異なります）
◆対象者　35歳、40～74歳（令和９年３月31日時点の年齢）
※社会保険本人の方は受けられません。
※40～74歳の社会保険被扶養者、任意継続、職域国保の方は、加入医療保険者
　が発行する「特定健康診査受診券」が必要です。
◆健診機関
〈市内〉宮川病院、高原病院、白根徳洲会病院、巨摩共立病院
〈市外〉富士川病院、甲府共立病院、山梨病院、山梨県厚生連健康管理センター、
　　　　石和温泉病院クアハウス石和、甲府市医師会健診・検査センター、
　　　　市立甲府病院
【ながれ】①人間ドック受診票を受け取る 
　　　　　②受診票に同封されているガイドを確認する　
　　　　　③指定医療機関に予約をする　
　　　　　④人間ドックを受診する
【注意事項】本市国保の方のみ「人間ドック受診票」を３月中旬に郵送します。
※健診申込書の提出期限（２月20日）後に申し込まれた方は、受診票の発送が４月
　１日以降となります。ただし、３月23日～27日まで健康増進課窓口で受け取
　り可能です。
※本市国保以外の方は３月23日以降に健康増進課窓口でマイナ保険証（健康保険
　証として利用できるマイナンバーカード）または資格確認書等を確認のうえ、
　交付します。

●脳ドック受診までのながれについて
75歳以上の市民の方を対象に「脳ドック」を実施しています。
※助成は２年に１回のため、令和７年度に受診された方は令和８年度は対象外
　となります。
◆実施期間　４月～翌年２月末日（医療機関によって異なります）
◆対象者　75歳以上（令和９年３月31日時点の年齢）
※社会保険本人の方は受けられません。
※受診時に74歳の方で、社会保険被扶養者、任意継続、職域国保の方は、加入
　医療保険者が発行する「特定健康診査受診券」が必要です。
※脳疾患のため脳外科に通院中・治療中の方は対象外です。
◆健診機関 〈市内〉白根徳洲会病院
　　　　　 〈市外〉山梨県厚生連健康管理センター、山梨病院、富士川病院
【ながれ】①脳ドック受診票を受け取る　
　　　　　②受診票に同封されているガイドを確認する　
　　　　　③指定医療機関に予約をする　
　　　　　④脳ドックを受診する
【注意事項】「脳ドック受診票」を３月下旬に郵送します。
※健診申込書の提出期限（２月20日）後に申し込まれた方は、受診票の発送が４月
　６日以降となります。ただし、４月１日～３日まで健康増進課窓口で受け取
　り可能です。　　　　
※各種健診（検診）の申し込みは随時受け付けています。年に１回は健康診断を
　受け、身体の状態を把握して健康維持に役立てましょう。また、不明な点が
　ありましたら、健康増進課までお問い合わせください。　　　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守るこ
となどさまざまな相談・支援を行っ
ています。対象地区を確認の上、お
気軽にご相談ください。
①地域包括支援センター
 （対象：若草、櫛形、甲西）  
　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
 （対象：八田、白根、芦安）  
　☎288-1440

i

　　　令和８年度「家庭ごみ
　　　収集カレンダー」の配布　
令和８年度版家庭ごみ収集カレンダ
ーを自治会メール便で、３月下旬ま
でに配布します。お手元に届かない
場合は、お手数ですが、環境課また
は各窓口サービスセンターでお受け
取りください。
なお、ホームページには、３月中旬
に掲載予定となりますので、ご活用
ください。
問環境課　☎282-6097

i

　　　介護用品購入費
　　　助成事業の申請期限　
令和７年度分（令和7年4月1日～令和
8年3月31日）の介護用品購入費助成
事業の申請は、4月６日（月）が期限
です。期限を過ぎると申請できませ
んので、お早めにお手続きください。
問介護福祉課　☎282-7347

i
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　　　３月の母子健康手帳
　　　交付日程等
●母子健康手帳交付
◆実施日　毎週水曜日（祝日を除く）
  ◎母子手帳アプリ「南プスきっず」 
　からの予約、問診回答をした上で、
　お越しください。
◎希望日の３日前まで予約が可能で
　す。

母子手帳アプリ「南プ
スきっず」は、右のQR
コードまたはアプリス
トアからダウンロード
してください。（アプリ名「母子モ」）

●妊産婦・乳幼児健康相談
◆実施日　毎週水曜日（祝日を除く）
◆場所　かがやきセンター

●出生・転入に伴う妊産婦・
　乳幼児等の各種手続
こども・子育てに関する手続き（出生
届や転入手続きを含む）などについ
ては、かがやきセンター（健康福祉
センター）にお越しください。
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

i

　　　3月からYBSラジオのAM放送が休止になります

YBSラジオは、3月1日から「FM転換実証実験」を行い、AMの運用を休止して
ＦＭ90.9ＭＨｚのみの放送となります。
３月からはＦＭ90.0ＭＨｚ以上が受信できるワイドＦＭ対応ラジオ、または無料
アプリ「radiko」でお聞きください。
問 YBSラジオ ＦＭ転換準備室　☎055-237-1189

i

　　　春の火災予防運動

『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』
（2025年度全国統一防火標語）
3月1日から3月7日までの7日間、
春の火災予防運動が実施されます。
火災予防の意識を高め、火災から尊
い生命と貴重な財産を守りましょう。

●住宅防火いのちを守る
　10のポイント
　―4つの習慣・6つの対策―
【4つの習慣】
○寝たばこは絶対にしない、させない。
○ストーブの周りに燃えやすいもの
　を置かない。
○コンロを使うときは火のそばを離
　れない。
○コンセントはほこりを清掃し、不
　必要なプラグは抜く。
【6つの対策】
○火災の発生を防ぐために、ストー
　ブやコンロ等は安全装置の付いた
　機器を使用する。
○火災の早期発見のために、住宅用
　火災警報器を定期的に点検し、10
　年を目安に交換する。
○火災の拡大を防ぐために、部屋を
　整理整頓し、寝具、衣類およびカー
　テンは、防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、
　消火器等を設置し、使い方を確認
　しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、
　避難経路と避難方法を常に確保し、
　備えておく。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問
　などにより、地域ぐるみの防火対
　策を行う。
問予防課　☎282-7219

i

　　　ジュニアリーダー養成研修 参加者募集

ジュニアリーダー養成研修では、レクリエーションや野外研修などの体験活動
を通じて、自立・協働・創造を学習し、地域や学校で活躍できるリーダーを目
指します。
自分たちで活動を計画し実行するので、将来に向けて必要となる、社会性やコ
ミュニケーション能力の向上に役立ちます。
◆対象　市内に住所のある令和８年度に中学 1年～高校 3年生になる方
◆参加費　1,000 円 / 年 
◆申込方法　生涯学習課 青少年担当までご連絡ください。
※活動は５月頃からになります。
問生涯学習課　☎282-7778

i

　　　高校生年代支援事業
　　　プリペイドカード
　　（QUOカード）を
　　　まだ受け取っていない
　　　方はご確認ください
物価高騰の影響を踏まえ、高校生年
代（平成19年4月2日～平成22年4
月1日生まれ）のいる世帯を対象に、
１人１万円分のプリペイドカード 
　（QUOカード）を交付しています。
対象世帯には、1月下旬から2月中旬
にかけて世帯主あてに郵送しました。
郵送で受け取れなかった世帯には、
　「窓口交付のご案内」をお送りしてい
ます。通知が届いている方は、期限
までに市役所窓口でお受け取りくだ
さい。　
◆交付方法　
　子育て支援課窓口で手渡し
◆持ち物
　通知文、本人確認書類（世帯主ま
　たは世帯員）
◆交付期限
　令和8年3月31日（火）まで
※期限を過ぎると受け取れませんの
　でご注意ください。
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　南アルプス市総合交流
　　　ターミナル（ハッピー　
　　　パーク）休業のお知らせ
指定管理者変更に伴い、直売所を2
月末、レストランは3/10（火）に順
次休業します。リニューアルオープ
ン時期は未定です。決まり次第、改
めてお知らせします。
問農政課　☎282-6207

i



情報ひろば

─４─

　　　食改さん養成セミナー
　　　受講者募集
地域のなかで「食」に関するボラン
ティア活動をしている、食改さん（食
生活改善推進員）を養成するセミ
ナーです。ご自身やご家族の健康に
役立つ内容が盛りだくさんです。
◆養成セミナーの内容　
　カリキュラムに合わせて、5 月～
　翌年 2 月までに開催される調理実
　習や講義を受講します。セミナー
　の様子など詳細は下のQRコード
　からご確認ください。
◆受講資格
　①市内在住で65歳くらいまでの方
　②講習会終了後、食改さんとして
　　地域住民に対してボランティア
　　で食育活動をしていただける方
◆定員　10名程度
◆参加費　無料
◆申込方法
　電話または市ホームページ（上の
　QRコード）の申し込みフォームか
　らお申し込みください。
◆申込期間　3/2( 月 ) ～ 3/18( 水 )
問健康増進課　☎284-6000

　　　市国際交流協会からの
　　　お知らせ
①「やさしい日本語」講座を
　開きます
「やさしい日本語」は多様な人とつ
ながるコミュニケーション方法で
す。外国人、高齢者、小さな子ども
と話す時やAI 翻訳に活かすことがで
きます。講座でコツを学び、ワーク
ショップで楽しく実践練習します。
◆日時　3/21（土）10:00 ～12:00
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　無料
◆対象
　日本語サロンのボランティアをし
　てみたい、外国人と話すことがあ
　る、高齢者や子どもにもわかりや
　すく日本語で伝えたいという方は
　どなたでも参加できます。
◆定員　45名
※ＱＲコードからお申
　し込みください。

②令和８年度「日本語サロン」と
　ボランティア会議のお知らせ
日本語サロンは外国人を対象とした
日本語学習会です。新しくボランティ
アを始めたい方、日本語を通して外
国人と交流したい方、活動内容を知
りたい方は会議にご参加ください。
◆ボランティア会議
　4/11（土）  10:00 ～12:00
◆日本語サロン初回
　4/18（土）  9:45 ～ 11:45
　第2回目以降（年間30回）の日程
　は、市国際交流協会の
　ホームページ　（https:
　//maiea.org/）または
　QRコードからご確認
　ください。
◆場所　櫛形社会福祉会館
問市国際交流協会　☎280-8345

i

募

　　　花壇ボランティアの募集

滝沢川公園のアヤメ花壇のお手入れをしてみませんか。
◆期間　４/1（水）～　※翌年度以降も更新が可能です。
◆募集花壇　滝沢川公園アヤメ花壇
◆作業内容　草取り、施肥、刈取り、植え替え等、アヤメの維持管理
問都市計画課　☎282-6394

募

　　　令和８年４月採用予定
　　　会計年度任用職員募集
令和8年度採用の会計年度任用職員
（非常勤職員）を募集中です。
◆雇用期間　令和 8年4月1日～
　　　　　　令和 9年3月31日
◆募集職種・勤務状況
　詳しくは、市ホーム
　ページ（QRコード）
　をご確認ください。
募集要項と申込書は、人事課で配布
するほか、市ホームページからも印
刷できます。
問人事課　☎282-6084

　　　地雷撤去のため書損じ
　　　ハガキを集めています　
カンボジアの地雷被害を無くすため、
書損じハガキ等を集めて換金し、地
雷撤去団体へ寄付しています。
ハガキ2～3枚で1㎡の地雷撤去費用
になります。
◆対象品
　書損じ・未使用ハガキ、未使用切手、
　未使用テレカ、QUOカード等
◆期間　令和８年3月31日必着
◆送付先
　〒814-0002  福岡市早良区西新
  1-7-10-702 （一財）カンボジア
　地雷撤去キャンペーン宛 　　　
問（一財）カンボジア地雷撤去
　キャンペーン　☎092-833-7575

i募

　　　汗かき農園の
　　　利用者募集
野菜や草花の栽培を気軽に楽しめる
汗かき農園（市民農園）の利用者を
募集しています。
自ら育てた農産物を収穫し、食べる
喜びは格別です。この機会に利用し
てみませんか。
◆場所　
　南アルプス市百々 1153番地
◆区画数　
　93区画（25㎡～ 54㎡）
◆利用料　
　1㎡あたり 410円（年額）　
◆利用期間　
　令和8年 4月 1 日から
　令和9年 3月31日まで（更新可）
◆付属施設　
　駐車場、トイレ、休憩棟、水道、
　倉庫など
※申し込み方法は、農政課までお気
　軽にお問い合わせください。
問農政課　☎282-6207

募

　　　行政相談（予約不要）

行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　3/13（金）13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎２８２-６４９３

相
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30～12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30～12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　3/18（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター　 
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　090-1114-2870

④オレンジカフェ結   相談日
◆開催日　3/3、10、17、24 
　　　　　（各火曜日） 
◆時間　13:30～ 15:00
◆場所　くしがたすこやか八幡館 　
◆申込　電話で申し込み
問認知症ケアポートらぽーる  松本
　090-5393-0881

相 　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで、
判断能力が不十分な人の財産や権利
をまもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　3/19（木） 13:30～15:30
◆場所
　南アルプス市社会福祉協議会 本所
問南アルプス市社会福祉協議会  
　成年後見センター　☎283-8722

相 　　　観光案内の
　　　パート職員募集
本市の観光案内を行うパート職員を
募集します。
◆募集人員　若干名
◆勤務地
　「まちの案内所（fumotto 南アル 
　プス内）  9:30 ～17:00 」　、および
  「道の駅しらね情報館 8:30～17:15」 
　の２か所をローテーション
◆勤務日　週２日
◆時給　1,100 円　◆手当　交通費
◆募集期間　～ 3/8（日）
問南アルプス市観光協会
　☎284-4204

募

　　　不動産無料相談会（予約不要）

宅建協会による不動産に関するトラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　3/18（水） 13:30～16:00 　◆場所　白根生涯学習センター
問山梨県宅地建物取引業協会　☎055-243-4300

相

　　　ひきこもり・就労に
　　　関する相談会
生活やお仕事についてのさまざまな
不安や悩みについて社会福祉士等の
相談員がご相談をお受けします。
 ・人とかかわることに不安がある　
 ・家から出ることに不安がある
 ・働きたいけど不安がある　 
 ・ひきこもりのこと　
 ・今後の不安や心配  など
◆日時　4/1（水）14:00～ 16:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
◆対象　市内在住のご本人またはご
　家族（原則、予約制）
問福祉総合相談課　
　☎282-7250　
メール：fukuso@city.minami-alps.lg.jp

相

　　　桃源ジュニアブラス
　　　スクール生徒募集
◆対象　市内在住の小学4～ 6年生
　　　　（令和 8年 4月～）
◆募集人数　※各楽器先着順
　トランペット 5名、トロンボーン 3名
◆募集期間　3/14（土）9:00 ～
　　　　　　3/20（金）17:00
◆応募方法
　申込書を会館事務室へ提出（ホー
　ムページからダウンロード可）
※郵送・ＦＡＸ・メールでの応募不可
◆内容　月 2 回のレッスン（基本的
　に日曜日の 10:00 ～ 11:30）
　年間 5回のイベント出演を予定
◆場所　桃源文化会館
◆受講料　月額 1,100 円
◆講師　南アルプス桃源ウィンドア
　ンサンブル
問桃源文化会館　☎284-3411
※詳しくは桃源文化会館
　ホームページをご覧く
　ださい。

募
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　　　侍BRASS 結成20周年
　　　記念コンサート
◆日時　5/2（土）  開場 13:30  
　　　　　　　　　開演 14:00
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料　（全席指定）
　一般 4,000 円　学生 3,500 円
※学生は小学生～ 25才まで
※未就学児入場不可
※団体割引（10枚以上 10％off）
問桃源文化会館　☎284-3411
※詳しくは桃源文化会館
　ホームページをご覧く
　ださい。

イ

イ　　　図書館でシネマ
◆上映作品  『ハルをさがして』　 
◆日時　3/28（土）
　　　　13:30 ～ 15:10
◆場所　櫛形生涯学習センター 　
◆対象　小学校高学年以上 　
◆定員　100 名 　◆参加費　無料　 
◆申込　
　右のQRコードから
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催　　　
市民の皆さんが市民活動やまちづく
りの情報交換をするサロンです。
お気軽にご参加ください。
◆日時　3/24（火） 19:30～21:00  
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般　 
◆定員　20名程度　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
◆日時　4/3（金）10:00～ 16:00
◆場所　市役所  本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎055-244-6064

相

　　　無料法律相談

相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会    
   （ 予約制1人 50分 3/2予約開始）
　※書類作成の指導や審査はできま
　　せん。
◆日時　3/19（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会
   （ 予約制1人 30分 3/2予約開始）
　※予約・キャンセルは、年度 1回
　　まで
◆日時　3/27（金）13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
問市民活動支援課　☎２８２-６４９３

相

　　　 こころの健康相談会
　　　（要予約）
ご本人やご家族のこころの健康に関
するさまざまな不安や悩みについて精
神科医が相談をお受けします。
 ・眠れない日が続いている
 ・食欲がない
 ・飲酒や依存症のこと
 ・ひきこもりや不登校のこと など
◆日時　3/18（水）15:00～17:00
◆場所
　予約の際、相談しやすい場所を確 
　認しながら決めます。
問福祉総合相談課　☎282-7250
※まず、簡単に相談内容の聞き取り
　をさせていただきます。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。

相

　　　第13回協働のまちづくり
　　　フォーラム　　　
市民と行政、事業者による「協働」の
まちづくりについて、みんなで話し
考えるイベントです。
◆日時　3/4（水） 19:00～21:00
◆場所　地域防災交流センター２階 
　　　 （南アルプス市消防本部）
◆定員　50名（申込不要）
◆内容
　①協働事業の報告 
　②基調講演 NPOゆうゆうゆう代表 
　　星合 深妃さん 　
問市民活動センター　☎282-7325

アプリのインストール、
友だち追加はコチラから

市からの最新情報をスマホでチェック！ 
　市公式 LINE
５千人を超える方が登録中！ イベント・農業・健康・福祉など
から興味のあるお知らせだけを受信することができます。
「防災無線が聞こえなかった」そんな時でも、直接スマホで
確認できます。
ぜひインストールしてみてください。

問秘書課　☎282-6037

▲

イ

イ

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　3/12（木） 13:30 ～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相

　　　結婚相談所

結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談を受けています。
◆日時　3/15（日）13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　市内外問わず50歳までの健康な方
◆持ち物
　本人確認書類、写真１枚
　（Ｌ判または、はがきサイズ）
問市民活動支援課　☎282-6493

相



─7─

広報南アルプス３月号

　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室（申込不要）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。
当日参加可能、初心者大歓迎です。
まずは体験！
◆日時　3/12（木）
　　　　19:30 ～20:30 
◆場所　櫛形総合体育館

◆日時　3/26（木）
　　　　19:30 ～20:30 
◆場所　若草体育館
※3月26日開催分のみ、若草体育館 
　に変更となります。お間違いのな
　いよう、ご注意ください。
　◆参加費　無料　 
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　3/21（土）  10:00～11:30
◆場所　地域防災交流センター
　　　　 2階  多目的ホール
　　　　 （南アルプス市消防本部庁舎内）
◆対象　60歳以上の市民の方　
◆定員　40名　
◆参加費　無料 　
◆持ち物　飲み物、タオル　
◆申込方法　電話で申し込み　 
◆申込期間　3/2（月）～3/13（金）

③ラジオ体操教室（申込不要）
正しいラジオ体操を覚えて自分の健
康管理をしてみませんか。
◆日時　3/12（木）
　　　　19:30 ～20:30 
◆場所　櫛形総合体育館

◆日時　3/26（木）
　　　　19:30 ～20:30 
◆場所　若草体育館
※3月26日開催分のみ、若草体育館
　に変更となります。お間違いのな
　いよう、ご注意ください。
◆参加費　無料　 
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル
問生涯学習課
　（市スポーツ推進委員会事務局）　
　☎282-7778

イ生涯学習講座　◆受付期間　3/2（月）～ 3/6（金）　
　 
◆申込方法　生涯学習課に電話で申し込み
※定員に達していない場合は上記期間以降も受け付けます。

①自主企画講座「学資準備講座」
物価高の中、どうやって教育資金を貯めていくべきか、一緒に考えましょう。
◆日時　3/13（金）、3/15（日）14:00～16:00（どちらかにご参加ください）
◆場所　櫛形生涯学習センター　 
◆定員　10人　 ◆参加費　無料　 ◆講師　宮澤 崇史 氏

②自主企画講座  「畳ヘリのオリジナルコサージュ作り」
畳ヘリを使っておしゃれなコサージュを作ります。金具を変えればストラップ
やヘアアクセサリーにもなります！入園・入学式にも使えます。
◆日時　3/14（土）  10:00 ～12:00 　◆場所　若草生涯学習センター
◆定員　10人　 ◆参加費　1,000円　 ◆講師　平間 恵美子 氏

③特別観望日「冬と春の星座を観る会」
東の空に昇り始めた春の星座と西の冬の星座を観察します。　
◆日時　3/18（水）  20:00 ～ 21:00 　◆場所　ふるさと天文館　 
◆定員　10人　 ◆参加費　100円　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会

④自主企画講座「春を彩るパステルアート」
パステルをパウダー状にして、指で描く簡単なアートです。優しい色彩に癒さ
れ、感動するようなアートになります。
◆日時　4/3（金）・4/17（金）  13:30 ～ 15:00（全日程ご参加ください）
◆場所　若草生涯学習センター 　◆定員　各 10人　 
◆参加費　750円×２回　 ◆講師　名取 恵月 氏
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　美術館イベント
①美術館で遊ぼう  卵のカラを使ってモザイクに挑戦！　
白根高校の美術部の皆さんと一緒に、卵のカラをボンドで板に貼り付けます。
カラフルなモザイクの板を何に使うのかもお楽しみに！
◆日時　3/14（土） 10:00 ～ 11:00、14:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館　 
◆対象　幼児以上（幼児は１人につき保護者１名同伴） 　
◆定員　各15名　※定員になり次第締め切り 　
◆材料費　100円　 　
◆受付期間・時間　3/1（日）～前日まで・9:30 ～ 17:00

②旅するゲルニカ in 南アルプス
ピカソの≪ゲルニカ≫と同じ大きさのキャンパス（縦 3.5ｍ横 7.8ｍ）に世界の
平和を願って絵をかこう! みんなでつくり上げた作品は平和であることの大切
さと共に日本中、世界中を旅します。
◆日時　3/22（日） 10:00 ～ 15:00　 ◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　どなたでも　 ◆参加費　無料・申込不要
※当日、10:00からオープニングセレモニーがあります。ご都合がつく方は参 
　加してください。どの時間帯に来ていただいても参加できます。汚れてもい
　い服装でご参加ください。
問市立美術館　☎282-6600
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   １    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

12月19日   若草小学校屋内運動場改築工事（建築主体工事）
   三井建設工業・興龍社南アルプス営業所・
  ナカゴミ建設若草小学校屋内運動場改築工事
（建築主体工事）共同企業体

858,000,000

1月22日

寺部地内

1月22日

  令和８年度健診申込書データ入力業務委託   飯野地内  （株）富士情報エントリー事業本部山梨事業部    1,270,500

1月26日

  公用車リース（管財課ワゴン車）  小笠原地内  （株）トヨタレンタリース山梨       55,000

 1月26日

  若草小学校屋内運動場改築工事（電気設備工事） 寺部地内  （有）加賀美電工   47,685,000

1月26日

  若草小学校屋内運動場改築工事（機械設備工事） 寺部地内  （株）栄進設備工業 22,440,000

1月26日

  若草356号線道路詳細設計業務委託 市内  （株）ケイコンサルタント  南アルプス支店   5,500,000

  若草807号線道路改良工事に伴う用地測量補償調査業務委託 市内    疾測量（株）   4,037,000

─８─

市民のひろば

●有形文化財でするヨガ 【3月】
初心者でも身体のかたい方でも 歴史ある空間で、心
身をリフレッシュしませんか。
◆日時  3/8、22、29の日曜日
　　　 13:30から1時間
◆場所　旧加茂内科医院 ２階
          （登録有形文化財／小笠原255-1）
◆講師　加茂 純子
◆参加費　1,000円（都度払い）
◆持ち物　
　動きやすい服装（着用してお越しください）
　お水、タオル
◆申込　owner@mayeyeclinic.com 
            または、QRコードから

●第３回 南アルプスワインサミット
南アルプス桃源郷マラソン大会と同日開催！市産の
ぶどうを使ったワイン達を是非、お楽しみください。
また、会場では静岡県焼津市の海産物販売も行われ
ます。
◆日時　3/29（日）  9:30 ～ 15:00
◆場所　道の駅しらね農産物直売所 （在家塚 587-1）
詳細はQRコードからご確認ください。
問南アルプスワインサミット実行委員会
　（渋谷）　090-7219-6183

●春音と花霞の調べ
　演奏  大正琴麗彌（れいや）
なごり雪・さくらなどを演奏します。
◆日時　3/28（土）　13:40～14:40
◆場所　若草生涯学習センター（ホール）
◆入場料　無料　お気軽にお越しください。
問早乙女　070-4067-1048

●「切子」を作成してみませんか
県の無形民俗文化財に指定されている「切子」を作成
します。完成した作品は、10月13日に行われる六角
堂切子祭りに奉納します。
◆期間　4月～9月の第4日曜日（全6回）
◆時間　13:30～16:00
◆場所　沢登公会堂（沢登743-1）
◆費用　2,500 円（材料代）
※申込は下記の携帯電話までご連絡ください。
問沢登六角堂切子保存会　090-3319-0664（名取）
　　　　　　　　　　　　080-1239-8911（齊藤）

イ　　　エコパ伊奈ケ湖イベントプログラム
①キャンプ飯～焚き火で手作りピザを焼こう ! ～
生地作りから火起こしまで、すべて自分で行います！
おいしいピザをみんなで作ってみよう♪
◆日時　4/19（日）10:00 ～12:15
◆対象　どなたでも（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　5組　　◆特記事項　雨天決行 
◆参加費　1名 400円 +1組 2,500 円（材料費）
◆持ち物　防寒具、軍手、エプロン、三角巾
◆申込期間　3/8（日） 9:00 ～ 4/5（日）17:00 まで

②焚き火カフェ～新緑の森でまったり～
春の森の空気に包まれて焚き火と温かいのみものでまった
り過ごしましょ♪
◆日時　4/26（日）10:00 ～ 12:00
◆対象　小学生以上（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　5組　 ◆特記事項　雨天中止
◆参加費　1名 400円 +1組 2,000 円
◆持ち物　軍手、上着、飲み物、虫よけスプレー
◆申込期間　3/29（日） 9:00 ～ 4/19（日）17:00 まで 
問エコパ伊奈ケ湖グリーンロッジ　☎283-8700　
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