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（
市
担
当
）
自
己
紹
介
と
ご
自
身
の
経
歴
を
お
願
い
し
ま
す
。

齊
藤
選
手　
オ
ー
ト
バ
イ
レ
ー
サ
ー
を
し
て
い
る
齊
藤
太
陽

で
す
。
４
歳
か
ら
ミ
ニ
バ
イ
ク
を
始
め
て
、
そ
こ
か
ら
レ
ー

ス
に
参
戦
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
13 
歳
の
時
、
筑
波

サ
ー
キ
ッ
ト
で
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
デ
ビ
ュ
ー
と
同
時
に
優
勝

し
て
、
そ
の
後
は
、
ア
ジ
ア
の
レ
ー
ス（
Ｔ
Ｖ
Ｓ
ア
ジ
ア
ワ
ン

メ
イ
ク
カ
ッ
プ
）に
も
参
戦
し
ま
し
た
。
今
は
Ｊ
Ｐ
２
５
０

Ｍ
Ｆ
Ｊ
カ
ッ
プ（
２
５
０
cc
）に
参
戦
し
て
い
ま
す
。

（
市
担
当
）
バ
イ
ク
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

齊
藤
選
手　
父
が
バ
イ
ク
レ
ー
ス
を
し
て
い
た
の
を
小
さ
い

頃
か
ら
見
て
い
て
、
す
ご
く
か
っ
こ
良
く
見
え
た
ん
で
す
。

初
め
て
乗
せ
て
も
ら
っ
た
時
は
す
ご
い
楽
し
く
て
！
父
は
今

で
も
良
い
パ
ー
ト
ナ
ー
で
、
相
談
し
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
く

れ
た
り
信
頼
で
き
る
存
在
で
す
。

（
市
担
当
）
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
サ
ー
キ
ッ
ト
を
走
る
と
思

い
ま
す
が
、
恐
怖
心
は
な
い
で
す
か
？

齊
藤
選
手　
レ
ー
ス
中
は
最
高
時
速
１
８
０
キ
ロ
く
ら
い
な

ん
で
す
け
ど
、
前
に
バ
イ
ク
が
あ
る
と
ス
リ
ッ
プ
ス
ト
リ
ー

ム
と
言
っ
て
空
気
の
抵
抗
が
な
く
な
る
ん
で
す
。
そ
う
す
る

と
２
０
０
キ
ロ
く
ら
い
出
ま
す
。
バ
イ
ク
同
士
の
タ
イ
ヤ
が

接
触
す
る
と
、
ぶ
つ
か
っ
た
方
も
ぶ
つ
け
ら
れ
た
方
も
一
瞬

で
吹
っ
飛
ん
で
し
ま
っ
て
命
に
か
か
わ
る
大
事
故
に
な
る
の

で
、
恐
怖
心
は
あ
り
ま
す
。
特
に
一
回
自
分
が
恐
怖
を
感
じ

て
し
ま
う
と
な
か
な
か
抜
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
少
し

ず
つ
時
間
を
か
け
て
克
服
す
る
ん
で
す
が
、
あ
る
時
急
に
上

達
す
る
時
も
あ
る
の
で
、
常
に
恐
怖
心
と
闘
い
な
が
ら
バ
イ

ク
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

（
市
担
当
）
バ
イ
ク
の
数
字
33
に
は
ど
ん
な
意
味
が
？

齊
藤
選
手　
太
陽
サ
ン
サ
ン
で
自
分
の
名
前
か
ら
こ
の
数
字

　

南
ア
ル
プ
ス
市
か
ら
世
界
へ 

オ
ー
ト
バ
イ
レ
ー
サ
ー 

齊
藤
太
陽

YouTube　 PEOPLE IN MINAMI-ALPS   連動企画
レーサー 齊藤 太陽  17 才（飯野） 　特別インタビュー

練
習
風
景
に
密
着
取
材

南
ア
ル
プ
ス
市
か
ら
世
界
へ 

オ
ー
ト
バ
イ
レ
ー
サ
ー 

齊
藤
太
陽この記事は、市がインターネット動画サイト「YouTube」で公開している動画との連携企画です。

南アルプス市ゆかりのさまざまなジャンルで活躍する人物を紹介する「PEOPLE IN MINAMI-ALPS」、
インターネットの他CATVの南アルプスネットワークニュースでもご覧いただけます。
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に
し
て
い
ま
す
。英
語
の
サ
ン
と
太
陽
燦
（々
さ
ん
さ
ん
）を

も
じ
っ
て
33
で
す
。
父
と
母
が
つ
け
て
く
れ
た
名
前
で
、み
ん

な
に
も
覚
え
て
も
ら
い
や
す
い
の
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

（
市
担
当
）
現
在
２
５
０
cc
ラ
ン
ク
２
位　

で
す
が
今
後
ど

ん
な
レ
ー
サ
ー
に
な
り
た
い
で
す
か
？
（
※
取
材
時
） 

齊
藤
選
手　
ま
ず
は
Ｊ
Ｐ
２
５
０
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ

て
、
全
日
本
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
れ
る
よ
う
に
良
い
成
績

を
残
し
て
、
世
界
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

（
市
担
当
）
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

齊
藤
選
手　
応
援
し
て
く
れ
て
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

結
果
を
残
す
こ
と
が
親
孝
行
だ
と
思
う
の
で
、
し
っ
か
り
と

結
果
を
残
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
一
部
を
抜
粋
し
て
い
ま
す
。

本
編
を
ご
覧
に
な
る
方
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
で
の
放
送
は
１
月
を
予
定
）

写真１…練習前の様子。タイヤを覆うのはタイヤウォーマー。走行
直前までタイヤを温めることで路面をしっかりと捉えることができ
る。練習用マシン HONDA CBR250R 水冷4ストローク DOHC4バルブ
単気筒エンジン 29馬力（レース時はCBR250RR 42馬力）。

写真２…練習コースを走り終えた後の様子。自身の走行を動画で確認
し分析、次の走行時に活かせるようにイメージトレーニング。真剣
な眼差しは本番さながらの表情。

写真３…父剛毅（ごうき）さんとのツーショット、常にレースを見守
りながら、太陽さんにアドバイス。自作のタイムパネル（＝２～３ペー
のメイン写真左下にある「タイヨウ33」と表示されたパネル）で１週
ごとの記録を太陽さんに掲げていた。

写真４・５…走行時の様子。高低差が激しく急なコーナーが続くサー
キットを120km程の速度で走り抜ける。撮影スタッフのレンズからは
一瞬で消えてしまった。

写真６…コーナリングの様子。地面すれすれまで車体を倒し急なカー
ブを走り抜ける。つなぎの膝プロテクターは地面と接地するため、
よく確認すると削れていることがわかる。

写真７…レースの様子、現在所属しているキジマKISSレーシングチー
ムのチームカラーであるピンクのバイク（HONDA CBR250RR）に乗り、
全国のサーキットをナンバー33で駆け抜ける。

写真１写真２写真３

写真５

写真７ 写真６

お
問
合
せ
／
秘
書
課  

☎
２
８
２‐
６
０
３
７

写真４

※
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●
地
域
農
業
の
い
ま

　
南
ア
ル
プ
ス
市
は
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
サ
ク

ラ
ン
ボ
、
モ
モ
、
ス
モ
モ
、
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
物
を
は

じ
め
、
野
菜
や
米
な
ど
多
く
の
農
作
物
が
栽
培
さ
れ
る

農
業
の
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　

し
か
し
近
年
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、
気
候
変
動
の
影
響
な
ど
、

地
域
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
こ
の
ま
ま
農
業
従
事
者
の
減
少
や
耕
作
放
棄
地
の

増
加
が
続
け
ば
、
地
域
の
農
業
を
維
持
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
地
域
計
画
と
は

　
こ
う
し
た
課
題
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
地
域
で
の

話
し
合
い
を
通
じ
て
将
来
の
農
地
利
用
の
方
向
性
を
明

確
に
し
、
農
地
の
受
け
手
を
地
域
の
内
外
か
ら
幅
広
く

確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
、
令
和
５
年
に

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
が
改
正
さ
れ
、
市
町
村
が
、

地
域
農
業
の
10
年
後
の
将
来
計
画
で
あ
る
地
域
計
画
を

策
定
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
計
画
と
は
、
地
域
農
業
の
現
状
や
課
題
、
将
来

の
在
り
方
な
ど
を
整
理
し
、
持
続
的
な
発
展
を
目
指
す

た
め
の
将
来
設
計
図
で
す
。

　

南
ア
ル
プ
ス
市
で
も
、
地
域
で
の
協
議
の
場
の
開
催
、

農
業
経
営
意
向
調
査
、
目
標
地
図
の
作
成
な
ど
を
経
て
、

令
和
７
年
３
月
に
地
域
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

市内の耕作放棄地の様子

地
域
の
農
業
を
守
る
た
め
に

　
　 ―
地
域
計
画
と
目
標
地
図
― 

●計画が作成された地区
　八田地区　白根源地区　白根飯野地区　白根東地区　白根百田地区　芦安地区　若草地区　若草南地区　
　櫛形小笠原地区　櫛形北地区　櫛形西地区　櫛形豊地区　甲西大明地区　甲西南湖地区　甲西落合地区　
　八田ほ場整備地区　中野ほ場整備地区 1 　中野ほ場整備地区 2　中野丸山地区
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●
目
標
地
図
の
作
成

　

地
域
計
画
で
は
、
計
画
区
域
内
の
将
来
の
耕
作
予
定

者
を
「
農
業
を
担
う
者
」
と
し
て
位
置
づ
け
、
農
地
一

筆
ご
と
に
地
図
上
に
示
す
こ
と
で
、
10
年
後
の
農
地
利

用
を
「
目
標
地
図
」
と
し
て
明
確
化
し
ま
す
。

　

目
標
地
図
は
農
業
経
営
意
向
調
査
の
結
果
を
も
と
に

作
成
さ
れ
、
各
農
地
の
耕
作
者
を
色
分
け
し
て
表
示
し

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
耕
作
者
が
い
る
農
地
や
空
い
て

い
る
農
地
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

耕
作
者
が
不
在
の
地
域
で
は
、
新
規
就
農
者
や
農
業

法
人
等
の
誘
致
、
ほ
場
整
備
な
ど
の
施
策
を
検
討
す
る

き
っ
か
け
と
し
て
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
７
年
３
月
の
策
定
前
に
は
、
認
定
農
業
者
等
を

対
象
に
意
向
調
査
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
年
８
月
か
ら

９
月
に
か
け
て
は
、
計
画
区
域
内
の
す
べ
て
の
耕
作
者

を
対
象
に
追
加
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
そ
の
結
果
を
と
り
ま
と
め
、
目
標
地
図
へ

の
反
映
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
協
議
の
場

　
地
域
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ

て
は
、
各
地
域
で
「
協
議
の
場
」

が
設
け
ら
れ
、「
地
域
農
業
を

ど
の
よ
う
に
守
り
、
発
展
さ
せ

て
い
く
か
」
と
い
っ
た
話
し
合

い
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
地
域
計
画
の
更
新

に
向
け
て
、
来
年
２
月
頃
に
各
地
区
で
協
議
の
場
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。
地
域
農
業
の
未
来
を
共
に
考
え
る

大
切
な
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
終
わ
り
に

　
後
継
者
不
足
や
耕
作
放
棄
地
の
増
加
と
い
っ
た
課
題

は
、
一
度
の
計
画
策
定
で
す
ぐ
に
解
決
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
で
の
継
続
的
な
話
し
合
い
と
見

直
し
を
重
ね
る
こ
と
が
、
持
続
的
な
農
業
へ
の
第
一
歩

で
す
。

　

今
後
も
協
議
の
場
を
通
じ
て
、
10
年
後
、
20
年
後
の

南
ア
ル
プ
ス
市
の
農
業
が
元
気
に
継
続
で
き
る
よ
う
に

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
問
合
せ
／
農
政
課　
☎
２
８
２-

６
２
０
７

地
域
計
画
の
主
な
内
容

地
域
農
業
の
現
状
お
よ
び
課
題

 

・
農
業
者
の
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
不
足
や
後
継 

 

　

 

者
不
足
等
に
よ
り
、
荒
廃
農
地
が
増
加
傾
向

 

・
農
業
の
担
い
手
の
確
保
が
課
題

 

・
鳥
獣
害
に
よ
る
農
作
物
被
害
と
対
策
の
必
要
性

 

・
温
暖
化
の
影
響
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
栽
培
が
困
難

 

・
農
地
の
宅
地
化
に
よ
り
、
隣
接
農
地
で
の
農
作

　

 

業
が
や
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
地
域
が
あ
る

地
域
に
お
け
る
農
業
の
将
来
の
在
り
方

 

・
認
定
農
業
者
、
新
規
就
農
者
、
企
業
参
入
な
ど

　

 

に
よ
る
農
業
の
担
い
手
の
確
保

 

・
農
地
中
間
管
理
機
構
の
活
用
に
よ
る
農
地
の
集

　

 

積
・
集
約
化
の
推
進

 

・
基
盤
整
備
(
水
路
・
農
道
・
区
画
整
理
)
に
よ

　

 

る
農
作
業
の
効
率
化
、
経
営
の
安
定
化

 

・
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
か
ら
ブ

　

 

ド
ウ
や
ス
モ
モ
へ
の
改
植
を
検
討

 

・
特
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
・
Ｐ
Ｒ
強
化

 

・
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
の
強
化

①全体図（櫛形西地区）

　　【 凡  例 】
担い手区分
■認定農業者
■認定新規農業者
■利用者

中野丸山地区

中野ほ場整備地区①

中野ほ場整備地区②

作成された目標地図の一部、市内では小学校区単位で15地区、
ほ場整備をした４地区の合計19地区で作成された

開催された協議の場の様子
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ご存知ですか？ 地域の身近な相談相手

12月1日、民生委員・児童委員が全国一斉に改選され、新しい３年間の任期が始まります。
ご自分のこと、身の回りのことで何か困ったときは、民生委員・児童委員にご相談ください。

民生委員・児童委員が
一斉改選されました

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
非
常
勤
の
特
別
職
地
方
公

務
員
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
身
近
な
担

当
区
域
ご
と
に
活
動
し
ま
す
。
全
員
が
児
童
委
員
を
兼
ね
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
福
祉
の
相
談
相
手
、
見
守
り

役
と
し
て
関
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
各
小
学
校
区
に
１
名
、
主
任
児
童
委
員
が
指
名

さ
れ
、
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
の
支
援
に
つ
い
て
区
域
の

児
童
委
員
と
連
携
し
て
活
動
し
ま
す
。

お
困
り
ご
と
の
相
談
に
乗
り
ま
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
に
暮
ら
す
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
住
民
の
方
か
ら
の
生
活
上
の
心
配
ご
と
、

困
り
ご
と
、
福
祉
や
介
護
、
子
育
て
の
不
安
な
ど
の
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
内
容
に
応
じ
て
関
係
機
関

へ
の
「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
り
ま
す
。

　

委
員
に
は
、
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
守
秘
義
務
が
あ
り

ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
福
祉
活
動
を
担
っ
て
い
ま
す

　

独
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守
り
を
兼
ね
た
「
お
や
つ
サ
ー

ビ
ス
」
や
サ
ロ
ン
活
動
、
災
害
時
の
避
難
支
援
の
た
め
の

「
あ
っ
た
か
カ
ー
ド
」
の
登
録
支
援
、
保
育
所
・
学
校
の
行

事
や
子
育
て
支
援
事
業
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
な
ど
、

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
活
動
に
参
加
・
協
力
し
ま
す
。

地
区
の「
民
児
協
」で
協
力
し
て
活
動
し
ま
す

　

小
学
校
区
ご
と
に
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
（
民
児

協
）
を
組
織
し
て
い
ま
す
。
毎
月
の
定
例
会
で
連
絡
調
整

や
事
例
検
討
、
研
修
等
を
行
い
、
地
域
に
根
ざ
し
た
き
め

細
か
な
活
動
を
お
互
い
に
助
け
あ
い
な
が
ら
進
め
て
い
き

ま
す
。
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●
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●
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●
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・高齢者のいる世帯
・障がい者のいる世帯
・生活に困窮している
  世帯
・子どものいる世帯
・妊産婦のいる世帯
・ひとり親家庭
・その他の世帯

担当区域

世帯状況把握

情報提供

相談・援助

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

・虐待の早期発見、予防
・ＤＶ、いじめ、不登校等
  世帯の抱える問題の把握

・世帯が必要としているサー
ビスについて情報 提供

・各種相談　・見守り支援
・福祉サービス利用支援
 （在宅福祉、生活費
子育て支援等）

地
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員

連携・協力

連携・協力

連携・協力

連携・協力

・市町村
・福祉事務所
・社会福祉
  協議会
・児童相談所
・保健所
・教育委員会
・学校
・保育所
・児童館
・医療機関
　　　　など

関係機関

お問合せ／福祉総合相談課  ☎282-7250
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新しく委嘱される民生委員・児童委員の皆さまをご紹介します

民
生
委
員
・
児
童
委
員（
敬
称
略
）

六
　
科
　
笹
本 

初
美 

・ 

戸
澤 

英
子

　
　
　
　
井
上 

洋
美 

・ 

岡
野 

公
俊

野
牛
島
　
河
西 

廣
美 

・ 

石
川 

往
男

　
　
　
　
大
森 

明
彦 

・ 

深
澤
計
佐
吉

上
高
砂
　
中
澤 
勇 

・ 

小
澤 

明
美

徳
　
永
　
秋
山 
光
雄 
・ 

小
澤 

ち
な
み

榎
　
原
　
米
山 

覚 
・ 
杉
山 

剛

下
高
砂
　
穴
水 

史
郎 

・ 
大
堀 
ゆ
き
子

　
源
　
　
伊
藤 

香
代
子 

・ 

川
村 
も
と
江

　
　
　
　
清
水 

幸 

・ 

伊
東 

雄
治

　
　
　
　
伊
藤 

正
実 

・ 

田
中 

正
人

　
　
　
　
萩
原 

義
幸 

・ 

塩
谷 

和
敏

百
　
々
　
清
水 

利
治 

・ 

石
原 

茂
則

　
　
　
　
中
嶌 

貴
子 

・ 

中
澤 

七
雄

　
　
　
　
長
田 

悦
子 

・ 

齊
藤 

達
男

　
　
　
　
望
月 

久
美
子 

・ 

佐
野 

邦
男

上
八
田
　
市
川 

孝
嗣 

・ 

小
野 

静
香

　
　
　
　
小
田
切 

み
わ

飯
　
野
　
坡
場  

徹 

・ 

深
澤 

修
一

　
　
　
　
中
澤 

京
子 

・ 

鎭
目 

惠
美

　
　
　
　
飯
野 

俊
彦 

・ 

澤
登 

香
世

　
　
　
　
飯
野 

和
美 

・ 

内
田 

義
久

　
　
　
　
穂
坂 

か
ず
子

飯
　
丘
　
名
取 

由
香 

・ 

小
林 

清
美

　
　
　
　
市
川 

し
の
ぶ 

・ 

飯
野 

美
由
紀

在
家
塚
　
齊
藤 

洋
幸 

・ 

中
込 

和
代

　
　
　
　
加
々
美 

八
重
子 

・ 

中
込 

正
一

西
　
野
　
芦
澤 

み
き
子 

・ 

芦
沢 

恒
子

　
　
　
　
手
塚 

玲
子 

・ 

長
谷
部 

た
え
子

桃
の
丘
　
斎
藤 

由
紀
子

今
諏
訪
　
坂
井 

ふ
さ
え 

・ 

原 

和
美

　
　
　
　
伊
藤 

幸
子 

・ 

宮
本 

春
彦

　
　
　
　
三
井 

惠
美
子

芦
　
安
　
㓛
刀 

秀
樹
・
高
橋 

正
幸

下
今
井
　
北
村 

富
美
惠 

・ 

内
海 

仁
美

鏡
中
條
上
村
　
齊
藤 

三
四
郎

　
　
　
　
　
　
内
田 

秀
子

　
　
　
　
　
　
齊
藤 

清
子

鏡
中
條
下
村
　
小
野 

京
子

　
　
　
　
　
　
風
間 

郁
子

寺
　
部
　
岩
本 

恭
二 

・ 

田
中 

恵
美
子

　
　
　
　
小
池 

幸
司

十
日
市
場
　
赤
井 

三
女
保 

・ 

河
西 

隆

　
　
　
　
　
金
丸 

千
佐
子
　

加
賀
美
　
斉
藤 
和
夫 

・ 

望
月 

公
子

藤
　
田
　
河
西 
正
仁 
・ 

金
井 

恵
理
子

　
　
　
　
古
屋 

二
美 
・ 
五
味 

久
美
子

　
　
　
　
深
澤
の
り
子

浅
　
原
　
佐
藤 

正
敏 

・ 

五
味 
利
久

　
　
　
　
河
住 

孝
子

小
笠
原
　
相
原 

英
美 

・ 

金
丸 

守

　
　
　
　
飯
島 

正
子 

・ 

依
田 

一
成

　
　
　
　
齊
藤 

英
雄 

・ 

加
藤
　
君
子

　
　
　
　
川
崎 

亨 

・ 

佐
久
間 

豊
人

　
　
　
　
深
澤 

由
美
子 

・ 

石
川 

伸
子

　
　
　
　
河
西 

葉
子 

・ 

飯
野 

廣
夫

　
　
　
　
梶
本 

浩 

・ 

齊
藤 

秀
実

　
　
　
　
川
崎 

加
代

古
市
場
　
川
住 

成
美 

・ 

小
林 

順
二

荊
　
沢
　
野
中 

正
宏 

・ 

髙
野 

晃
史

大
　
師
　
藤
巻 

英
子

清
　
水
　
石
川 

由
美
子

宮
　
沢
　
佐
野 

和
彦

戸
　
田
　
金
丸 

敦
子

田
島
・
天
神
　
大
杉 

安
弘 

・ 

内
藤 

秀
雄

西
南
湖  

土
屋 

恵 

・ 

大
塩 

祐
治

和
　
泉
　
岡
田 

正
博

東
南
湖
　
秋
山 

三
千
子 

・ 

樋
口 

恵
子

　
　
　
　
村
松 

暢
子

主
任
児
童
委
員（
敬
称
略
）

八
田
小
学
校
区
　
　
　
小
山 

昌
子

白
根
源
小
学
校
区
　    

有
野 

千
代
美

白
根
百
田
小
学
校
区
　
水
間 

康
裕

白
根
飯
野
小
学
校
区
　
米
山 

光
広

白
根
東
小
学
校
区
　
　
佐
野 

芳
美

芦
安
小
学
校
区
　
　
　
倉
園 

光
代

若
草
小
学
校
区
　
　
　
時
田 

直
人

若
草
南
小
学
校
区
　
　
佐
藤 

舞

小
笠
原
小
学
校
区
　
　
佐
野 

千
栄
子

櫛
形
北
小
学
校
区
　
　
相
原 

ち
ひ
ろ

櫛
形
西
小
学
校
区
　
　
仲
島 

茂

豊
小
学
校
区
　
　
　
　
築
野 

一
彦

落
合
小
学
校
区
　
　
　
今
村 

洋
仁

大
明
小
学
校
区
　
　
　
德
山 

孝
子

南
湖
小
学
校
区
　
　
　
森
塚 

則
江

山
　
寺
　
小
林 

敬
子 

・ 

酒
井 

𠮷
富

　
　
　
　
内
藤 

純
子 

・ 

望
月 

整
子

桃
　
園
　
相
原 

一
文 

・ 

長
澤 

正
子

　
　
　
　
小
林 

由
加
里

上
宮
地
　
横
内 

博
光 

・ 

穗
坂 

さ
ち
子

　
　
　
　
清
水 

千
鶴
子

曲
輪
田
　
小
林 

信
子 

・ 

芦
澤 

純
子

　
　
　
　
保
坂 

和
美

平
　
岡
　
河
野 

由
乃 

・ 

古
矢 

洋
枝

あ
や
め
が
丘
　
後
藤 

廣
子

上
市
之
瀬
　
山
下 

明
美

上
　
野
　
澤
田 

哲
也

中
　
野
　
石
川 

敬
子

下
市
之
瀬
　
塩
釜 

常
子

上
今
井
　
木
内 

和
芳 

・ 

五
味 

孝
子

東
吉
田
　
河
野 

美
奈
子

西
吉
田
　
吹
野 

敦
子 

・ 

内
藤 

し
げ
み

十
五
所
　
三
井 

操 

・ 

小
笠
原 

広
二

沢
　
登
　
名
取 

髙
音 

・ 

合
田 

和
彦

落
　
合
　
望
月 

勝
美 

・ 

塩
澤 

秀
子

　
　
　
　
今
村 

幸
治

秋
　
山
　
今
津 

玲
子

湯
　
沢
　
深
澤 

隆
二

塚
　
原
　
神
山 

由
美

川
上
・
神
ノ
木
　
浅
野 

浩
司

下
宮
地
　
内
藤 
真
弓 

・ 

中
込 

洋
子

江
　
原
　
石
川 
奈
緒
美 

・ 

河
村 

由
美

　
　
　
　
千
野 

千
代
美

鮎
　
沢
　
森
田 

享
子 

・
野
田 
房
子
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市職員給与の仕組みなどを
お知らせします

住民基本台帳
人口（R7.1.1）

歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率
　B／A

（参考）令和５年度
   　　     の人件費率実質収支

71,726人 388億4,327万円 22億3,499万円 70億3,923万円 18.1％ 17.1％

人件費の状況 [令和６年度普通会計決算] 

（注）１.住民基本台帳人口は、外国人を含み、人件費には、市議会議員、農業委員、自治会長等の各種行政委員の報酬が含まれます。

職員数
A 給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

１人当たり
給与費 B／A

給　与　費

582人 22億3,096万円 5億509万円 9億4,960万円 36億8,565万円 633万円

職員給与費の状況 [令和６年度普通会計決算] 

（注）職員手当には退職手当を含みません。職員数は、再任用職員（短時間勤務職員）も含まれます。

市職員の給与が決定される仕組みや、南アルプス市人事行政の
運営等の状況についてお知らせします。

2.実質収支は、歳入歳出の差引額から、翌年度に繰り越すべき財源を除いたもので、黒字か赤字かの指標となります。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

【
職
員
給
与
の
決
め
方
】

　

地
方
公
務
員
の
給
与
は
、
社
会
一
般
の

情
勢
に
適
応
し
た
適
正
な
も
の
と
な
る
よ

う
、
民
間
企
業
で
働
く
従
業
員
と
同
じ
水

準
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
基
本
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

公
務
員
と
民
間
企
業
従
業
員
の
給
与
を

よ
り
正
確
に
比
較
す
る
に
は
、
仕
事
の
種

類
、
役
職
、
学
歴
、
年
齢
な
ど
の
条
件
が

で
き
る
だ
け
等
し
い
人
同
士
で
比
較
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
や
県
の
専
門
機
関（
人
事

院
、山
梨
県
人
事
委
員
会
）で
は
、
民
間
企

業
で
働
く
従
業
員
の
給
与
の
調
査
を
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。
県
内
の
従
業
員
１
０
０

人
以
上
の
民
間
企
業
を
無
作
為
に
抽
出
し

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

従業員100人以上の事業所から無作為に調査対象を選定

図 解  　地方公務員の給与決定までの流れ

給与決定

 

人事院・県

民間企業の調査

 国家公務員等の給与見直し内容を踏まえ、
議会へ給与見直し案を提出

南アルプス市

南アルプス市議会の議決

▲

▲

▲

▲

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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お問合せ／人事課  ☎282-6084 

区　分

南アルプス市

山梨県

98.5

100.4

令和６年度

98.3

100.5

ラスパイレス指数の状況

（注）国家公務員の給与水準を100とした場合の
　　  地方公務員の給与水準を示す指数です。

令和５年度     初任給区　分

一般行政職

消　防　職

大学卒

高校卒

大学卒

高校卒

220,000 円

188,800 円

249,900 円

213,000 円

職員の初任給の状況 ［令和７年４月１日現在］

区　分

一般行政職

消　防　職

平均給料月額

335,200円

338,800円

平均給与月額

404,400円

415,500円

平均年齢

43.3歳

39.3歳

職員の平均給料月額、平均給与月額および
平均年齢の状況［令和７年４月１日現在］

懲戒処分者数の状況［令和６年度］

職員研修の状況［令和６年度］

（注）平均給料月額：職員の基本給の平均
 　　 平均給与月額：給料月額と毎月支払われる諸手当の合計額の平均

職員の期末・勤勉手当の状況
　［令和６年度支給割合］

　（注）勤勉手当の支給月数は「勤務成績が良好な職員」に該当する者
　　   の支給月数です。(支給割合は国と同じ）

月分1.275

６月期

月分

計

月分1.075

 12月期

1.025月分

1.225

南アルプス市

勤勉手当

期末手当

区　　分

2.5月分

2.1月分

特別職の報酬等の状況
　［令和６年度支給割合］

部門別職員数の状況
　［各年４月１日現在］

期末手当
6月期　1.7月分
12月期　1.8月分

計　3.5月分

800,000 円
640,000 円
578,000 円

副市長
教育長
区分

6月期　2.2月分
12月期　2.3月分

計　4.5月分

議長

期末手当

副議長
議員

給料月額

報酬月額
400,000 円
360,000 円
350,000 円

区分
市長

人 人
人 人
人 人
人 人
人 人

令和7年
一般行政部門
教育部門

424

消防部門
公営企業等会計部門

合　　　　計 640 641

90 93
65 65 　 0

67 △ 8

418 6

職　　員　　数

  1
59

増減数
区分

部門 令和6年

※処分者数は、処分件数に着目して計上したものであり、延べ人数です。
※法とは、地方公務員法をいいます。

合　　　　　　　　計 0 0 0 0 0
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行 0 0 0 0 0

0
職務上の義務違反又は怠慢 0 0 0 0 0

減給 停職 免職
法令違反 0 0 0 0

合計区　　　　　　　　分 戒告

福利厚生事業の状況［令和６年度］
　（南アルプス市職員互助会）

福利厚生事業

事業実績総額
会員数

公費負担額

定期健康診断、人間ドック助成、
安全運転啓発事業助成、
各種クラブ活動助成　など

324万円
1,352万円
648人

職場内研修
リーダーシップ研修、フォロワーシップ研修、
ハラスメント防止研修、レジリエンス研修   など

専門研修 土木研修、能力開発研修  など

階層研修 新規採用職員研修、新任リーダー研修、課長研修  など

区分（研修名） 内　　　　　　　　容

　 3
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クマの被害に遭わないために

お問合せ／農政課　（平日）☎282-6207 　（休日・夜間）☎282-1111

県や市のホームページを確認し、目撃情報等の多い場所の通行は避けましょう
 ・クマの出没情報の速報をXで確認できます。
　プッシュ通知を受け取ることもできますので、ぜひご登録を。
 ・クマの出没情報をマップでご覧になれます！（令和６年11月28日～）
　クマとの遭遇を避けるため、ぜひご活用ください。

○今年の市内でのクマ目撃情報は、例年並み（山あいの地域で６件）と
　なっており、人身被害も出ていません。
   （11月中旬時点の情報です）
○早川町から北杜市にかけての南アルプスの山々には、推定180頭が 
　生息しているとされています（令和２年山梨県調査）。

市内の近況は？

　Xのフォローはコチラ 

▲

　 Xのプッシュ通知登録方法はこちら 

▲

クマ出没マップはこちら 

▲

QR QR QR

 クマを引き寄せないために
　基本的にクマは、木の実などが主食の温厚で臆病な性格の動物です。人間に気がつけば、自ら逃げたり、身を
隠したりします。クマの被害を防ぐためには、「クマを引き寄せない」「出会わない」ことが重要です。

▲果物・野菜を屋外に放置しないでください
 ・屋外に放置された果物や野菜は、クマを引き寄せます。落下した果実や野菜くずを放置しないようにしましょう。
 ・不要な果樹は伐採しましょう。
 ・ペットフードの放置にも注意してください。

▲ぬか漬けなどの発酵食品・ペンキ・ガソリンなどの匂いの強い
　ものを屋外に置かないでください。
 ・発酵食品、肥料、塗料、燃料等の「匂いの強い」ものはクマを引き寄せます。
　物置などの屋内に保管しましょう。

▲定期的な草刈りで見通しの良い環境を作りましょう
 ・人とクマの生活圏を区別しましょう。
 
 クマに出会わないために  
▲鈴やラジオなど音のでるものを携帯し、クマに人の存在を知らせましょう。
▲早朝、夕暮れ時はクマの活動が活発になる時間帯です。目撃情報がある地域では注意してください。
▲山沿い、川沿いを一人でウォーキング、ランニングをされている方は、人が多いルートを選ぶこと 
　も検討しましょう。

 クマに出会ったときは
●クマに出会ったら
 ・クマを驚かさず、不用意に近づいたりせず、背中を見せず静かにその場を立ち去りましょう。
 ・子グマを見つけたらすぐにその場を離れましょう。
 ・安全な場所についたら、市役所に連絡してください。
●クマが向かってきたら
 ・両腕で顔面や頭部、首元を覆い、うつぶせになるなどして大ケガになるのを防ぎましょう。
 ・クマ撃退スプレーは最後の手段　スプレーはクマの顔に向かって当てないと、かえってクマを刺激する場合があります。
　スプレーを持っているから安全ではなく、遭遇しないようにすることが重要です。
　それでも身を守るためには躊躇せず使用しましょう。 ●クマの生態

　オス：体長 120～ 150 ㎝ 
             体重   60 ～ 110kg
　メス：体長 100～ 130 ㎝ 
　　　　体重   40 ～70kg 
春　冬眠から目覚める
夏　繁殖期（分散期）
秋　冬眠への準備
冬　冬眠（メスは2月頃に出産）

※参考画像

※このページは、環境省・山梨県の情報をもとにお知らせしています

※背を向けず、
　静かに後ずさる
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Minami-alps City
      Information              

　　　 アルプス市女性団体連絡協議会が「南アルプス市 

　　　  未来をつなぐ女性会議」へ名称を変更し、個人で

も参加できるようになります。

　気持ちを新たに、明るい豊かなまちづくりを推進して

いきます。

　一緒に楽しく学び、より良い南アルプス市を目指す、

新たな仲間も随時募集中です！

◆活動目的　①自分磨き　②まちづくりの推進
◆活動内容
　研修、啓発活動、市民座談会、女性議員との交流会等

◆対 象 者　
　南アルプス市内の女性団体、市内在住の女性

◆入会申込　
　QRコードからお申し込みください。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

「南アルプス市
 未来をつなぐ女性会議」で
一緒に活動しませんか

南　　　月の風物詩として行われている山梨県一周駅伝

　　　競走大会が、12 月６日（土）・７日（日）に行なわ

れます。沿道での地元の力強い応援をお願いします。

　令和７年にコースが一部変更になります。富士川町内

から県道42号（旧国道52号）を北上し「下町信号」①を

左折、「県民の森入口信号」②を右折、廃棄道を北上し

て『南アルプス市役所で中継』③、さらに北上して「在家

塚信号」④を左折して42号に戻り、北上のコースになり

ます。詳細についてはコース図で確認してください。

◆予定通過時刻　12月7日（日）  11:15  県民の森入口信号 
　　　　　　　　　　　　　   11:17  南アルプス市役所 

　　　　　　　　　　　　　   11:29  在家塚信号　 

　上記時刻は多少前後します。コース変更に伴い沿道に

お住いの方、生活道路として利用されている皆さまには

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いしま

す。当日は選手の他、関係車両が通行しますので迂回等

の対応をお願いします。

山梨県一周駅伝競走大会
12月6日、7日に開催

─市内コースの一部が変わります─

12

　　　 末年始は、急な病気やけがなどで受診できる医療

　　　  機関が限られています。

　急な体調不良やケガをした場合、今すぐに受診した方

がよいのか、救急車を呼んだ方がよいのか、判断に迷っ

たときは＃7119 救急安心センターやまなしへご相談くだ

さい。

＃7119 救急安心センターやまなし
◆対応時間　24 時間 365 日対応　
◆連絡先　＃7119 または 055-223-1418

＃8000 小児救急電話相談
◆対応時間
　平日   19:00 ～翌日 7:00、土曜日   15:00 ～翌日 7:00、

　休日   9:00 ～翌日 7:00

◆連絡先　＃8000 または 055-226-3369

山梨大学医学部附属病院　「初期救急医療センター」
◆診療時間　18:00 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）
◆住所　中央市下河東 1110
◆連絡先　055-273-1122（要事前連絡）

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

年末年始の急な病気や
けがなどで困ったときは

年

  Close Up 今月の注目情報

かがやきセンター

今回コース
（　　　　　　前回コース）

●県内一周駅伝 コース変更図
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Minami-alps  City Topics

 支えあいの地域づくり実感フォーラム
10月５日（日）   櫛形生涯学習センター

　地域支えあい協議体への理解を深めるため「支えあいの地域づく
り実感フォーラム」が開催されました。このフォーラムは平成28年
度より開催され、今年度は「災害時に役立つ地域の力」として、長
野市社会福祉協議会による被災時の経験談の他、「つながる・備え
る・支えあう」をテーマにパネルディスカッションが行われました。

  六角堂で切子を奉納
10月13日（月）  沢登六角堂

　昭和51年に旧櫛形町の無形民俗文化財に指定さ
れ、現在は県指定無形民俗文化財である切子が六
角堂に奉納されました。350年以上の歴史がある
この技術は、現在も沢登切子保存会によって継承
されています。

地域ミーティング みんなで助かるために
11月３日（月）  地域防災交流センター　

　市とNHKの共催で「災害から命と暮らしを守る」地域ミーティン
グが行われました。自分で避難することが難しい障がい者や高齢者
などが避難するための「個別避難計画」等の説明や、グループワー
クも行われ、聴覚に障がいのある方から「防災無線が聞こえない」
といった意見等があり、地域でできることを皆で話し合いました。

　　トイレトラック購入と災害協定の締結
10月31日（金） 甲西窓口サービスセンター

　市と一般社団法人助けあいジャパンが、「災害時におけるトイレ
トラックの派遣協力に関する協定」を結びました。今後大規模災
害が発生した際は、全国36自治体※からトラックが派遣されます。
購入したトラックは、洋式水洗トイレ４つと電動昇降機付きのバ
リアフリートイレ１つの計５つのトイレが同時に利用できます。
※トラック購入時点

移動スーパーとの見守り協定を締結
10月16日（木）  南アルプス市役所

　株式会社いちやまマートが移動スーパー「とくし丸」の営業
を市内で始めることになり、市と見守りネットワーク協定を結
びました。単身の高齢者など約120戸を訪問し、移動販売と見守
りを行います。同社では「一緒に取り組んでいただける事業主
を募り、より多くの世帯に広げたい」としています。
※詳細は情報ひろば 5 ページへ

明治安田生命から寄付
10月23日（木）   南アルプス市役所

　明治安田生命保険相互会社が行う「地元の元気プロジェクト」の
一環として、南アルプス営業所の久保所長を始め社員の皆さま
から 814,997円の寄付金をいただきました。今回の寄付金は子
ども食堂や学習支援活動等を行う「市子ども若者ささえ愛基金」
の事業費として大切に活用させていただきます。
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 障がい者の就労をサポート
就労支援事業所合同説明会「みっけ！」
 開催レポート

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／障がい福祉課　☎213-0663　FAX 282-6095

●「みっけ！への参加で、地域の方との接点が創れました」
　参加企業のうち、１社の担当者の方にお話を伺いました。
　「当社のブースでは、本日約20名と面談しました。支援学校の在校生とその保護者などがお越しになりました。
当社での仕事は菓子製造の他、従業員の制服の整理、商品ケースの清掃などです。今回参加して、地域の方との
接点を創ることができました。引き続き、みっけ！に参加していきたいと考えています。」

　今年９月、市障害者自立支援協議会が、
就労支援事業所の合同説明会「みっけ！」を、
地域防災交流センターで開催しました。
 　当日は、10事業所と企業３社のブースが
設けられ、就労希望者やそのご家族に各事
業所の仕事内容や就労条件などについて、
個別相談を行いました。

●「この子が働くとき、どうすればいいんだろう
　と思っていました」
　来場されていた保護者にお話を伺いました。
　「みっけ！には初めて来ました。私の子は支援学校の高等部に在
学しています。卒業後の進路について考えていますが、どうすれ
ばいいんだろうと思い、とにかく障がい者の就労について知ること
から始めようと参加しました。詳しい説明が聞けてとても良かった
です。将来はこの子が就労継続支援B型で働くことができればと
思っています。」

●「働く場所を、障がい者自身が決めることに
　つなげられれば」
　説明会を主催する同協議会の就労事業所共有会議代表の八巻
さんからもお話を伺いました。
　「来場された皆さんの質問・関心は、仕事内容だけでなく、送迎
の有無や余暇の活動に関することなど、多様です。支援する中で
心掛けているのは、働く場所を本人が決めること。この活動を障
がい者の自己決定につなげられればと思っています。」

市障害者自立支援協議会では、引き続き、障がい者の就労を支援していきます。

ブースが並ぶ説明会会場

事業所の職員が相談に応じます

説明会代表の八巻さん
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※土偶だけに描かれるお腹の台形が向き合うような文様や三本指については先月号を参照ください。

腹部が張り出し、背中は反ってやや平らな面を持つので単純な円錐形ではない。正面
には乳房、正中線、へそが描かれ、表面は非常に丁寧に磨かれている。※
胴部は胸の下までが空洞で（右写真）、内面はきれいに整えることはされず粘土紐を重
ねた痕跡がそのまま残る。胸部より上は多くの土偶と同じように薄く扁平に成形され、
円錐状の上に付け加えられている。上半身だけ見ると、脚を持つ土偶と見分けがつか
ない点は他の円錐形土偶とは大きく異なる点と言える。

②生妻遺跡（松本市）
腕が胴体から離れた作りや
右腕と左腕の位置関係も
ラヴィちゃんと同じ！最も近い姿形

①「子宝の女神ラヴィ」鋳物師屋遺跡
国指定重要文化財

③楢原遺跡（八王子市）⑤国分寺遺跡（笛吹市）

④宮之上遺跡（甲州市）

子宝の女神ラヴィの側面と背面の様子（合成）と、CT画像

身長25.5cm！円錐形土偶の仲間では最大。
左手は大きく膨らんだお腹にあてがい、背中
は反って右手は腰を押さえる姿は妊婦さんの
しぐさそのものと言える。

ニッコリ笑顔が素敵な土偶。
内側が空洞で土玉の鳴子
が入っていたので「鳴る土
偶」として知られる。 X線画像

摩耗が激しいが、
元々は腕があったとみられる。

円錐形土偶は手を
お腹の上下にあて
がう姿が多い。

221

　
今
月
の
ふ
る
さ
と
の
誇
り
は
、重
要
文
化
財

指
定
30
周
年
を
記
念
し
た
鋳
物
師
屋
遺
跡
シ

リ
ー
ズ
の
最
後
で
す
。

　
日
本
縄
文
文
化
の
顔
役
と
し
て
知
ら
れ
る

円
錐
形
土
偶「
子
宝
の
女
神
ラ
ヴ
ィ
」の
謎
に

せ
ま
る
べ
く
、円
錐
形
土
偶
の
仲
間
た
ち
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
縄
文
時
代
中
期（
約
５
千
５
百
年
前
か
ら
４

千
５
百
年
前
）、山
梨
か
ら
長
野
を
中
心
と
し

た
中
部
高
地
周
辺
は
独
特
の
文
化
を
発
展
さ

せ
て
い
き
ま
し
た
。土
偶
も
そ
の
代
表
例
と
言

え
、そ
れ
ま
で
板
状
だ
っ
た
土
偶
が
立
体
的
に
、

そ
し
て
自
立
す
る
よ
う
に
な
り
、多
様
な
土
偶

が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
中
に
、独
立
し
た
二
足
の
脚
部
を
持
た

ず
に
、胴
体
の
部
分
が
円
錐
形
の
形
を
し
た
、

い
わ
ゆ
る「
円
錐
形
土
偶
」と
呼
ば
れ
る
仲
間

が
あ
り
ま
す
。

　
「
円
錐
形
土
偶
」は
、単
純
な
円
錐
形
の
胴

体
に
顔
が
す
ぐ
付
く
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、ラ
ヴ
ィ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
背
中
の
反
り
な

ど
リ
ア
ル
な
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
表
し
て
い
る

も
の
も
稀
に
あ
り
ま
す（
②
も
）。ま
た
、腕
が

あ
る
場
合
は
腕
が
長
い
の
も
特
徴
で
す
。円
錐

形
土
偶
は
全
国
で
も
70
点
程
度
と
出
土
量
は

少
な
く
、全
体
の
様
子
が
わ
か
る
も
の
は
20
点

程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
特
別
な
土

偶
な
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
突
出
し
て
大
き
く
精
巧
な
作

り
の
ラ
ヴ
ィ
ち
ゃ
ん
は
現
在
で
は
円
錐
形
土

偶
の
代
表
的
な
存
在
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
が
、

実
は
他
の
円
錐
形
土
偶
と
見
比
べ
る
と
、そ
の

ラヴィちゃんの 仲間たち大集合！
国
重
要
文
化
財
指
定
30
周
年
!!
④

ラ
ヴ
ィ
ち
ゃ
ん
は
特
別
！
？

い 

も 

じ 

や
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歌
短

白根地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー

住
む
人
い
な
い
隣
家
に
咲
き
揃
う
夏
水
仙
が
明
る
く
華
や
ぐ
　   

　
　
　 

　
　 

飯
野 

初
江 

（
飯
野
新
田
）

我
が
母
は
明
治
生
ま
れ
の
人
だ
っ
た
桑
摘
む
姿
朧
に
浮
か
ぶ
　
　
　   

　        

飯
野 

金
雄 

（
飯
野
）

朝
づ
く
り
李
の
選
果
の
詰
め
役
で
今
日
も
ひ
と
日
を
楽
し
く
過
ご
す
　
　
　
　   

市
川 

ふ
く
じ 

（
上
八
田
）

朝
早
く
鳥
セ
ミ
虫
が
鳴
く
声
も
疲
れ
て
お
と
な
し
猛
暑
の
夏
　
　
　            

志
村 

茂
美 

（
下
今
井
） 

勝
手
口
に
娘
の
声
の
し
て
大
玉
の
西
瓜
半
分
朝
に
届
く
　
　
　
　
　 

　           

齊
藤 

陽
子 

（
在
家
塚
）

朝
ぼ
ら
け
我
が
目
覚
め
ゆ
く
こ
の
里
の
浮
き
立
つ
ほ
ど
の
雲
の
流
れ
に
　
　
　
　
　
保
坂 

由
子 

（
有
野
）

夜
明
け
待
ち
色
付
き
し
桃
畑
へ
行
く
疲
れ
知
ら
ず
の
若
き
日
浮
か
ぶ
　
　
　     

若
尾 

敏
男 

（
在
家
塚
）

う
っ
す
ら
と
明
る
く
な
り
し
朝
の
四
時
外
燈
た
よ
り
に
出
荷
の
桃
も
ぐ
　
　     

斉
藤 

正
樹 

（
在
家
塚
）

お
ぼ
ろ

す
も
も

と
な
り
や

あ
し
た

こ

も
も
は
た

が
い
と
う

大
き
さ
か
ら
つ
く
り
の
精
巧
さ
、胴
部
か
ら
離

れ
た
腕
の
つ
く
り
、背
中
の
反
り
、胴
部
の
薄

さ
な
ど
、他
の
円
錐
形
土
偶
と
は
異
な
っ
た
特

徴
を
い
く
つ
も
持
ち
、円
錐
形
土
偶
の
仲
間
の

中
で
、特
異
性
が
際
立
っ
た
特
別
な
存
在
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

写
真・文　
文
化
財
課

縄文時代中期のほとんどの土偶が手が短いのに対して、中部高地周辺の円錐形土偶や
その仲間には手が長くて「しぐさ」や「動き」のある土偶が見られる。⑩は円錐形土偶で
⑪は脚がありますが、どちらも下腹部から赤ちゃんが顔を出している瞬間の出産の様子
を表した土偶と言われ、⑨は赤ちゃんを抱いて母乳を飲ませているような姿をしている。
「しぐさ」のほとんどが「出産」や「子育て」などに共通していることがわかる。

今回のテーマ展で展示されている土偶たちの一部。見比べることで新たな発見が
あるかもしれません。ぜひその表情などもたのしみながらご覧ください。

この子
身長
8.3cm

※資料の所蔵先は以下の通り・・・①ふるさと文化伝承館②松本市立考古博物館、③⑨八王子市教育委員会、④甲州市教育委員会、
　⑤笛吹市教育委員会、⑥韮崎市教育委員会、⑦⑧茅野市尖石縄文考古館、⑩坂井考古館、⑪釈迦堂遺跡博物館

⑤国分寺遺跡（笛吹市）

⑧棚畑遺跡（茅野市）

⑦山ノ神遺跡（茅野市）

⑥坂井南遺跡（韮崎市）

出産の様子を表した土偶
左から⑨宮田遺跡（八王子市）、⑩坂井遺跡（韮崎市）、⑪釈迦堂遺跡（笛吹市甲州市）

摩耗が激しいが、
元々は腕があったとみられる。

何か話しかけられてる？
この子も小さいけれど、
円錐形土偶は4㎝からある。

円錐というよりも半球状のお腹。
透かしがあって中は空洞。

⑦⑧と④はこの中では古い段階の土偶。
ラヴィちゃんの少し前に作られたもの。

ふるさと文化伝承館

重要文化財指定30周年記念テーマ展

「鋳物師屋遺跡の世界観と
　　　　　　　　その仲間たち」

いよいよ12.10（水）まで！

「
子
宝
の
女
神　
ラ
ヴ
ィ
」

　

今
月
は
重
要
文
化
財
指
定
30
周
年
を
記
念

し
た
鋳
物
師
屋
遺
跡
シ
リ
ー
ズ
の
最
後
で
す
。

　
日
本
縄
文
文
化
の
顔
役
と
し
て
知
ら
れ
る

円
錐
形
土
偶「
子
宝
の
女
神
ラ
ヴ
ィ
」の
謎
に

せ
ま
る
べ
く
、円
錐
形
土
偶
の
仲
間
た
ち
に
集

ま
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

独
立
し
た
脚
部
を
持
た
な
い
土
偶

　
縄
文
時
代
中
期（
約
５
千
５
百
年
前
か
ら
４

千
５
百
年
前
）、山
梨
か
ら
長
野
を
中
心
と
し

た
中
部
高
地
周
辺
は
独
特
の
文
化
を
発
展
さ

せ
て
い
き
ま
し
た
。土
偶
も
そ
の
代
表
例
と
言

え
、そ
れ
ま
で
板
状
だ
っ
た
土
偶
が
立
体
的
に
、

そ
し
て
自
立
す
る
よ
う
に
な
り
、多
様
な
土
偶

が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
中
に
、独
立
し
た
二
足
の
脚
部
を
持
た

ず
に
、胴
体
の
部
分
が
円
錐
形
の
形
を
し
た
、

い
わ
ゆ
る「
円
錐
形
土
偶
」と
呼
ば
れ
る
仲
間

が
あ
り
ま
す
。

　
「
円
錐
形
土
偶
」は
、単
純
な
円
錐
形
の
胴

体
に
顔
が
す
ぐ
付
く
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、ラ
ヴ
ィ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
背
中
の
反
り
な

ど
リ
ア
ル
な
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
表
し
て
い
る

も
の
も
稀
に
あ
り
ま
す（
②
も
）。ま
た
、腕
が

あ
る
場
合
は
腕
が
長
い
の
も
特
徴
で
す
。円
錐

形
土
偶
は
全
国
で
も
70
点
程
度
と
出
土
量
は

少
な
く
、全
体
の
様
子
が
わ
か
る
も
の
は
20
点

程
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。そ
も
そ
も
特
別
な
土

偶
な
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
突
出
し
て
大
き
く
精
巧
な
作

り
の
ラ
ヴ
ィ
ち
ゃ
ん
は
現
在
で
は
円
錐
形
土

偶
の
代
表
的
な
存
在
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
が
、

実
は
他
の
円
錐
形
土
偶
と
見
比
べ
る
と
、そ
の

ラヴィちゃんの 仲間たち大集合！



南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます！

 　今月…12月3日から9日は「障害者週間」です
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●子ども用品の貸出事業を行っています

◆対象者
　１歳未満の乳児の保護者（出産予定の方を含む）で、市内に住所を有する方

◆貸出期間
　満１歳の誕生日の前日まで

◆申請
　出産予定日の１か月前から申請できます。手続きの際には、母子手帳をご持参ください。

◆申請場所
　子育て支援課、市民活動支援課、各窓口サービスセンター

●お届け方法
　チャイルドシート・ベビーベッドともに委託業者が自宅までお届けします。

　「障害者週間」は、一人ひとりが広く障害福祉についての理解を深め、障がい者が
あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。

●障がいを理由とする差別をなくしましょう
　令和６年４月から改正障害者差別解消法が施行され、民間事業者による障がい者への「不当な差別的扱いの禁止」
に加え「合理的配慮の提供」が義務化されました。
　この法律は、障がい者への差別をなくし、障がいのある人もない人も互いに尊重し、共生できる社会を築くこと
を目指しています。
　①不当な差別的扱いの禁止
　　会社やお店などが障がいのある人に対して、障がいを理由として不当に差別することは禁止されています。
　②合理的配慮の提供とは？
　　障がいのある人の特性に合わせた工夫や対応をすることです。何らかの対応を必要としていると伝えられたと
　　きに、負担が重すぎない範囲で対応することが求められます。
　障がいについて理解し、誰もが暮らしやすい社会づくりをみんなで考えていきましょう。

【相談窓口】　●南アルプス市障害者相談支援センター　☎282-6780　
　　　　　　●障がい福祉課  自立支援担当　☎213-0663

　子ども用品の貸出事業は、お子様が１歳になるまで「チャイルドシート・ベビーベッド」を
　無料で貸し出しする事業です。

お問合せ／子育て支援課（かがやきセンター内）　☎282-7293



 〒400-0306 南アルプス市小笠原1281  お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
 ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／12月1日（月）、8日（月）、15日（月） 、22日（月） 
　　　　12月28日（日）～１月５日（月）  
入館料／一般 320円   大学生 260円
　　　　 （20名以上団体料金2割引き）

広報南アルプス 2025.1217

＊高校生以下・市内在住の65歳以上の方は無料です。 

　　 
市立美術館の
ホームページ 

▲

  インスタグラム

▲

   

　土橋芳次は、1908（明治 41）年、中巨摩郡貢川
村富竹（現 甲府市富竹）に生まれ、山梨県立農林学
校（現 県立農林高等学校）を卒業後、独学で洋画
を勉強しました。
　1933（昭和８）年、第１回東光会展で《果圜の冬》
が入選すると、翌34（昭和９）年に、本格的に洋画
を学ぶため上京し、熊岡美彦に師事しました。
　代表作である《お花畑》は、旧甲府駅待合室に
飾られ、戦時中は出征兵士を送る絵と言われて県
民に親しまれました。
　本展では、《お花畑》をはじめとして、ご遺族や蒐
集家からご寄贈いただいた作品を中心に、スケッチ
や諸資料などを展示し、土橋の画業に迫ります。
　短くも鮮やかに生きた土橋芳次の世界をお楽し
みください。

短く  鮮やかに  土橋芳次 回顧展  
～令和８年２月８日（日）

資料 スケッチ

《無題》1925年

《お花畑》1937年

《無題》制作年不詳《軽井沢風景》1936年

◆日時：１２月７日（日）14:00 ～
◆場所：美術館 研修室
◆講師：矢野 晴代（当館学芸員）
◆参加料：入館料に含む
◆定員：50 名（参加申込受付中 定員になり次第締切）

 美術講演会「土橋芳次の生涯」関連イベント

とうこうかい か えん

しゅう
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00
※12/30、1/2は休館

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　12/28～1/4

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501　 甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　12/1. 8.15.22. 27～1/5
   　

●1月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　10：30～　10日（土）　    17日（土）　    24日（土）　     
 　 　  　　  

　　　　　　 17日（土）　    

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：5組15名 　申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

　定員：5組15名　 申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

中

わ

14：00～

●1月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者・妊婦の方対象】

　
10：30～

     16日（金）　    21日（水）　    22日（木）　    27日（火）
  6日（火）　     7日（水）　      8日（木） 　   13日（火）

白わ 八

白

八

ラインQRコードお友だち追加はこちらから ▲

甲わ

甲 八

中

●シニアのための図書館講座
　「イタヤ細工風  干支の午飾り」 
イタヤ細工とは…秋田の伝統工芸でイタヤカエデ
　という木の幹を薄い帯状に裂いて、いろいろな
　形に編み上げる工芸品です。

日時：12月10日（水）　10：00～11：00　
定員：20名 
場所：若草生涯学習センター  第１・２会議室
申込：12月２日（火）から  
　     わかくさ図書館に来館または電話で受付
持ち物：はさみ、ボンド、つまようじ、　　　　　
　　　　ウェットティッシュなどの手を拭けるもの

●本を借りてクリスマスカードをもらおう！
本を借りた子どもたちに、クリスマスの雰囲気を味わってもらえるよ
うにクリスマスカードをプレゼントします！
各館でそれぞれ色が違うので本を借りて集めてみよう！

実施日：12/６（土）・７(日）・13（土）・14（日）・20（土）・21（日）
　　　　・24（水）・25日（木）の限定配布
※芦安は開館日に配布 ２・５・９・12・16・19・23日 
対象：本を借りた未就学児～小学生
内容：クリスマスカードをプレゼント
※1人1日、各館1回でお願いします

●南アルプス市ふるさと人物室  第14回展示  「実‐みのり‐ 小野要三郎」
　シンポジウム「南アルプス市果樹栽培の挑戦～果樹王国への歩み～」
「月夜でも焼ける」と言われるほど乾いた土地が果樹王国となるまでには、この地に暮らす先人たち
の知恵と工夫がありました。

日時：令和８年１月１７日（土）　13：30～15：00　（開場 13：00）
場所：櫛形生涯学習センター　あやめホール
要申込：市内各図書館に電話または来館にて受付中 　※居住制限なし  ※入場無料
お問合せ：南アルプス市立中央図書館　☎055-280-3300（代表）

【シンポジスト】　白根地区郷土研究会　小野 捷夫 氏
　　　　　　　 元山梨県果実農業協同組合連合会職員　飯野 久 氏
【コーディネーター】　南アルプス市文化財課　斎藤 秀樹 氏

●クリスマス会　
　ジングルベルだ！リン、リン、リン！
日時：１２月１３日（土）   13：30～ （開場 13:00）  ※申込不要 
場所：櫛形生涯学習センター  あやめホール   
出演：でんでんむしの会／人形劇団「こんぺいとう」
 電子書籍  を使用した読み聞かせや人形劇など
楽しいことがいっぱい。
サンタさんからのプレゼントもあります！



今月の表紙：タイヨウサンサン！期待のオートバイレーサー齊藤太陽選手！

総人口：71,738人（＋13）
-------------------------
男　性：35,556人（＋5）
女　性：36,182人（＋8）
世　帯：30,701世帯（＋20）
うち外国籍人口： 1,612人（＋8）

南 アルプ ス広
報 No.273  令和7年12月１日発行

令和７年11月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2025.1219

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

★この記事は南アルプス市食生活改善推進員会
　が作成しています。
　お問合せ／健康増進課　☎284-6000

かがやきセンター北玄関を出て左手窓ガラスに
レシピや健康情報を掲示しています。
ぜひご覧ください。

　

　

　

 

　 

　 

父・勝樹    母・愛菜 　  （鮎沢）

歩くのが上手になってきた笑菜。
これからもたくさん食べて
ニコニコ笑顔で過ごそうね♡

細川  笑菜ちゃん（１歳）
え　な

≪つくり方≫

①ごまめは、平らなお皿に広げて500Wの 

　 電子レンジで３分、時々混ぜながら炒る。

 　くるみも同じように電子レンジにかける。

　 （ごまめとくるみは、フライパンで５分ほど

 　弱火で一緒に炒っても良い）

②フライパンにさとうと水を入れ、火にかけ 

　 る。 気泡が小さくなり、さとうがとろっと  

　  してきたら、 火を弱めて① を入れかき混

　 ぜる。 さとうが固まって白くなってくるま

　 で混ぜる。

③クッキングシートを広げて、 その上に②を

　 広げ、冷ます。

祝
100歳
おめでとう！

   小野 やま江さん
（中野）

カレー粉で茶色に

No.20

ＩＫＵＭＥＮ 
   五味 利久さん（祖父）

 望月 悠衣花ちゃん（４歳 ）
　　 陸翔くん（１歳 ）
　　 翔斗くん（１歳 ）
じいじの事が大好き！
いつも遊んでくれてありがとう！！
ずっと元気でいてね！  　　　　  （浅原）

 ゆ　い　か

ごまめのかりんとう

南アルプス市食生活改善推進員会で発足以来

受け継がれてきたおせち料理をご紹介します☆

ごまめは、カリカリする

までしっかり炒るのが

ポイントです。

【栄養価】１人分

　エネルギー 140kcal  たんぱく質　8.2ｇ 

　カルシウム 259mg　  ビタミンD　3.0μg

　食塩相当量　0.2ｇ

１人分で、１日に必要なカルシウムと

ビタミンDの1/3以上をとることができます♪

カルシウムの働き：骨や歯を作る

ビタミンＤの働き：カルシウムの吸収を助ける

新しい年を
手作りおせちで

迎えませんか？

≪材料　5人分≫

 ・ごまめ（田作り）　

  または食べる煮干し　

 ・くるみ　　

 ・さとう　　

 ・水　大さじ１

各50ｇ

詳しいつくり方はクックパッドで♪ 
▲

   萩原 初惠さん
（吉田）

 りく　と

 かい　と
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Minami-Alps CITY Information

i …お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　１２月４日～１０日は
　　　人権週間です
特設人権相談所を開設します。いじ
めやＤＶ、虐待などさまざまな困り
ごとの相談を受け付けます。
◆日時　12/5（金）10:00～15:00
◆場所　市民活動センター
　　　　高度農業情報センター
◆主催　南アルプス市人権擁護委員会
問市民活動支援課　☎282-6493

i

　　　成年後見制度
　　　市民講座（参加無料）
成年後見制度の内容や市民後見人の
活動、権利擁護の視点等について学
ぶ講座です。まずは、オリエンテー
ションにご参加ください。
◆オリエンテーション日時
12/17（水)　19:00～20:00、
12/22（月） 13:30～14:30
※どちらかにご参加ください。
◆講座日時
1/9（金）10:00～15:30
1/16（金）10:00～15:00の2日間
◆場所
南アルプス市社会福祉協議会本所
会議室
問南アルプス市成年後見センター　
☎283-8722

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　固定資産税（３期）
　　　　国民健康保険税（６期）
◆納期限　12/25（木）
※口座振替で納める方は、口座残高
をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

子どもたちが楽しく安心して過ごせる
環境整備に役立ててもらいたいと、次
の方からご寄付をいただきました。
○一般社団法人南アルプス青年会議所
金 29,000 円

善意をありがとう

　「児童手当の支払い日」
　１２月１０日（水）です

支払通知書は発送しません。送付済
みの認定通知書および額改定通知書
にて、支給額をご確認ください。
◆対象月　令和7年10月・11月分
◆注意点
・振込みが完了する時間は、金融機
関によって異なります。
・転入などで、対象期間の途中から
本市で認定された方は、認定され
た月分から支給となります。
問子育て支援課　☎282-7293

i

表   彰
株式会社リビングサーチ代表取締役
で、2007年に県宅地建物取引業協会
の会長となり、現在は名誉会長を務
め、長年に渡り宅地建物取引業に努
められた功績が認められました。

●秋の褒章　
黄綬褒章　市川 三千雄 氏

　（西南湖）

公共施設の年末・年始休業案内
市役所 各窓口サービスセンター   12月27日～１月  4日
芦安山岳館 　　    12月28日～１月  3日　☎（288）2125
安藤家住宅 　　    12月27日～１月  7日　☎（284）4448
ふるさと文化伝承館 　　    12月27日～１月  5日　☎（282）7408
樹園  無休　  ☎（285）4131
白根桃源天笑閣  12月29日～１月  3日　☎（285）5001
やまなみの湯  無休　 　　☎（280）3340
総合交流ターミナル（ハッピーパーク）12月27日～１月  4日　☎（285）2088
道の駅しらね  12月29日～１月  3日　 ☎（282）6478
まちの駅くしがた  12月29日～１月  5日　 ☎（283）7766
ほたるみ館　　　  12月29日～１月   5日　 ☎（284）7180
遊・湯ふれあい公園  12月31日～１月  3日　 ☎（282）7610
エコパ伊奈ケ湖  12月29日～１月  5日　 ☎（283）8700
コミュニティバス 　　    12月29日～１月  3日　 ☎（282）6493
市民活動センター 　　    12月28日～１月  5日　 ☎（282）7325
桃源文化会館 　　    12月29日～１月  3日　☎（284）3411
北部・南部資源回収センター　　   12月22日～１月  7日　☎（282）6097
中部資源回収センター 　　　 12月24日～１月  9日　☎（282）6097
※施設によっては、営業日であっても通常の開館時間と異なる場合がありますが、年末
年始につきご了承ください。詳しくは、各施設へお問い合わせください。



情報ひろば

─２─

　　　山梨県心身障害者「自動車燃料費助成金」

県では、令和7年1月～12月分の助成金の請求を、次のとおり受け付けます。
◆対象者（①～④のすべてに該当）  ①山梨県に在住
　②以下を満たす手帳を持っている  ・身体障害者手帳（１、２級）
　  ・療育手帳Ａ  ・戦傷病者手帳（特別、第１、第２項症）
　③「山梨県」ナンバーの車両を所持
　④自動車税・軽自動車税（２輪のものは除く）の減免を受けている。
◆請求方法　○郵送受付　12/1(月)～1/31(土)（消印有効）
　　〒407-0024  韮崎市本町4-2-4  中北保健福祉事務所  福祉課  宛
　　※封筒の裏面に差出人の住所、氏名を必ずご記入ください。
　○集団受付（予約不要）甲府会場：リッチダイヤモンド総合市民会館 多目的室
　　1/7(水)、1/22(木)　9:30～11:30、13:00～15:00
　　北巨摩会場：北巨摩合同庁舎  101会議室
　　1/6(火)、1/14(水)、1/29(木)　9:00～11:30、13:00～15:00
　受付期間内に手続きをしない場合、助成金の支払いは一切できません。
◆必要書類　※②、③はどちらか選択して提出
　①山梨県心身障害者自動車燃料費助成金請求書　 ②支払証明書（※）
　③購入量計算書および宛名入り（フルネーム）領収書（※）
　④下線に該当する手帳（郵送の場合は全ページのコピー）　・身体障害者手帳（１、２級）
　　・療育手帳Ａ  ・戦傷病者手帳（特別、第１、第２項症）
　⑤自動車税の減免を受けていることが分かる書類（上記手帳に減免印がない場合）
　⑥減免を受けている車両の自動車検査証記録事項または自動車検査証
　⑦請求書に記載した口座の預金通帳 　⑧印鑑
◆請求書用紙の入手方法
・南アルプス市障がい福祉課または各窓口サービスセンター
・中北保健福祉事務所のホームページから印刷
※詳しくは、中北保健福祉事務所までお問い合わせください。
問中北保健福祉事務所  福祉課　☎0551-23-3443

i　　　特別障害者手当
　　　障害児福祉手当
　　　特別児童扶養手当
　　　のお知らせ
●特別障害者手当制度
　特別障害者手当は、身体または精
　神に著しく重度で永続する障がい
　があるため、日常生活において常
　時特別な介護を要する在宅の20歳
　以上の本人に支給されます。
　手当月額：29,590円
●障害児福祉手当制度
　障害児福祉手当は、身体または精
　神に重度で永続する障がいがある
　ため、日常生活において常時介護
　を要する在宅の20歳未満の本人に
　支給されます。
　手当月額：16,100円　
●特別児童扶養手当制度
　特別児童扶養手当は、身体または
　精神に中程度以上で永続する障が
　いがある20歳未満の児童を養育し
　ている父母等に支給されます。
　手当月額：１級　56,800円
　               ２級　37,830円
上記制度の利用に当たっては、申請
が必要になります。該当になると思
われる方は障がい福祉課までお問い
合わせください。
※いずれの手当も所得制限等で支給
　されない場合があります。
問障がい福祉課　☎282-6197

i

　　　働き盛り世代必見！
　　　移動ゼロ！
　　 「おうち夜トレ」
おうちで気軽にできる運動教室です。
運動不足やメタボが気になる方、今か
らでも遅くありません。夜のおうち時
間を健康時間に変えてみませんか？
◆日時　1/15～3/5
　(毎週木、全8回)　19:30～20:30
◆参加方法　Zoom
　　　　　　(オンライン開催)　
◆対象　どなたでも(市内に勤務され
　ている方も可)
◆参加費　無料
◆申込　QRコード
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　マイナンバーカードの各種手続き

  申請　  顔写真撮影など申請のサポートをしています。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービスセンター (芦安除く）
外出が困難な75歳以上の方や障害者手帳をお持ちの方を対象に、職員がご自宅
を訪問して申請のお手伝いもしています。お気軽にお問い合わせください。
  更新　「電子証明書の有効期限通知書」が届いたら、更新手続きが必要です。
マイナ保険証などのサービスが利用できなくなりますので、忘れずに更新をしてく
ださい。手続きには暗証番号（英数字、数字４桁）を確認してからお越しください。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービスセンター
 受け取り　申請したカードの「交付通知書」が届いた方は、
受け取り日時を予約のうえ、お越しください。
◆場所　戸籍市民課　　 
 今後の休日窓口　カードの申請、更新、受け取りなど各種手続きを行えます。
◆日時　12/14（日）、1/10（土） 9:00～12:00  13:00～16:00
◆場所　戸籍市民課
※カードの受け取りのみ事前予約が必要です。
※各種手続きに必要な持ち物は事前にお問い合わせください。　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

詳細はこちら 

▲

予約はこちら 

▲
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　　　12月の母子健康手帳
　　　交付日程
●母子健康手帳交付
◆実施日　毎週水曜日（祝日を除く）
  ◎母子手帳アプリ「南プスきっず」 
　からの予約、問診回答をしたうえ
　で、お越しください。
◎希望日の３日前まで予約が可能で
　す。
母子手帳アプリ「南プ
スきっず」は、右のQR
コードまたはアプリス
トアからダウンロード
してください。（アプリ名「母子モ」）

●妊産婦・乳幼児健康相談
◆実施日　毎週水曜日 (祝日を除く )
◆場所　かがやきセンター

●出生・転入に伴う妊産婦・
　乳幼児等の各種手続
こども・子育てに関する手続き（出生
届や転入手続きを含む）などについ
ては、かがやきセンター（健康福祉
センター）にお越しください。
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

i　　　健康増進課からのお知らせ

●65歳以上の方を対象とした無料の結核・肺がん検診
 （胸部レントゲン検査）を実施します
65歳以上の方は、感染症法により、年1回の胸部レントゲン検査（結核検診）の
受診が義務付けられています。まだ受診されていない方は受診をお願いします。
なお、職場や医療機関などで既に検査を受けられた方は、改めて受診する必要
はありません。
◆日時・会場
　12/3（水）13:30～15:00　櫛形健康センター
　12/11（木）13:30～15:00　健康福祉センター（かがやきセンター）
※12/11（木）の健康福祉センターでは、立った状態での受診が困難な方や車椅
　子の方などを対象とした胸部レントゲン検査も行います。こちらの受診には
　事前予約が必要です。
◆対象者
　年度末時点で65歳以上の方で、以下の要件に該当する方
 ・今年4月以降、市の人間ドック・脳ドックを受診していない方（または受診   
　  予定がない方）、かかりつけ医での検査をしていない方
  ・今年度、市が実施する胸部レントゲン検査を受診していない方
◆持ち物
  ・本人確認ができるもの
  ・胸部レントゲン検査の案内はがき、または巡回健診回答用紙
  ・人間ドック・脳ドックからの変更の方は受診票をお持ちください。  　
●子宮頸がん検診はお早めに
毎年、子宮頸がん検診の実施期間が終了する1月に受診者が集中します。
混雑を避けるため、まだ受診されていない方は12月中の受診にご協力ください。
◆実施期間　令和8年1/31（土）まで
申し込みがお済みでない方は、健康増進課までご相談ください。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　南アルプス市  第１回 景観審議会の傍聴

以下のとおり南アルプス市景観審議会を開催します。傍聴の受付は、会議の開
催時刻のおおむね30分前から先着順に行います。
ただし、受付開始時に傍聴定員を超える希望者があるときは、抽選により傍聴
者を決定します。
◆日時　12/22（月）  14:00 ～ 　◆場所　市役所 本館 3階大会議室
◆定員　10名程度
問都市計画課　☎ 282-6394

i

　　　400㎖献血に
　　　ご協力ください
患者さんの輸血用血液確保のため、
400㎖献血にご協力をお願いします。
◆日時　12/25（木）9:30～11:45
                           13:00～ 15:30
◆場所　市役所  西側駐車場
主催・問南アルプス市ライオンズクラブ
　　　　☎283-1325
　　　　健康増進課　☎284-6000

i

　　　ここからはじめる
　　　創業セミナー
南アルプス市で創業を目指す方の
「夢の実現」をお手伝いします。
◆日時　12/16（火）14:00～17:00
◆場所　南アルプス市商工会 2 階
　研修室（南アルプス市寺部 971）
◆講師　
　中小企業診断士　澤 伸恭 氏
問南アルプス市商工会
　☎280-3730

i

　　　ディレクターズサロンの開催　　　
市民の皆さんが市民活動やまちづくりの情報交換をするサロンです。
お気軽にご参加ください。
◆日時　12/23（火） 19:30～21:00 　◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般　 ◆定員　20名程度　 
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i
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　　　　令和8年2月採用予定 会計年度任用職員募集

◆職種　作業員（道路整備課）  ◆募集人数　若干名
◆募集期間　1/6（火）～1/16（金）　◆試験日　1/22（木）頃
※募集案内、申込書は1/6（火）から人事課・道路整備課で配布するほか、ホー  
　ムページでも周知します。 
問道路整備課　☎282-6368

募

　　　市国際交流協会からのお知らせ

①MAIEAフェスティバル
　◆日時　12/20（土）13:30～15:45　 ◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　無料
◆内容　日本と外国の文化体験（ワールドファッションショー、ルワンダとの
　中継、クラフトワークショップ、クイズラリー、ほか）
◆申込　右のQRコードから申し込みをしてください。
②外国語教室を開催します。
【英語】【中国語】【韓国語】教室を開催します。
◆日時　1/16、23、30、 2/13、20、27（すべて金曜日）
　　　　19:30 ～ 20:30
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　会員 3,000 円　非会員 6,000 円（当日会員登録可、年会費2,000円）
◆内容　いずれも入門レベル。　
　＜英語＞英語と日本語で講義後、会話練習。
　＜中国語＞発音、文化紹介、会話練習。
　＜韓国語＞発音、文字、文化、会話練習。
◆定員　各言語先着 10名　
◆申込　電話または右のＱＲコードから申し込みをしてください。
申込・問市国際交流協会　☎280-8345　 

i

　　　桃源文化会館の
　　　正職員採用試験案内
桃源文化振興協会では令和 8 年 4 月
1日採用の正職員を募集します。
◆募集人員　2名
◆応募要件
　（次の①または②に該当する方）
　①経験不問・高等学校卒業以上・
　　35歳以下（平成 2 年 4 月1日
　　までに生まれた方）
　②経験者優遇・高等学校卒業以上
◆職務内容
　施設管理・貸出業務、イベントの
　企画運営業務、ホール運営業務（音
　響・照明・舞台）、一般事務 等
◆受付期間　12/2（火）～12/19（金）
◆一次試験　1/10（土）
◆試験会場　桃源文化会館
※試験案内の詳細は、
　桃源文化会館ホーム
　ページをご覧ください。
 問桃源文化会館　☎284-3411

　　　市民の皆さんからの
　　　ご意見を募集します
　　　～パブリックコメント～
◆名称　南アルプス市都市計画
　　　　マスタープラン
◆閲覧・募集期間
　12/1（月）～ 12/31（水）
　担当窓口、中央図書館は12/26（金）
　まで。
◆閲覧場所
　・担当課窓口（都市計画課）
　・中央図書館（情報公開コーナー）
　・市ホームページ
　◆意見の提出方法　郵送、FAX、メー
　ル、専用フォームで意見を提出い
　ただくか、担当課に直接提出して
　ください。提出様式は、　閲覧場所 
　に備え付けてあります。
◆意見の提出の注意点　意見提出の
　際は、氏名、住所、連絡先などを必
　ず記載してください。記載がない
　場合は受付できません。電話や口頭
　での意見提出はできません。
　また、提出いただいた意見は、後日
　市ホームページで公表します。
問都市計画課　☎282-6394

i

 
　　　企業ガイダンス＠ｆｕｍｏｔｔｏ  参加企業および参加者募集
市内企業への人材確保と市民の就職活動を応援するため、今年度２回目の企業
ガイダンスを開催します。
◆日時　2/13（金）  13:00 ～ 16:00
◆場所　fumotto 南アルプス（十日市場 1571-1）
 参加企業の募集
◆条件　市内および近隣市町村に本店または事業所のある企業
◆募集期間　12/2（火）～12/19（金）　 
◆募集企業数　25 社程度
◆参加企業の申込　右のQRコードをご確認ください。
 参加者の募集
◆対象
　一般求職者、R7 年度・R8 年度新規大学等卒業見込み者、インターンシップ
　希望者、UIJターン・移住希望者など、どなたでも参加できます。
◆参加方法　事前申込は不要です。途中参加や途中退出可で、託児もあります。
◆参加企業の情報　右上のQR コードをご確認ください。
問商工振興課　☎282-2188

募

募
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　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。空き
家・空地の相談等も承ります。
◆日時　12/17（水） 13:30～16:00
◆場所　白根生涯学習センター
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相 　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部によ
る、相続・遺言、農地、各種許認可
に関することの相談会です。
◆日時　12/11（木） 13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相

　　　成年後見制度相談会（予約優先）

認知症や精神・知的障がいなどで判断能力が不十分な人の財産や権利をまもる成
年後見制度に関する相談会です。
◆日時　12/19（金） 13:30～15:30　 
◆場所　南アルプス市社会福祉協議会本所
問南アルプス市社会福祉協議会  成年後見センター　☎283-8722

相

　　　無料法律相談

相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
 司法書士会    
 （ 予約制 1人 50分 12/1予約開始）
※書類作成の指導や審査はできませ 
　ん。
◆日時　12/18（木）  
　　　　13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会
  （ 予約制1人 30分 12/1予約開始）
◆日時　12/19（金）
　　　　   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
※年度内の予約・キャンセルは1度まで
問市民活動支援課　☎２８２-６４９３

相

　　　移動スーパー
　　　「とくし丸」の事業主を
　　　募集しています
株式会社いちやまマートは、南アル
プス市と見守りネットワーク協定を
締結し、日常の買い物に不自由して
いる方々のお宅へ移動スーパーで訪
問する取り組みを始めました。
現在移動スーパー「とくし丸」の事
業主（実際に訪問販売をする方）を
募集していますので、
ご興味のある方は、右
のQRコードから事業
案内や説明会について
ご確認ください。
※電話でのお問い合わせは受け付け
　ていません。

募

　　　十日市祭典 出店者募集

甲府盆地に春を呼ぶ祭りとして、毎
年2月中旬に開催され、多くの人で
賑わう「十日市祭典」を実施するに
あたり、出店者を募集します。
◆開催日　2/7（土）、8（日）
◆会場　JA若草共選所・瓦会館周辺
◆募集詳細　
詳細な内容等は、12月上旬頃に更新
を予定している市のホームページを
ご覧ください。

問観光推進課　☎282-7261

募

　　　令和８年度
　　　地域おこし協力隊員
　　　支援機関募集について
◆申請期間
　12/18（木）～12/24（水）
◆申請場所　農政課農政計画担当
◆応募資格　
 （次の全てに該当する団体）
 ・法人格を有する団体
 ・農業経験と農業技術等があること
 ・地域おこし協力隊員に農業技術等 
　 を指導・支援できること
◆支援期間　令和8年4月～9年3月
※申請様式および詳細については市
　ホームページをご確認ください。
問農政課　☎282-6207

募

　　　　桃源ジュニアオルガン
　　　 スクール 生徒募集　
◆要件
　県内在住の小学校６年生～高校３
　年生まで、ピアノ歴５年以上の方
◆講師　平井靖子
 （桃源文化会館オルガニスト）
※レッスンおよび練習には、桃源ホー 
　ルのパイプオルガンを使用します。 
 オーディション 
◆開催日　1/17（土）
◆場所　桃源文化会館
◆試験　実技（ピアノ）・面接
◆申込締切　12/25（木）必着
問桃源文化会館　☎284-3411
※詳しくは桃源文化会館
　ホームページをご覧く
　ださい。
 （申込用紙もダウンロード可）

募

　　　高齢者に関するさまざまな相談

地域の高齢者の暮らしを支える総合相談窓口として地域包括支援センターがあ
ります。高齢者の介護や介護予防に関すること、権利を守ることなどさまざま
な相談・支援を行っています。
対象地区を確認のうえ、お気軽にご相談ください。

①地域包括支援センター（対象：若草、櫛形、甲西）  ☎282-7339
②北部地域包括支援センター（対象：八田、白根、芦安）  ☎288-1440

相

十日市祭典 出店者募集       
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イ　　　エコパ伊奈ケ湖　　　イベントプログラム
①小鳥の巣箱づくり教室
実は近年、巣を作る場所が減って、
野鳥たちは住宅難。春の小鳥たちの
ために、巣箱を作ってプレゼントし
ませんか。
◆日時　1/24（土）  9:30～ 12:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　小学生以上
            （中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　5組（1組1作品）
◆参加費
　1名 400円
     + 1作品 1,500円（材料費）
◆申込　12/7（日）9:00～
　　　　1/12（月・祝日）17:00

②森のテラリウムづくり
　～フクロウのいる森をつくろう～
フクロウの暮らしを知って、フクロ
ウがいる森をケースの中に詰めてみ
よう。
◆日時　1/31（土）10:00～12:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　小学生以上
           （中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　15名
◆参加費
　1名 400 円
　  + 1作品 800 円（材料費）
◆申込　12/21（日）9:00 ～
　　　　1/18（日）17:00
問エコパ伊奈ケ湖グリーンロッジ
　☎283-8700　

　　　行政相談（予約不要）

行政サービスに関する苦情や要望などを受け付けます。
◆日時　12/12（金）13:30 ～ 15:30　 ◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

イ　　　市立美術館　　　イベントプログラム
①美術館で遊ぼう
　手作りリースでクリスマスを
　飾ろう
お楽しみのクリスマス。手づくり
リースを飾ってその日が来るのをわ
くわくしませんか？
◆日時　12/13（土）10:00～11:00
　　　　　　　　　 14:00～15:00
◆対象　幼児以上
  （幼児は１人につき保護者１名同伴）
◆材料費　100円
◆定員　各 15名
◆受付期間　12/2（火）～前日
◆場所　南アルプス市立美術館
※定員になり次第締め切り

②美術体験講座　
　現代金継ぎ体験
お気に入りの器を新しい器としてよ
みがえらせて使いませんか？
◆講師　村岡 由梨（彫刻家）
◆日時　1/12（月・祝） 、18（日）
　　　　10:00 ～ 16:00
◆対象
　中学生以上で両日参加できる人
◆材料費　1,500 円
◆定員　15名
◆受付期間　12/2（火）～ 27（土）
◆場所　南アルプス市立美術館
※定員になり次第締め切り
問市立美術館　☎282-6600　

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区在住者
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日  
　　　　8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区在住者
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　12/17（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　090-1114-2870

④オレンジカフェ結   相談日
◆開催日　12/2、9、16、23
　　　　　（各火曜日）
◆時間　13:30～ 15:00
◆場所　くしがたすこやか八幡館
◆申込　電話で申し込み
問認知症ケアポートらぽーる  松本
　090-5393-0881

相

　　　ひきこもり・就労に関する相談会

生活やお仕事についてのさまざまな不安や悩みについて社会福祉士等の相談員が
ご相談をお受けします。
・人とかかわることに不安がある　・家から出ることに不安がある
・働きたいけど不安がある　・ひきこもりのこと　・今後の不安や心配  など
◆日時　1/7（水）14:00～ 16:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場所を確認しながら決めます。
◆対象　市内在住のご本人またはご家族（原則、予約制）
問福祉総合相談課　☎282-7250　メール：fukuso@city.minami-alps.lg.jp

相

　　　結婚相談所

結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談を受けています。
◆日時　12/21（日）
　　　　13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　市内外問わず、50歳までの
　　　　健康な方
◆持ち物
　本人確認書類、写真１枚
　（Ｌ版または、はがきサイズ）
問市民活動支援課　☎282-6493

相

相
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イ　　　かきまつり・まいもん　　　朝市開催のお知らせ
◆日時　2/21（土）
◆場所　ハッピーパーク
　　　　（徳永410）
※イベントの詳細は、２月号の広報
　でお知らせします。
問南アルプス市八田能登穴水町
　交流事業実行委員会
　（八田窓口サービスセンター）
　☎ 282-5600

　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室（申込不要）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。当日参加
可能、初心者大歓迎です。まずは体
験！お気軽にご参加ください。
◆日時　12/11（木） 、12/25（木）
　　　　19:30 ～20:30 　
◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　12/20（土）10:00～11:30
◆場所　地域防災交流センター  2階
　　　　多目的ホール
　　　　 （南アルプス市消防本部庁舎内）
◆対象　60歳以上の市民の方　
◆定員　40名　 
◆参加費　無料 　
◆持ち物　飲み物、タオル　
◆申込方法　電話で申し込み　 
◆申込期間
　12/1（月）～12/12（金）

③ラジオ体操教室（申込不要）
正しいラジオ体操を覚えて自分の健
康管理をしてみませんか。
◆日時　12/11（木） 、12/25（木）
　　　　19:45 ～21:00 　
◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル
問生涯学習課
　（市スポーツ推進委員会事務局）　
　☎282-7778

イ生涯学習講座　◆受付期間　12/1（月）～ 12/5（金）　
　 
◆申込方法　生涯学習課に電話で申し込み
※定員に達していない場合は上記期間以降も受け付けます。
※講座情報は市のホームページにも掲載しています。

①自主企画講座
　「畳ヘリと造花を使っておしゃれなしめ飾りを作ってみませんか」
年神様をお迎えする「しめ飾り」を畳ヘリや造花を使っておしゃれで華やかに
アレンジします。
◆日時　12/12（金）10:00 ～ 12:00　 ◆場所　若草生涯学習センター 　
◆参加費　2,000 円　 ◆定員　10人　 
◆講師　平間 恵美子 氏　 

②自主企画講座「花のある暮らし講座〈お正月飾り〉」
縁起の良い高級造花と紙製しめ縄で、華やかなお正月飾りを手作り。
花やリボンは自由に選び、自分だけの作品で新年を迎えましょう。
◆日時　12/14（日）  10:00～12:00　 ◆場所　高度農業情報センター 
◆参加費　2,000 円（材料費）　 ◆定員　15人　
◆講師　原 美奈子 氏

③特別観望日「本格的望遠鏡作り教室」
レンズ直径 50mm 焦点距離 600mm の望遠鏡を作り、作った望遠鏡で星空
を観察します。今回は簡易赤道儀が付きます。
親子で一緒に！大人だけでも楽しめます。
◆日時　12/17（水）　18:00 ～ 20:00　 ◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　2,100 円　 ◆定員　5組　 
◆講師　ふるさと天文館運営協力会

④自主企画講座「保険の見直し講座」
日々の物価高など家計を取り巻く状況は大きく変化しています。その状況変化
に応じて家計の見直しも必要なのに中々難しくてできないという方も大勢いま
す。そこで固定費の一つである保険について一緒に考えましょう。
◆日時　12/19（金）、12/21（日）　14:00 ～ 16:00　 
◆場所　櫛形生涯学習センター　 ◆参加費　無料　 ◆定員　各 10人
◆講師　宮澤 崇史 氏

⑤教養講座「新春子ども書道教室」
冬休みは書道に挑戦！小中学生対象の新春教室では、宿題作品づくりや硬筆指
導も行います。講師が基礎から教えるので初心者も安心。書を通じて集中力や
表現力を育みながら、新しい一年を迎えましょう。
◆日時　1/10（土）　10:00 ～ 11:30 　◆場所　櫛形健康センター
◆参加費　無料　◆定員　20人　
◆講師　櫛形地区文化協会書道部
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　図書館でシネマ
◆上映作品  『コーラスライン』　 
◆日時　12/26（金）  13:30～ 15:30　
◆場所　櫛形生涯学習センター 　◆対象　小学生高学年以上 　
◆定員　100名 　◆参加費　無料　 ◆申込　右のQRコードから
問櫛形生涯学習センター　☎282-7286
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   10    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

10月16日 若草小学校新校舎備品引越業務委託 寺部地内 （有）山梨カレツト 3,591,500

10月16日 気化式冷風機・発電機購入 市内 （有）丸栄商事 9,058,500

10月16日 南アルプス市芦安山岳館LED照明器具リース 芦安芦倉地内   山梨中銀リース（株） 7,378,800

10月20日 老朽管解消に伴う給配水管布設替工事（小笠原１工区） 小笠原地内 （有）Ｋ．Ｃ金丸工務店 15,620,000

10月20日 ３号排水路改修工事 東南湖地内 （有）入倉組 15,070,000

10月20日 大明小学校屋内運動場床改修工事 古市場地内 （株）野中工務店 6,732,000

10月20日 湯沢・塚原線舗装修繕工事 市内   新津建設（株） 12,265,000

10月20日 白根７号線舗装修繕工事 飯野新田地内 （株）シンワ 6,083,000

10月20日 八田193号線舗装修繕工事 上今諏訪地内   中建産業（株） 4,378,000

10月20日 桃園76号線舗装修繕工事 桃園地内 （株）輪田道路 3,674,000

10月20日 桃園25号線水路設置工事 桃園地内   河野土木（株） 4,950,000

10月20日 橋梁塗膜塗替補修工事（中央橋） 芦安芦倉地内 （有）ほさか塗装店 37,235,000

10月20日 南アルプスクラインガルテンラウベ外壁防水・塗装修繕工事 湯沢地内 （株）スギタ建工 16,731,000

10月20日 芦安地区スノーシェッド補修設計業務委託 芦安芦倉地内 （株）フジ・フロンテ 3,630,000

10月30日 令和８年度健康づくり日程表印刷業務 飯野地内   野中印刷所 711,480

イ　　　童謡歌手といっしょに         うたおう♪
　　　『うたごえ喫茶』
うたごえとスイーツでこころもから
だも地域も元気に‼
シニア世代の皆さん、童謡や昔懐か
しい唱歌や叙情歌を一緒に楽しく歌
いませんか？
◆日時　1/7（水） 
　　　　開場 13:00  開演 13:30
◆場所　桃源文化会館　
　　　　桃花・桃源・桃李の間
◆出演　童謡歌手：井上 かおり
　ピアノ・鍵盤ハーモニカ：志村 和音
◆参加料　800円（当日受付にて）
※要電話予約
※喫茶は別途ご自由に

 うたごえスイーツマルシェ
喫茶タイムにおしゃべりする仲間が
できる♪
新たなコミュニティを育む場所に…
南アルプス市内のお菓子屋さん＆パ
ン屋さん出店者募集‼
 ※出店料無料
問桃源文化会館　☎284-3411

イ　　　初心者のための　　　冬鳥観察会
◆開催日時　9:00~11:00
　①12/13（土）
　②1/17（土）
　③2/14（土）
　④3/14（土）　
◆集合場所　
　①③御勅使川福祉公園下流駐車場
　②④道の駅富士川臨時駐車場
◆定員　10 名
◆参加費　700円
   （ガイド料・保険料・双眼鏡レン
　タル料）
◆持ち物　雨具・防寒着・手袋・帽子
◆申込方法　
　ホームページの申込
　フォームまたはQR
　コードより
　（締切 : 各回 1週間前）
問南アルプス市ネイチャーガイド協会
　メール
　minami_alps_nga@yahoo.co.jp
　ホームページ
　https://m-alpsnga.
　　　　　jimdofree.com/

イ　　　ふたご座流星群 　　　星空観望会
冬の星座や極大をむかえるふたご座
流星群の説明を聞きながら、
広いグラウンドの芝生の上で、ゆっ
くり星空をながめましょう！
◆日時　12/15（月）18:00 ～
◆定員　50名（要予約）
◆参加費　無料
◆集合場所　Ａグラウンド
申込・問 御勅使南公園  管理事務所
　　　☎285-4712

イ　　　和菓子作り教室
日本の伝統和菓子「練りきり」を一緒
に作りましょう。
◆日時　12/11（木） 10:00～ 14:00
◆場所　健康福祉センター 
　　　　2階調理室（飯野 2806-1）
◆対象
　市内在住の60歳以上の女性の方
◆参加費　無料
申込・問南アルプス市シルバー人材
　　　　センター　 ☎282-6633
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