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●巻頭 ようこそ南アルプス市へ！
　　　笑顔あふれるまちづくり～地域とつなぐ移住支援～

南アルプス市のお財布事情（令和6年度決算）

【ふるさとの誇りシリーズ】
国重要文化財指定30周年!!③
人体文様付有孔鍔付土器
ぴ～すと仲間の正体に迫る！
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　近年、全国的に人口減少や高齢化が進み、地域の活力を保つことが大きな課題となって

います。

　南アルプス市では、新しい仲間を迎え入れ、地域の未来をともにつくるため、「移住者

交流会」 「お試し滞在・お試し住宅」「ふるさとワーキングホリデー」などの移住体験支援

事業に力を入れています。

　滞在は数日から長くて３か月間。短い時間でも、市民の皆さまの温かさやまちの魅力を

感じてもらうことが、「南アルプス市に住みたい！」と思う大きなきっかけになります。

　南アルプス市も活力のある地域を維持するため、人口減少や東京圏への人口集中へ対策

を行う必要があります。

　移住体験支援事業を行うことで、南アルプス市を知ってもらうことはもちろん、観光で

はわからない「地域で暮らす」という感覚を体験でき、移住を検討している方への不安を

減らすことにつながります。

　お互いに良い関係となれるよう、市民の皆さまへご理解・ご協力をお願いします。

ようこそ南アルプス市へ！
笑顔あふれるまちづくり
～地域とつなぐ移住支援～

お問合せ／ふるさと振興課　☎282-6073

南アルプス市の移住・定住を
全力で推すマガジン
『nanpush！』なんぷっしゅ！

移住を検討している方々に「本当
の南アルプス市を届ける」ため、
また、今このまちで暮らす人々に
「我がまちに誇りを持ってもらう」
ために誕生しました。
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　　　地域のコミュニティスペースでの映画鑑

　　　賞や地元のお祭りに誘ってもらい、楽し

　　　い時間を過ごせました。（30代男性）

　　　たくさん話をしてくれてとても嬉しかっ

　　　たです。話をしていると皆さんの繋がり

　　　が見えてくることが、地域としてとても

　　　良い距離感だと思いました。（20代女性）

移住・定住担当　有野

移住・定住担当　宮﨑
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人口減少の歯止めと都市部への人口の集中を無く

し、将来にわたって活力のある“まち”を維持す

ることを目指しています。

市の人口が減ると…

 ・税収入減による行政サービスの低下

　（学校、公共施設の閉鎖、老朽化した施設や

　道路の改修ができない）

 ・空き家、空き店舗の増加

 ・地域コミュニティ（自治会など）の低下、消滅

　など

 ・人口減少の緩和  

 ・学校、地域行事の活性化

 ・地域のお店の利用増 

 ・新しい文化やアイデアの流入

硬い言い方をするとこんな感じ。

でも、大きな意味は『新しい仲間が増える』こと！

移住を検討している方も体験を通じてその地域

の良さを感じ、移住先を決めています。

『なぜ移住体験支援事業に力を入れているの？』

『移住がもたらすものってなんだろう？』

参加された皆さんの声

●お試し滞在・お試し住宅

移住希望者 に 南
アルプス市 を 体

験してもらうた
め の 支援 制度

。
移住され た方 や

 移住希望者 向け
に 複数の 定期的

な交流会 

を 開催。（夜叉神
 峠 で 行われた ト

レッキングツア
ー の 様子）

●移住者交流会

移住され た方 や
 移住 希望者 と 

地域を繋ぐ活動
 を行い 、 

子育てや仲間 づ
くり など 多方面

 で支援するメン
バー。

●移住アンバサダー

地域の仕事や文化を体験しながら、市民との交流が生ま
れる。

●ふるさとワーキングホリデー

　訪問者を温かく迎えるために、
　私たちができること

 ●まずは笑顔であいさつ
　　→初めてのまちでは安心感が何より大切！

 ●地域行事やイベントへ誘ってみよう
　　→地域の雰囲気を感じてもらうチャンス！

 ●おすすめスポットやお店を教えてあげて
　　→まちの魅力を知ってもらうきっかけ！

 ●困っている様子を見たら声をかけてあげよう
　　→来たばかりではわからないこともたくさん！

Poin
t!

Poin
t!
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令和６年度は、みなさんの安全で安心できるくらしを実現するため、物価高騰対策を
はじめさまざまな事業に取り組みました。また、シャインマスカットのブランド化や
観光資源の発掘など地域の魅力を高める活動、fumotto南アルプスをはじめとする
人と人との交流の場づくり、さらに子育て環境の改善など「未来をひらくまちづくり」を
めざす取り組みを幅広く行いました。

子ども・お年寄り

などの福祉に

138.7億円

市の全般的な事業に

　　　80.4億円

教育・文化に

53.5億円

市の借入金

の返済に

33.7億円

道路・公園に

26.8億円

環境・衛生に

26.2億円

消防・救急に

１１.３億円

農業・林業の振興に

９.2億円

観光・商業の

振興に

6.4億円

その他

億円

令和6年度

歳出

「一般会計」とは、教育・福祉や道路・公園
等の整備など、みなさんの生活に必要な行政
サービスに取り組むために使われる市の収入 
　（歳入）や支出（歳出）をまとめた基本的な会計
のことです。市の令和6年度の歳入は415.8億
円、歳出は388.4億円となりました。
歳入は、ふるさと納税や基金からの繰入金の
増加により前年度から4.8%増加しました。歳
出は、ふるさと納税の返礼品等の費用のほ
か、若草小学校の改築工事に関する費用の増
加により前年度から3.2%増加しました。
歳入と歳出の差額は27.4億円の黒字となりま
した。

388.4億円

令和６年度決算 私たちが納めた税がどのように使われたのか、令和６年度決算をもとに一般会計と
特別会計、企業会計、ふるさと納税の寄附額を４ページにわたってお知らせします。

健全な財政の維持

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

ふるさと納税寄附額の推移
（単位 億円）
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42.6

来をひらく経営型行政運営の仕組みづくり

▲  43.7億円

ふるさと納税などの自主財源確保のための取り組みや地方債の償
還に備える基金への積立てなど、財政の健全化に取り組みました。

※ふるさと納税がどのような取り組みに活かされているのか詳細は
　７ページへ！

　令和6年度、南アルプス市は「ふるさと納税」で全国
のみなさまから42.6億円の寄附をいただきました。
　歳入全体に占める割合は10.3%に達しており、市に
とって貴重な財源です。これらの寄附金は公園の管理
や小中学校の学習環境の整備、防災対策などさまざま
な事業を充実させるために役立てていきます。

　また、個人の方からだけではなく、「企業版ふるさと
納税」として7社から570万円分の寄附をいただきまし
た。これらの寄附金は、本市の「魅力と地域力を高め、
住みたい・子育てしたくなるまちづくり」を目指す事業
のうち、各企業が特に支援する目標の達成にむけて活用
しています。H27   　H28　   H29　   H30　   R元　    R2　   R3　   R4　   R5　   R6

人気の返礼品シャインマスカット

南アルプス市の一般会計

未

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

第２次総合計画にもとづいておこなった主な事業
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公債費　▶ 33.7億円
地方債（市の借入金）の償還（返済）を
行いました。

人件費　▶ 53.1億円
市職員や市議会議員に給与を支給し
ました。

      その他　 ▶ 14.6億円
市役所庁舎の維持管理や定額減税補
足給付事業などに必要な経費を支出
しました。

お問合せ／財政課  ☎282-6091

●その他

▲  101.4億円
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●　豊かな人と文化をはぐくむまちづくり

▲  45.0億円

生涯学習の推進
リニア建設工事による甲西市民総合グラウンドの機能
回復工事や電子図書館サービスの導入など、身近な生涯
学習の機会をつくることに取り組みました。

学校施設の整備
若草小学校の改築をはじめ、市立小中学校22校の施設・
設備の改修や更新に取り組みました。

学校教育の充実
小学校社会科の副読本「わたしたちの南アルプス市」の作成や
学びに支援が必要な子どもやその保護者への相談支援など、安心
して学校生活を過ごせる環境づくりに取り組みました。

工事後の甲西市民総合グラウンド

一般会計編  南アルプス市のお財布事情
 

気になる

　　るおいと活力のある快適なまちづくり

▲  43.4億円

企業誘致の推進
fumotto南アルプスの整備や、
企業の投資経費への助成金交付
など、企業誘致による働く場の
充実に取り組みました。

観光の振興
静岡県・長野県を中心とした
プロモーションや南アルプス
開山祭をはじめとするイベント
の開催など、観光の振興に取り
組みました。

農林業の振興
農産物の生産拡大や新規就農者・観光農園の支援、シャイン
マスカットのブランド化および貴陽・あんぽ柿などのPR活動
に取り組みました。

　　　全でみどり豊かな人がつながる
　　 まちづくり

▲  20.3億円
　　もに生き支えあう
　　まちづくり

▲  134.6億円

商工業の振興
企業ガイダンスの開催や、物価高騰の影響を受ける地域経済
の活性化と市民への生活支援として配布した「元気券」を今
年4月から利用できるようにする準備に取り組みました。

子育て支援の充実
交流や相談の場として子育て
を支援する拠点の運営や子育
てハンドブックのリニューア
ルなど、子育て支援に取り組
みました。

保育・幼児教育の充実
公立保育所への情報共有システム導
入や民間保育施設の整備支援など、
保育環境の充実に取り組みました。

地域福祉の充実
物価高騰対策として非課税世帯等への給付金事業や、福祉
総合相談体制の充実などに取り組みました。

自然との共生
小学生を対象とした南ア
ルプスユネスコエコパー
クに関する学習支援事業
や自然の保全活動などに
取り組みました。

防災体制の整備
各避難所への防災備蓄倉庫
の整備やその備品の充実、
消防団ポンプ車の更新な
ど、防災体制の整備に取り
組みました。
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南アルプス IC と fumotto 南アルプス

子育て支援センターの様子

学習支援の様子

公立保育所に導入したタブレット端末

南アルプス開山祭

防災備蓄倉庫の備品
プライベートルーム

そ 心

う

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

安と



広報南アルプス 2025.11 ❻

お問合せ／財政課  ☎282-6091

 南アルプス市の特別会計
南アルプス市の12の特別会計の令和６年度決算額は次のとおりです。

健
全
化
判
断
比
率

　実質赤字比率 一般会計の実質赤字額が、市税などの収入に対して、どれくらい大きいかを示す指標です。

連結実質赤字比率 一般会計に加えて、国民健康保険などの特別会計や水道事業などの公営企業会計を含めた
実質赤字額が、市税などの収入に対して、どれくらい大きいかを示す指標です。

  実質公債費比率 市の借金の返済額が、市税などの収入に対して、どれくらい大きいかを示す指標です。

　将来負担比率 市が将来的に負担する可能性のある借金や債務が、市税などの収入に対して、どれくらい
大きいかを示す指標です。

資金不足比率 水道事業や下水道事業などの公営企業において、必要な支出に対して資金が足りない額が、
料金収入などの収益力（事業規模）に対して、どれくらい大きいかを示す指標です。

南アルプス市の財政は、今年も元気です！！
みなさんが毎年健康診断を受けるように、地方公共団体も年に一度、財政状況の診断を受けています。 
その結果、令和6年度決算による南アルプス市の財政状況は良好で、健全な状態が続いています！

　（※） 比率が算定されない（黒字である）場合、「－」を記載しています。

会計名  歳入  歳出  会計名  歳入 歳出 

国民健康保険  6,837,027 6,775,262 芦安恩賜県有財産保護財産区管理会 15,161 1,267 

後期高齢者医療  1,873,972 1,871,817 中尾山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 5,584 328 

介護保険  6,503,204 6,381,011 高尾山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 9,121 1,317 

居宅介護予防支援事業 12,185  10,511 城山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 2,090 266 

温泉給湯事業  2,713 2,713 雨鳴山恩賜県有財産保護財産区管理会 675 146 

山梨県北岳山荘管理事業 94,485 86,633 土地取得造成事業  1,470,460 1,213,693 

「特別会計」とは、特定の事業を行うために、特定の収入で運営する会計のことです。市の仕事はとても幅広く、１つの会計（お財
布）にまとめてしまうと、お金の流れや使い道が分かりにくくなってしまいます。そこで、使い道が決まっているお金は「一般会計」
と区別して事業ごとに管理しています。市では、国民健康保険や介護保険の運営など目的や財源が決まっている12の特別会計
を置き、市民のみなさんに役立つ事業を進めています。

 南アルプス市の企業会計

 収入  支出  

水道事業  

収益的収支 1,610,194 1,377,219

資本的収支
 

649,660 1,552,599

下水道事業 

収益的収支 1,879,812 1,608,088

資本的収支 1,640,478 2,021,543

（単位 千円）

「企業会計」とは、水道事業や下水道事業
など、地域住民の生活に必要なサービス
を提供するために市が経営している公営
企業の会計のことです。公営企業は民間
企業と同じように費用や収益を経理して
いるため、市の一般会計・特別会計からは
独立しています。

（単位 千円）

令和6年度決算に
ついて、もっと知り
たい方はこちらへ▲

QR

【市ホームページ】

＜診断の結果＞ 
  ▶ すべての指標において、国が設定した基準値を下回っており、財政状況は良好です。

―

区　分 算定数値 算定数値
Ｒ４  

算定数値
Ｒ５

算定数値
早期健全化・
経営健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 ― ― ― ― ― 12.41% 20.00%
連結実質赤字比率 ― ― ― ― ― 17.41% 30.00%
実質公債費比率 3.7% 3.7% 3.8% 4.6% 4.9% 25.0% 35.0%
将来負担比率 ― ― ― ― 350.0%
資金不足比率 ― ― ― ― ― 20.0%

Ｒ2 Ｒ３  Ｒ６
算定数値

これらの基準値を超えると、「財政健全
化計画」や「財政再生計画」を策定し、
財政の立て直しを図る必要があります。

すべての指標にお
いて、比率が低い
ほど、財政状況は
健全であると言え
ます。

特別会計編令和６年度決算

南アルプス市の２つの企業会計の令和６年度決算額は次のとおりです。

企業会計編

（※） 

市の状況 国の基準
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　ふるさと納税編

お問合せ／ふるさと振興課  ☎282-6073

令和6年度 ふるさと納税寄附金の活用状況
寄附の際に選択いただける６つの分野での活用状況は次のとおりです。
※令和６年度は、令和５年度にいただいた寄附を活用して58の事業を行いました。

令和6年度は全国から 94,363件 42億6,314万8,000円 の寄附を
いただきました。令和6年度にいただいた寄附金は、令和7年度
に実施する96の事業に活用していきます。
今後も、市の魅力発信や地元特産品のPR、寄附金額の増加を目
指して、ふるさと納税の取り組みを推進していきます。

令和6年度活用総額
12億 1,075万 6,108円

38％32％

5％
12％ 8％

5％

安全でみどり豊かな
人がつながるまちづくり
4億 5,422 万 6,850 円
◆家庭ごみ収集運搬事業
◆芦安山岳館管理運営事業
◆地域集会施設建設支援事業
◆自治会防犯灯設置支援事業  など

ともに生き
支えあうまちづくり
1億 4,703 万 6,315 円
◆予防接種事業
◆放課後児童クラブ維持管理事業
◆食の自立・見守りサービス事業
◆敬老祝品等支給事業

うるおいと活力のある
快適なまちづくり
6,341 万 1,566 円
◆公園管理運営事業
◆街路樹の維持管理事業
◆観光施設維持管理事業

心豊かな人と文化を
はぐくむまちづくり
1億 56 万 7,228 円
◆第三次小中学校教育系ネットワーク整備事業
◆図書館資料購入事業
◆社会体育施設維持管理事業
◆文化財保護活用事業

市政全般で活用
3億 9,069 万円
◆南部学校給食センター運営事業
◆北部学校給食センター給食事業
　（学校給食）
◆北部学校給食センター給食事業
　（保育所給食）

未来をひらく経営型
行政運営の仕組みづくり
5,482 万 4,149 円
◆市民手続き支援事業
◆デジタル化推進事業
◆コンビニ証明発行事業
◆第３次南アルプス市総合計画策定事業  など

消防団に配備しているポンプ車

放課後児童クラブの様子

滝沢川のアヤメ

中央図書館の様子

主な窓口があつまる
市役所の庁舎

市内小中学校で提供される給食

 南アルプス市のお財布事情
 

気になる
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　　　 和８年南アルプス市「二十歳のつどい」を、次の

　　　日程で開催します。

◆日時　令和８年１月11日（日）
　　　　入場 10:00 ～　式典 11:00 ～ 11:40

◆場所　桃源文化会館　桃源ホール（飯野 2971）
◆対象
　平成17年４月２日～平成18年４月１日に生まれた方

※令和７年11月１日現在、本市に住民登録のある方には、
　式典のご案内を11月中旬に送付します。10月31日以前
　に転出され、本市の「二十歳のつどい」へ出席を希望
　される方は、生涯学習課までご連絡ください。

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

お問合せ／清水港マグロまつり実行委員会
 　　　　　☎070-9361-7498

  Close Up 今月の注目情報

令和８年 南アルプス市「二十歳のつどい」開催

令

　　　梨クィーンビーズの試合を観戦しませんか。

◆日時　11月30日（日）  13:00 ～
◆場所　小瀬スポーツ公園体育館
◆対戦相手　SMBC
◆対象　市民
◆枚数　100 枚（先着順）
◆申込方法
　QRコードからお申し込みください。  

▲

◆申込期間　11月４日（火）～
　（定員に達し次第終了します）

 ※試合の詳細については山梨クィーンビーズ公式ホーム

　ページをご覧ください。

山梨クィーンビーズ
ホームゲーム 無料招待

山 　　　凍マグロの水揚げ量日本一を誇る港で、清水港

マ　　マグロまつりを開催します！ ２日間にわたりマグ

ロ関連の飲食店が並ぶほか、９日（日）には、数量限定で

のマグロ無料ふるまい・マグロ解体ショー・マグロ裁断

＆即売会が実施されます。ほかにも体験イベントがいっ

ぱい！ この機会に、ぜひ静岡にお越しください！

◆日時／場所
　・11月８日（土）  10:00 ～ 16:00

　　清水駅東口公園（静岡市清水区袖師町）

　・11月９日（日）     9:00 ～ 16:00

　　清水駅東口公園、清水魚市場、冷蔵庫団地

※イベントの詳細は、「清水港マグロまつり」
　ホームページ（右のQRコード）で確認して
　ください。

第19回 清水港マグロまつり
2025

冷

※この記事は、ROUTE 日本海 - 太平洋パートナー協定による
　掲載です。

※式典内容などは、市ホームページおよび実行委員会の
　SNSで発信しますのでご覧ください。
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Minami-alps City
      Information              

　　　 317 年の安藤家住宅で夜間ライトアップをおこな

　　　 います。紅葉とともに、ライトアップされた古民

家の幻想的な雰囲気をお楽しみください。温かいお茶を

飲みながら江戸の面影を残す主屋でほっこりしませんか。

◆期間　12月４日（木）～ 12月６日（土）
◆時間　16:30 ～ 20:00（最終入館 19:30 まで）
◆場所　重要文化財安藤家住宅（西南湖 4302）
◆入館料　大人 300円　小中高生 100円

お問合せ／文化財課　☎282-7269　　
　　　　　安藤家住宅　☎284-4448お問合せ／観光推進課　☎282-7261

特別公開！
重要文化財安藤家住宅
「紅葉ライトアップ」

築

　　　り絵作家ちぎらまりこさんとオリジナルカレン

　　　ダーを作成して新年を迎えませんか。

◆日時　12月６日（土）　①10:00 ～ 11:30　
　　　　②12:50 ～ 14:20　③14:30 ～ 16:00

◆場所　南アルプス市芦安山岳館　  ◆対象　全年齢
◆定員　各回20名　（先着順・要申込）
◆参加費　1,000 円（材料代・観覧料込）
◆申込　11月５日（水）   8:30 ～  受付（定員になり次第締切）
右下の QR コードを読み取るか、市のホームページから
お申し込みください。
※電話での受付は行いません。

芦安山岳館 企画展   【関連イベント】
貼り絵を、たのしむ、
カレンダーづくり。

貼

　　　 ズムトレーニングやキッズサッカープログラム

　　　（ボールタッチ、ミニゲームなど）レクリエーショ

ン要素のある運動を行います。低学年から高学年まで楽

しく体を動かすことができます。ぜひご参加ください♪

◆日時　11月29日（土）　 ①小学 1・２年生 9:30～10:30

　　　　　　　　　　        ②小学３～６年生11:00 ～12:00

◆場所　若草体育館（寺部 720）
◆対象　市内在住の小学生　
◆定員　各回 30人
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物・タオル・上履き
◆申込期間　11月1日（土）  13:00 ～  電話受付開始
※お申し込みは青少年児童センターで電話にて受け付け
　ます。（直接来館申し込み不可）
※お友達の分は申し込みできません。

お問合せ／青少年児童センター　☎282-7324

「みんなで運動！うごキッズ」
～遊びで運動センスを育てよう～

リ
　　　

たるみ館  収穫祭

◆日時　11月22日（土）   10:30 ～ 14:00
◆場所　ほたるみ館  芝生広場
◆内容　野菜・加工品の販売、餅つき大会、凧あげ大会 
　　　　長清太鼓、フラダンス  など　

※花苗無料配布（1,000円以上お買い上げ先着200名様）

　　　ちの駅くしがた  収穫祭

◆日時　11月29日（土）   10:00 ～
◆場所　「まちの駅」くしがた
◆内容　野菜、加工品の販売、餅つき大会
※花苗無料配布（1,000円以上お買い上げ先着100名様）

お問合せ／ほたるみ館　☎284-7180

「ほたるみ館」
「まちの駅くしがた」

収穫祭
ほ

ま

お問合せ／まちの駅くしがた　☎283-7766
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Minami-alps City
      Information              

　　　 どもは十人十色。集団や学校で過ごす中で、そ

　　　  れぞれの「個性」の違いが気になる場面があり

ます。親や先生、支援者ができるサポートについて、

「ゆっくり」をキーワードに、発達障害児支援の第一人

者である講師にご講演いただきます。

◆講師　本田 秀夫 氏
　　　　（精神科医／信州大学医学部

　　　　附属病院 子どものこころ

　　　　診療部部長）

◆日時　12 月7日（日）   
   　　　13:30 ～ 15:30

◆場所　あやめホール
　　　　（小笠原 1060-1）

◆対象　関心のある方、支援関係者
◆定員　300 名（要申込）
◆参加費　無料
◆申込　右のQRコードまたは電話。
　　　　12月３日（水）締切

お問合せ／こども家庭センター　☎282-6049お問合せ／介護福祉課　☎282-7339

発達障害・グレーゾーンと
呼ばれる子どもたち

「ゆっくり」な育て方のススメ

子　　　 齢期をいきいきと過ごすために日々どんな事を

　　　したらいいのか、明るく続けられる認知症予防

のコツを伝授します。

◆講師　渡辺 光美 氏　リズムオブラブ主宰　
　　　　　　　　　　  健康安全郷育アドバイザー

◆日時　11月20日（木）
　　　　13:30 ～ 15:00

◆場所　桃源文化会館　
　　　　桃源ホール

　　　　（飯野 2971）　

◆対象　市民
◆定員　300 人
　　　　（先着順・要申込）

◆参加費　無料　
◆申込　QR コード・電話・FAX
　　　　11月18日（火）締切　

※水分、手ぬぐい大のタオルまたは手ぬぐいをご持参く
　ださい。

認知症予防講演会
知っておきたい認知症予防
～心と体を弾ませて脳を活性化～

高

　　　
金の納め忘れはありませんか？

市税は、さまざまな公共サービスに役立てられていま

す。税の公平性を守り、税収を確保するため、県と市町

村共同で県下一斉滞納整理強化期間を設定し、重点的に

実施します。

納期内納付をお願いします
納期を過ぎても納付されない税金は、延滞金が発生しま

す。また納付されないと、法律に基づいて預金、給与、

自動車等の財産調査を行い、その財産を差し押さえて換

金し、税金に充当します。

納税が困難な場合は相談を
災害、ご本人や家族の病気、失業などやむを得ない事情で

納税が困難な場合は必ず納期限までにご相談ください。

お問合せ／納税課　☎282-7384

11・12月は
滞納整理強化期間です

税　　　 ソコン、スマートフォン・タブレット端末から、

　　　市税や各種料金の口座振替申し込みができるサー

ビスが11月１日から一部金融機関ではじまります。市役所

や金融機関の窓口に出向く必要がなく、口座振替依頼書

への記入や押印も不要です。納め忘れがない便利な口座

振替をぜひご利用ください。

◆対象種目
　市県民税（普通徴収）／固定資産税／軽自動車税／国民
　健康保険税／介護保険料／後期高齢者医療保険料／
　保育料・給食費／住宅使用料／放課後児童クラブ利用
　負担金／上下水道料金／農業集落排水施設使用料
◆取扱金融機関　山梨中央銀行
詳細については、市ホームページをご覧ください。

Ｗｅｂ口座振替受付サービスが
はじまります

パ

お問合せ／納税課　☎282-7384
　上下水道料金・農業集落排水施設使用料については、
　上下水道料金センター　☎282-2016
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  Close Up 今月の注目情報

◆日時　11月７日（金）   13:00 ～ 16:00（受付 12:30 ～）
◆場所　桃源文化会館（飯野 2971）
◆参加企業　40 社
　※右のQRコードをご確認ください。

◆内容　企業の説明や面談
◆対象　一般求職者、令和７年度・８年度新規卒業見込み
　者、インターンシップ希望者、UI Jターン・移住希望者  

　など、どなたでもご参加できます。

※託児所完備でお子様連れでも安心です。

◆参加方法　事前申し込み不要。途中参加、途中退出可。
◆参加特典　３社以上訪問で、先着100名様に500円分の
　　　　　　QUO カードプレゼント

お問合せ／商工振興課　☎282-2188お問合せ／ふるさと振興課　☎282-6073

南アルプス市企業ガイダンス
　　　 内に本部がある大学の東京圏内のキャンパスに

　　　 通う学生が山梨県内の企業へ就職する際の就職

活動にかかる交通費と移住にかかる移転費を補助します。

◆対象者
　以下の要件に全て該当する方
　①東京都内に本部がある大学の東京圏内のキャンパス
　　に在学し、当該大学・大学院を卒業または卒業する
　　見込みであること。
　②大学・大学院卒業年度において東京圏内に継続して
　　在住しており、卒業後南アルプス市に移住する意思
　　があること。
　③山梨県内に所在する企業に内定しており、就職する
　　予定であること。
　④就業先が官公庁でないこと。
◆補助額
　・交通費：採用面接時の往復交通費の 1/2

　　　　　　（3,890 円を上限）

    ・移転費：66,000 円を上限とする
◆申込期限　～令和８年1月９日（金）
※詳しくは右の QR コードをご確認ください。

地方就職支援金

都

　　　 月11日の「介護の日」に合わせ、ハローワーク甲

　　　 府では、福祉分野の仕事で就職をお考えの方を対

象に、以下の内容で合同面接会を開催します。

◆日時　11月13日（木）   14:00 ～ 16:00

◆場所　ベルクラシック甲府  ３階

　　　　甲府市丸の内１-１-17

◆主催　ハローワーク甲府、塩山、韮崎、鰍沢

◆共催　山梨県福祉人材センター

　　　　やまなし保育士・保育所支援センター

　　　　（公財）介護労働安定センター山梨支部

お問合せ／ハローワーク甲府  
　　　　　人材確保対策コーナー　
　　　　　☎055-232-6060

福祉・介護のしごと就職面接会
2025介護就職デイ

開催のお知らせ（参加無料）

11
 　　　内において、観光農園の新規開設および施設拡大

　　　のために、必要な経費の一部を補助します。

◆対象者　市内に住所がある個人、または市に主たる事
　業所を有する法人

◆対象経費
　●新規に観光農園を開設する者
 　・既存農地の観光農園化に向けた改良費用／直売所お

　　よび付帯施設の設置費用／トイレの設置費／仮設ト

　　イレの購入費  など

　●既に観光農園を開設している者 
　・来客者用駐車場の設置費用／トイレの設置費／仮設

　　トイレの購入費

◆補助率　対象経費の合計の 5分の４に相当する額
◆補助上限額　50万円

詳細や申請方法については農政課までお問合せください。

　

観光農園の開設・拡大を
応援します

市

お問合せ／農政課　☎282-6207
詳細はQRコードから山梨労働局ホームページをご覧くだ
さい。
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 ラグビーチームと協定を締結
９月１日（月）   南アルプス市役所

　市と地元ラグビーチームのクリーンファイターズ山梨が、ユ
ネスコエコパークの理念に基づき、環境保全に向けた取り組み
を連携して進める「グリーンパートナー協定」を結びました。
山本代表理事は「チームとして、豊かな自然環境を守る活動を
共に進めていきたい」と協定への思いを語りました。

  手縫いの雑巾をプレゼント
９月３日（水）   南湖小学校

　ケアホーム花菱の入所者による手縫いの雑巾 200枚が南湖小
学校に寄贈されました。「日頃忙しい保護者の代わりに、雑巾
を学校にプレゼントしたい」という施設入所者の思いから始ま
り、昨年の秋から1枚 1枚丁寧に作られてきました。施設では、
地域貢献としてもこの取り組みを続けていくそうです。

若宮八幡神社例大祭
10月4日（土）～５日（日）  若宮八幡神社（古市場）

　若宮八幡神社で２日間にわたり例大祭が執り行われました。
市無形民俗文化財の神楽（今月号表紙）は、1862年に水害を防ぐ
ために奉納したのが始まりと伝えられており、今日まで古市場敬
神会によって継承されています。この他、荊沢ばやしの演奏など
歴史を感じる光景が広がる中、境内は家族連れで賑わいました。
※写真は荊沢ばやし

　　管工事協会が環境ボランティア活動
10月１日（水）  北部資源回収センター

　山梨県管工事協会峡西支部の会員によって、今年も、10 月1日の
「浄化槽の日」に合わせ、地域貢献活動として北部資源回収センター
周辺の草刈りなどを行いました。同支部は、市内の管工事業者で
構成されており、組合員の技術向上や浄化槽の普及促進などを図
り、公衆衛生の向上に寄与することを目的に設立されました。

敬老の日スキンケアイベント
９月15日（月）   地域防災交流センター

　野牛島地区に新工場を建設中の株式会社コーセーによるスキ
ンケアイベントが開催されました。子どもとその祖父母を対象
に行われたこの企画では、乾燥しやすい子どもの肌をいたわる
方法などが紹介され、互いの肌を保湿しながら普段あまり行え
ないスキンシップに、会場は笑顔であふれました。

手話と光でつながる夜
９月23日（火）    fumotto南アルプス

　今年6月「手話施策推進法」が施行され、毎年9月23日が「手
話の日」となりました。これを記念して市聴覚障害者協会主催の
ライトアップイベントが行われました。当日は、手話と共に市歌が
歌われ、会場のfumotto南アルプス芝生広場は、世界ろう連盟のイ
メージカラーであり、世界平和の意味を込めた青色に染まりました。
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児童虐待防止～あなたにできること～
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／こども家庭センター　☎282-6049

　

●心配な子がいるけど、連絡をしていいのかわからない…
子どもが自らSOSを出すことはとても勇気のいることです。
連絡をすることは親を告発することではなく、子どもへの支援の第一歩となります。
心配な子どもから目をそらすことのできない皆さんの優しさを勇気に変えて、ためらわずにご連絡ください。
皆さんからの連絡が子どもを虐待から守ります。

　11月はこども家庭庁が定める「秋のこどもまんなか月間」です。
その取り組みの一つに「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」
があり、児童虐待防止について全国で啓発活動が行われます。

●児童虐待防止市民講座 「機中八策Ⓡ」
　機中八策Ⓡとは、『怒鳴らない、叩かない、ディスらない』非暴力コミュニケーションの
具体策です。
　親子間だけではなく、すべての人と人との間で活用でき、ほっこり温かい気持ちになり、
自信や自己肯定感、自分で考えて行動できる力が育つコミュニケーションです。
　子どもも大人も笑顔で自信をもって生活できるように、機中八策®を一緒に学んでみま
せんか？

●子育てに悩みを抱えているけれど、誰にも相談していない…
子育てに悩んだり、時には子どもに対してネガティブな感情を抱いてしまったり…
それは決して恥ずかしいことではありません。
大切なのは、その気持ちに気づいて誰かに助けを求めることです。
こども家庭センターでは、ご家族にとって最善の方法がみつかるようお手伝いします。
ぜひご相談ください。

  相談・連絡先　　■児童相談所全国共通ダイヤル（無料）　☎189番（24時間）
　　　　　　　　　　※地域の児童相談所につながります。一部のＩＰ電話からは繋がりません。
　　　　　　　　　■中央児童相談所　  　☎288-1561
　　　　　　　　　■南アルプス警察署　 　☎282-0110
　　　　　　　　　■こども家庭センター　☎282-6049

標 語「知らせよう あなたが あの子の声になる」

◆日時　11月18 日（火）18:30 ～20:30　 ◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール
◆講師　渡邉  直 氏　　
　　　　  経歴：現 杉並区子ども家庭部参事。千葉県の児童相談所で10年間所長を務める。臨床心理士。公認心理師。
◆参加費　無料
◆申込　事前申込みが必要です。　インターネット：右記QRコードからお申し込みください。
　　　　　　　　　　　　　　　　メール：kosodan@city.minami-alps.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　電話：こども家庭センター　☎282-6049
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※名前・電話番号・お住まいをお伝えください。
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不
思
議
な
土
器
―
ゆ
う
こ
う
つ
ば
つ
き
ど
き
　

有
孔
鍔
付
土
器
―

　

今
月
号
も
引
き
続
き
、
国
重
要
文
化
財
指
定
30

周
年
を
迎
え
た
鋳
物
師
屋
遺
跡
出
土
品
に
つ
い
て
、

特
に
有
孔
鍔
付
土
器
に
焦
点
を
当
て
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

有
孔
鍔
付
土
器
は
縄
文
時
代
中
期
（
約 

5
千
5

百
年
前
〜
4
千
5
百
年
前
）
の
山
梨
県
・
長
野
県

を
中
心
に
東
日
本
で
使
用
さ
れ
て
い
た
発
見
数
の

少
な
い
土
器
で
す
。
有
孔
鍔
付
土
器
に
は
、
い
く

つ
か
の
ル
ー
ル
が
あ
り
①
土
器
の
縁
が
平
ら
で
あ

る
こ
と
、②
小
さ
い
あ
な孔
が
土
器
の
縁
を
１
周
し
て
い

る
こ
と
、③「
鍔
」
と
呼
ば
れ
る
出
っ
張
り
部
分
が

あ
る
こ
と
、
の
３
点
で
す
。
有
孔
鍔
付
土
器
と
は

読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
こ
れ
ら
の
特
徴
を
表
し
た

名
前
な
の
で
す
。
そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
形
や
大

き
さ
の
種
類
が
豊
富
な
こ
と
、
モ
デ
ル
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
不
思
議
な
文
様
が
付
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

表
現
さ
れ
た
も
の
の
正
体
は
？

　

有
孔
鍔
付
土
器
の
中
に
は
数
は
少
な
い
で
す
が
、

土
偶
な
の
か
、
カ
エ
ル
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

抽
象
的
に
表
現
さ
れ
た
文
様
を
も
つ
土
器
が
あ
り

ま
す
。
鋳
物
師
屋
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
「
ぴ
〜
す
」

を
観
察
す
る
と
、
土
偶
で
あ
る
「
ラ
ヴ
ィ
」
と
同

じ
文
様
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
（
写
真
１
・
２
）。
共

通
し
て
い
る
こ
の
文
様
は
土
偶
の
お
腹
部
分
に
だ

け
使
用
さ
れ
る
文
様
な
の
で
す
。
さ
ら
に
顔
面
に

注
目
す
る
と
「
ラ
ヴ
ィ
」
と
同
じ
目
の
形
を
し
て

い
ま
す
。
以
上
の
特
徴
か
ら
「
ぴ
〜
す
」
は
土
偶

が
貼
り
付
け
ら
れ
た
土
器
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
有
孔
鍔
付
土
器
で
は
、
人
の
よ
う
な
形

の
文
様
（
人
体
表
現
文
様
）
が
み
ら
れ
る
例
（
写

真
３
〜
５
）
や
カ
エ
ル
の
よ
う
な
文
様
（
図
１
）

の
特
徴
を
持
つ
土
器
も
極
め
て
数
は
少
な
い
で
す

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
い
ず
れ
の
有
孔

鍔
付
土
器
も
貼
り
付
け
ら
れ
た
文
様
は
抽
象
的
な

表
現
と
な
っ
て
い
て
は
っ
き
り
と
正
体
を
探
る
こ

と
は
難
し
そ
う
で
す
。
伝
承
館
で
開
催
中
の
テ
ー

マ
展
で
は
人
に
も
土
偶
に
も
見
え
る
抽
象
的
な
不

思
議
な
文
様
が
貼
り
付
け
ら
れ
た
貴
重
な
有
孔
鍔

付
土
器
を
複
数
展
示
し
て
い
ま
す
。
正
体
は
何
な

の
か
？
色
々
な
角
度
か
ら
観
察
し
て
考
え
、
愉
し

み
な
が
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
文
・
写
真　

文
化
財
課
）

ぴ～すとラヴィの共通する文様

２つの向き合う
台形文様

逆三角形の文様

釣り目の表現

     じんたいもんようつきゆうこうつばつきどき　
人体文様付有孔鍔付土器

鋳物師屋遺跡
伝承館にて展示中

えんすいけいどぐう

円錐形土偶
鋳物師屋遺跡

伝承館にて展示中

写真 1　（愛称：ぴ～す）　 写真２（愛称：ラヴィ）　

人体文様付有孔鍔付土器展開写真　撮影　小川忠博

テーマ
展で仲

間達と

展示さ
れてま

す！

ぴ～すとラヴィを見比べてみるとお腹部分にある２つの台形文様や逆三角形文様が共通しています。
また目の形も同じ表現方法となっています。

人
体
文
様
付
有
孔
鍔
付
土
器

ぴ
～
す
と
仲
間
の
正
体
に
迫
る
！

国
重
要
文
化
財
指
定
30
周
年
!!
③

220

い

も

じ

や
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句
俳

●文芸コーナー

コ
ス
モ
ス
や
異
国
の
神
父
眠
る
墓
　    

　
平
林 

俊
行 

（
上
市
之
瀬
）

子
等
去
り
て
残
る
淋
し
さ
雁
渡
る
　  

　
阪
本 

み
つ
い 

（
鏡
中
条
）

過
ぎ
し
日
の
名
残
り
そ
の
ま
ま
秋
簾   

　
塩
沢 

弘
子 

（
小
笠
原
）

栗
お
こ
は
児
は
ま
ず
栗
を
さ
が
し
を
り
　 

今
井 

温
子 

（
小
笠
原
）

秋
冷
や
ほ
の
か
に
ぬ
く
き
井
戸
の
水
　
　 

野
口 

英
二 

（
十
日
市
場
）

小
春
か
な
学
芸
会
の
タ
ン
バ
リ
ン
　
　 

浅
利 

里
砂
子 

（
飯
野
）

風
少
し
尖
り
て
冬
に
入
り
に
け
り
　   

江
藤 

良
恵 

（
野
牛
島
）

冬
服
の
身
体
の
芯
の
覚
め
て
を
り   

　
岡
本 

明
美 

（
飯
野
）

小
春
日
や
節
榑
の
指
鶴
を
折
る
　
　  

　
刀 

仁
美 

（
西
野
）

ゆ
く
雲
の
ゆ
つ
く
り
と
け
ふ
一
葉
忌
　 

武
井 

志
津
子 

（
有
野
）

櫛形・白根地区文化協会 俳句部 選

こ
　 

ら

な
　
ご

こ

し
ゅ
う
れ
い

　
い
ち
よ
う 

き

　
と
が

　
し
ん

　
ふ
し 

く
れ

　
か
り

　
あ
き
す
だ
れ

　
不
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な
土
器
―
ゆ
う
こ
う
つ
ば
つ
き
ど
き
　

有
孔
鍔
付
土
器
―

　

今
月
号
も
引
き
続
き
、
国
重
要
文
化
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指
定
30

周
年
を
迎
え
た
鋳
物
師
屋
遺
跡
出
土
品
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つ
い
て
、

特
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有
孔
鍔
付
土
器
に
焦
点
を
当
て
て
ご
紹
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し

ま
す
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有
孔
鍔
付
土
器
は
縄
文
時
代
中
期
（
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5
千
5

百
年
前
〜
4
千
5
百
年
前
）
の
山
梨
県
・
長
野
県

を
中
心
に
東
日
本
で
使
用
さ
れ
て
い
た
発
見
数
の

少
な
い
土
器
で
す
。
有
孔
鍔
付
土
器
に
は
、
い
く

つ
か
の
ル
ー
ル
が
あ
り
①
土
器
の
縁
が
平
ら
で
あ

る
こ
と
、②
小
さ
い
あ
な孔
が
土
器
の
縁
を
１
周
し
て
い

る
こ
と
、③「
鍔
」
と
呼
ば
れ
る
出
っ
張
り
部
分
が

あ
る
こ
と
、
の
３
点
で
す
。
有
孔
鍔
付
土
器
と
は

読
ん
で
字
の
ご
と
く
、
こ
れ
ら
の
特
徴
を
表
し
た

名
前
な
の
で
す
。
そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
形
や
大

き
さ
の
種
類
が
豊
富
な
こ
と
、
モ
デ
ル
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
不
思
議
な
文
様
が
付
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

表
現
さ
れ
た
も
の
の
正
体
は
？

　

有
孔
鍔
付
土
器
の
中
に
は
数
は
少
な
い
で
す
が
、

土
偶
な
の
か
、
カ
エ
ル
な
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
い

抽
象
的
に
表
現
さ
れ
た
文
様
を
も
つ
土
器
が
あ
り

ま
す
。
鋳
物
師
屋
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
「
ぴ
〜
す
」

を
観
察
す
る
と
、
土
偶
で
あ
る
「
ラ
ヴ
ィ
」
と
同

じ
文
様
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
（
写
真
１
・
２
）。
共

通
し
て
い
る
こ
の
文
様
は
土
偶
の
お
腹
部
分
に
だ

け
使
用
さ
れ
る
文
様
な
の
で
す
。
さ
ら
に
顔
面
に

注
目
す
る
と
「
ラ
ヴ
ィ
」
と
同
じ
目
の
形
を
し
て

い
ま
す
。
以
上
の
特
徴
か
ら
「
ぴ
〜
す
」
は
土
偶

が
貼
り
付
け
ら
れ
た
土
器
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
の
有
孔
鍔
付
土
器
で
は
、
人
の
よ
う
な
形

の
文
様
（
人
体
表
現
文
様
）
が
み
ら
れ
る
例
（
写

真
３
〜
５
）
や
カ
エ
ル
の
よ
う
な
文
様
（
図
１
）

の
特
徴
を
持
つ
土
器
も
極
め
て
数
は
少
な
い
で
す

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
い
ず
れ
の
有
孔

鍔
付
土
器
も
貼
り
付
け
ら
れ
た
文
様
は
抽
象
的
な

表
現
と
な
っ
て
い
て
は
っ
き
り
と
正
体
を
探
る
こ

と
は
難
し
そ
う
で
す
。
伝
承
館
で
開
催
中
の
テ
ー

マ
展
で
は
人
に
も
土
偶
に
も
見
え
る
抽
象
的
な
不

思
議
な
文
様
が
貼
り
付
け
ら
れ
た
貴
重
な
有
孔
鍔

付
土
器
を
複
数
展
示
し
て
い
ま
す
。
正
体
は
何
な

の
か
？
色
々
な
角
度
か
ら
観
察
し
て
考
え
、
愉
し

み
な
が
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
文
・
写
真　

文
化
財
課
）

三角の頭

三本指の手

腕

お腹
長く曲がった脚

有孔鍔付土器に表現された人体表現文様

縄文土器のカエル文様

有孔鍔付土器に現れたカエル文様

    どぐうそうしょくつきゆうこうつばつきどき　
土偶装飾付有孔鍔付土器
北杜市諏訪原遺跡
伝承館にて展示中

カエル文が付いた有孔鍔付土器
あきる野市門口遺跡

じんめんそうしょくつきゆうこうつばつきどき

人面装飾付有孔鍔付土器
大桑村大野遺跡
（長野県宝）

伝承館にて展示中（レプリカ）

     がんめんそうしょくつきゆうこうつばつきどき      
顔面装飾付有孔鍔付土器
諏訪市大ダッショ遺跡
伝承館にて展示中

　じんたいもんつきゆうこうつばつきどき　

人体文付有孔鍔付土器
南箕輪村久保上ノ平遺跡

（長野県宝）
伝承館にて展示中（レプリカ）

写真３ 写真４ 写真５＊

伝承館にて絶賛開催中！

写真６ 図２＊＊＊図１＊＊

＊諏訪市博物館提供　
＊＊今福利恵 2019「勝坂式土器における動物文様と人体表現」『研究紀要』35　山梨県立考古博物館・山梨県埋蔵文化財センターを参考に作成
＊＊＊東京都網代母子寮遺跡調査会 1997『網代門口』より転載

　写真 3は長い腕を持つ全身が表現されていますが、背中側に顔が付いているようにも見え、
不思議な構図となっています。写真 4・5の有孔鍔付土器では顔面のみが象徴的に表現されて
おり、表現されたものは土偶なのか人なのか正体はよくわかりません。

　縄文時代中期（約 5,500 ～ 4,500 年前）頃になるとカエルに見える文様（図 1）が登場します。
有孔鍔付土器にも３本指のカエルのような文様が貼り付けられる例があります。写真 6の土器
はカエル文様と同じ腕の動きと特徴的な３本指表現を取り入れています。図 2はカエルの様な
全身像が貼り付けられている珍しい例です。こちらも特徴的な３本指表現が見られます。
　カエルがモデルに選ばれた理由については、一度に卵を大量に生むことから多産の象徴とし
てカエルが持つ力を授かるために縄文土器に用いられたのかもしれません。

功



南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197　FAX 282-6095

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます！

 　今月は…「山梨県障害者文化展」 出展作品を見に行こう！
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●南アルプス市産前産後ヘルパー派遣事業がスタートしました。

皆さんからの応募作品の一部です

 支援内容
　
【家事支援】　●食事の準備や片付け　　 ●食料や生活必需品の買い物
　　　　　　●衣類の洗濯や取り込み　 ●お部屋の清掃や整理整頓　など

【育児支援】　●産婦さんが行う授乳や沐浴の準備やお手伝い
　　　　　　●赤ちゃんのおむつ交換や着替え  など

◆対象　１．妊婦さん、またはお子様が 1歳の誕生日を迎える前日までの方
　　　　２．体調不良等で家事や育児が困難なため支援を希望する方
　　　　３．日中に家事や育児をサポートしてくれる人がいない方
　　　　※１～３の条件を満たす方が対象となります。
◆利用料金　１時間  600円　（非課税世帯や生活保護世帯は別料金です）
◆利用日時　午前８時から午後６時まで（日・祝日・年末年始を除く）
　　　　　　１日２回まで（１～４時間／日）
◆上限時間　お一人につき20時間まで（多胎は 40時間まで）

【お問い合わせ】
　こども家庭センター 親子はぐくみ担当 (☎055-282-7259）にご連絡ください。
※申請から利用開始までには、概ね２週間かかります。出産前からのご相談や申請も受け付
　けていますので、お気軽にお問い合わせください。

　山梨県障害者文化展は、障がいのある方々の日頃の文化活
動や趣味の成果、リハビリの中で作成した作品を展示する場
です。
　８月に出展作品を募集したところ、本市の障がいのある方々
から絵画や手芸品など計23点の応募をいただきました。
　作品は、10月に韮崎市の市民交流センターニコリのアート
ギャラリーで展示されていましたが、韮崎市での展示を終え、
南アルプス市に帰ってきました。
　作品は現在、南アルプス市役所内で展示されています。10月
に作品をご覧になれなかった方は、ぜひこの機会に障がいの
ある方々の活動の成果をご覧ください。 

　展示場所 : 市役所新館 1階  障がい福祉課前
　展示期間 : 11月14日（金）まで

韮崎市のアートギャラリー
で展示されました

　妊娠中や産後で体調がすぐれない。夜間は家族がいるけれど、日中はひとり。
　家事や育児の手伝いを頼める人がいない…
　そんな時、産前産後ヘルパーの研修を受けたサポーターを派遣します。



 〒400-0306 南アルプス市小笠原1281  お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
 ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／11月4日（火）、10日（月）  
入館料／一般 320円   大学生 260円
　　　　 （20名以上団体料金2割引き）

広報南アルプス 2025.1117

＊高校生以下・市内在住の65歳以上の方は無料です。 

　　 
市立美術館の
ホームページ 

▲

  インスタグラム

▲

   

名取春仙《東都大災之巻被服本廠跡之部》

　浮世絵に代表される木版画は、その表現に欠
かせない木目のぬくもり、和紙の風合いなど私
たち日本人に親しみのある身近なものでした。
　今回、展示している明治時代の商標、チラシ、
おもちゃ絵等の版木からは、日常生活の中で
木版文化を楽しんでいた当時の様子がうかがえ
ます。
　木版画の技と時代による作風の変化を感じて
いただくと同時に、本展を通して、蔦屋重三郎
の目指した書（印刷物）により世の中を耕す耕
書堂のごとく、浮世絵から続く日本人の好奇心
や想像力、美を愛する心をお楽しみください。

木版画の玉手箱 －浮世絵から現代の木版画まで－

～11月16日（日）

笠松紫浪《阿修羅》

名取春仙
《土蔵のらくがき》

 版画体験講座

萩原英雄《大富士  紅葉富士》

萩原英雄《三十六富士 明と暗と》

 同時開催 特別公開 名取春仙 関東大震災絵巻

名取春仙
《二代目中村扇雀　
曾根崎心中のおはつ》
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　11/４.25.28

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　11/３. 10.17.24. 28　

●12月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　10：30～　   6日（土）　    13日（土）　    20日（土）　     
 　 　  　　  

　　　　　　   6日（土）　    20日（土）　    

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：5組15名 　申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

　定員：5組15名　 申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

中

わ

14：00～

●12月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者・妊婦の方対象】

　
10：30～

     11日（木）　    17日（水）　    19日（金）　    23日（火）　 
　　　　　　 25日（木）　 

  2日（火）　     3日（水）　      5日（金） 　     9日（火）
白

わ 八

白

甲

八

中

ラインQRコードお友だち追加はこちらから ▲

甲

わ

甲 八

▲ 電子としょかんは こちらから  

中

いつでも、どこでも、読むことができる電子書籍をぜひ
ご利用ください。使ってみたいけれど、やり方がわから
ないという方はカウンター職員にお声掛けください。

  　『ようかいむらのぴかぴかにゅうがく』  　  
      作／たかい よしかず　出版社／国土社

電子書籍 新着案内 ｜ 児童書

ようかいむらのちょっとふしぎなようかいがっ
こうのおはなしです。いまから50ねんまえ、ね
こまたの “たまにゃ”やひとつめこぞうの “じろ
きち”たちが、ようかいがっこうににゅうがくし
ました。こうちょうせんせいは、あいてのおもっていることがわか
るようかいです。ここにはがくねんもクラスもなく、じゅぎょうもじ
ぶんのすきなことをべんきょうできます。  対象年齢:幼児から

●南アルプス市電子としょかんを使ってみよう！　
 電子書籍のここがスゴイ
  ・来館不要で24時間いつでも本を読むことができます
  ・期限になると自動返却されます
  ・汚す、失くすなどの心配がありません
  ・文字の大きさ変更や読み上げ機能を利用できます（一部のみ）

●わかくさ図書館朗読会　「やすらぎ亭」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　
①図書館ラリー × 果樹栽培の先駆者 小野要三郎
　　期間：11月１日（土）～11月27日（木）
　市内各図書館で対象の本を借りた方に、南アルプス市
　で栽培されている果樹写真のしおりをプレゼント！　
　さらに、５館分のしおりを集めた方にオリジナルグッズを
　プレゼントします！

②ワクワク！おたのしみ袋（０．１．２歳～小学生対象）
　期間：11月15日（土）～おたのしみ袋終了まで
　図書館司書が「テーマ」に合わせて
　選んだ５冊の本を英字新聞でラッ
　ピングして貸し出します。
　数に限りがありますので、お早め
　にどうぞ。

日時：12月6日（土）　13：３０～
場所：若草生涯学習センター　第１・２会議室
図書館朗読ボランティア「はなしんぼ」
※申込不要

●第19回  南アルプス市立図書館 講演会
力く聞「 子和佐川阿　 、話す力」

日時：１２月２０日（土）　
　　  13：３０～15：00

 場開（ 　     13：00）

        あやめホール
対象：一般
※入場料は無料ですが、入場
　には整理券が必要です。
　整理券は、11月２２日（土） 
　9：30から、市内各図書館で配布（ひとり３枚まで）
　ご参加される方の【氏名・地区・連絡先】が必要です。
※居住制限なし

●図書館フェスタ

撮影：枦木  功



今月の表紙：古市場地区若宮八幡神社の太々神楽（だいだいかぐら）「玉取りの舞」のワンシーン、神様の玉を取った鬼を懲らしめている様子

総人口：71,725人（－14）
-------------------------
男　性：35,551人（－24）
女　性：36,174人（＋10）
世　帯：30,681世帯（＋21）
うち外国籍人口： 1,604人（＋18）

南 アルプ ス広
報 No.272  令和7年11月１日発行

令和７年10月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2025.1119

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

★この記事は南アルプス市食生活改善推進員会
　が作成しています。
　お問合せ／健康増進課　☎284-6000

かがやきセンター北玄関を出て左手窓ガラスに
レシピや健康情報を掲示しています。
ぜひご覧ください。

≪材料　６個分≫

 　　 　小麦粉　　150g

　　　　ベーキングパウダー　4g

　　　　さとう　　15g
　　　　

　　　　水　　70～75cc

　　　　食紅（赤）　　少々

　　　　しゅうまい　　6個

　　　　黒ごま　　適宜

　

　

　

 

　 

　 

父・憲季    母・梨恵 　  （飯野）

1歳になってできることが増えて、
沢山笑ってお話ししてくれる
可愛い暖大君！
これからも元気に大きくなってね♪

小林  暖大くん（１歳）
はる　と

≪つくり方≫

①ボウルにAを入れて混ぜ合わせる。

 水を少しずつ加え、 表面が滑らかになる

　　までよくこねる。 飾りつけパーツ用とし

　 て20g程度とりわけ、食紅で着色しピン

　　ク色の生地をつくる。

②①をそれぞれひとまとめにして、乾かな

　 いようにラップをかけ10分ほど寝かせ

　 ておく。　（寝かせている間に、 蒸し器に

　　お湯を沸かしておく。）

③② を6等分にして丸め、 丸めた生地を

　 直径6～7cm程度の大きさに手の平で

　 のばし （外側は薄め、真ん中は少し厚め

　　になるように）、中央にしゅうまいを置き

　 包む。

④ピンク色の生地で帽子とほっぺを、ごま

　 で目を飾りつけ、 約7cm四方に切った

　 クッキングシートに置き、 蒸気が上がっ

　 た蒸し器に入れて10分蒸して完成♪

祝
100歳
おめでとう！

   内田 八重子さん（飯野）

カレー粉で茶色に

カレー粉で茶色に

角はプレッツェル

No.19

サンタクロース

肉まん

11/23（日）に開催される

健康フェスタ2025の会場で

この肉まんを作ることが

できます♪

トナカイ肉まんのつくり方は
ぜひ会場で☆

お申込みは、
右記QRコードから

A

ＩＫＵＭＥＮ 
   滝沢 登さん（祖父）

 鈴木 陽翔くん（１歳 ）

毎日笑顔に癒されています。
たくさん食べて寝て大きく育つのを
楽しみにしています。

  　　　　  （寺部）

  はる　と

   塩釡 文代さん（下市之瀬）    清水 さくよさん（芦安芦倉）
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情報ひろば   i令和７年
11月号

Minami-Alps CITY Information

i …お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

 老人福祉功績者知事表彰

荻野 一男 氏（寺部）　
長年にわたりシニアク
ラブ（旧老人クラブ）
の活動に携わり、高齢
者福祉の増進に努め
られた功績が認められ
ました。

　　　成年後見制度勉強会
　　　（参加無料）　
認知症や判断能力が不十分になった
時でも、安心して自分らしく暮らせ
る地域づくりについて考えます。
お気軽にご参加ください。
◆日時　11/15（土）
　　　　13:30～15:30
◆場所　
　地域防災交流センター
◆講師
　堀内 直也 氏
　（NPO法人みつばのくろーばー代表）
　田村 正人 氏
　（健康科学大学人間コミュニケーショ
　ン学科講師）　　　　　　
問南アルプス市成年後見センター
　☎283-8722　FAX283-4167

i

表  彰 　　　マイナ保険証を
　　　利用しましょう
マイナンバーカードを保険証として
利用すると、次のようなメリットが
あります。
・データに基づくより良い医療が受
　けられる
・手続きなしで、高額療養費の限度
　額を超える支払が免除される など
※利用する際は、医療機関の受付の
　カードリーダーや、マイナポータ
　ルなどで利用登録をする必要があ
　ります。
問マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178

i 　　　マイナンバーカードの
　　　各種手続き
 申請　 顔写真撮影など申請のサポー
トをしています。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター (芦安除く）
外出が困難な75歳以上の方や障害者
手帳をお持ちの方を対象に、職員が
ご自宅を訪問して申請のお手伝いも
しています。お気軽にお問い合わせ
ください。

 更新　「電子証明書の有効期限通知
書」が届いたら、更新手続きが必要で
す。マイナ保険証などのサービスが
利用できなくなりますので、忘れず
に更新をしてください。
手続きには暗証番号（英数字、数字４
桁）を確認してからお越しください。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター（芦安除く）

 受け取り　申請したカードの「交付
通知書」が届いた方は、受け取り日時
を予約のうえ、お越しください。
◆場所　戸籍市民課
　　　　　予約はこちら ▲ 
 今月の休日窓口　
マイナンバーカードの申請、更新、
受け取りなど各種手続きを行えます。
◆日時　11/30（日）  9:00～12:00
　　　　               　13:00～16:00
◆場所　戸籍市民課
※カードの受け取りのみ事前予約が
　必要です。　　
※各種手続きに必要な持ち物は事前
　にお問い合わせくだ
　さい。　
　　　　　  詳細はこちら 

▲

　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　「南アルプス市 やまなし
　　　KAITEKI住宅普及促進
　　　事業」が始まります　
山梨県の目指すべき住宅の性能基準
等に沿った「やまなしKAITEKI住宅」
であることを認定された持ち家に対
して、補助金を受けることができま
す。
認定および補助制度に
関する詳細はQRコード
からご確認ください。
◆対象住宅
　県内事業者が建築工事を令和7年4
　月1日以降に施工し、認定された
　市内にある住宅　　　　
◆対象者
　自ら居住することを目的に建築、
　または取得した者
◆補助額
　子育て世帯等は40万円、子育て世
　帯等以外は20万円から
問管理住宅課　☎282-6397

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　国民健康保険税（５期）
◆納期限　12/1（月）
※口座振替で納める方は、口座残高 
　をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i



情報ひろば

─２─

　　　ディレクターズサロンの開催　　　
市民の皆さんが市民活動やまちづくりの情報交換をするサロンです。
◆日時　11/25（火） 19:30～21:00 　◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般　 ◆定員　20名程度　
 ◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　健康増進課からの
　　　お知らせ
●健康診断を受けましょう
市の健康診断は完全予約制のため、
事前に電話でお申し込みください。

●11月の健診（検診）の実施日
 巡回(総合)健診
◆日程　11/4～7、11/9～11
◆場所　櫛形健康センター
 乳がん検診
（日程により会場が異なります）
◆日程　11/6～7、11/10～11、
　　　　11/17～19、11/25、
　　　※11/27～28
◆場所　櫛形健康センター
※11/27～28は、かがやきセンター
　で行います。

●休日乳がん検診の予約受付
平日の受診が困難な方
は健康増進課にお電話、
または右のQRコード
からお申し込みくださ
い。
◆受付時間　平日8:30～17:15
　　　　　（水曜日のみ19時まで）
※受付フォームは24時間アクセス可能
◆検診日・会場
　①12/6（土）　櫛形健康センター
　②12/21（日）　かがやきセンター

●検診バスでの受診が困難な方
　のための結核・肺がん検診
（胸部レントゲン検査）を実施
　します。
　【完全予約制】
◆対象者
 ・立った状態での受診が困難な方
 ・階段の昇り降りが困難な方
 ・車椅子の方  等
　 ※車椅子のまま、受診できます。
◆日程　12/11（木）
◆受付時間　13:30～15:00
◆会場　かがやきセンター
◆持ち物
　保険証等本人確認ができるもの
　胸部レントゲン検査の案内はがき、
   または巡回健診回答用紙
※不明な点は、健康増進課までお問
　い合わせください。
問健康増進課　☎284-6000

i 　　　秋の火災予防運動実施

『急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし』
（2025年度全国統一防火標語）
11月9日から11月15日までの7日間、
秋の火災予防運動が実施されます。
  住宅防火いのちを守る10のポイント
―4つの習慣・6つの対策―
●4つの習慣
○寝たばこは絶対にしない、させな
　い。
○ストーブの周りに燃えやすいもの
　を置かない。
○コンロを使うときは火のそばを離
　れない。
○コンセントはほこりを清掃し、不
　必要なプラグは抜く。　
●6つの対策
○ストーブやコンロ等は安全装置の
　付いた機器を使用する。
○住宅用火災警報器を定期的に点検
　し、10年を目安に交換する。
○部屋を整理整頓し、寝具、衣類お
　よびカーテンは、防炎品を使用す
　る。
○消火器等を設置し、使い方を確認
　しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、
　避難経路と避難方法を常に確保し、
　備えておく。
○防火・防災訓練への参加など、地
　域ぐるみで防火対策を行う。
問予防課　☎282-7219

i　　　話しておこう、大切な
　　　ことを、大切な人と
自分らしい暮らしを最期まで続ける
ために大切なのは、もしもの時に本
人の意思が尊重されることです。
ACP（人生会議）を知るための講演
とトークセッションに参加してみま
せんか。
◆日時　12/6（土） 13:00～15:00
◆場所　リッチダイヤモンド
　　　　総合市民会館  芸術ホール
　　　 （甲府市青沼3-5-44）
◆対象　どなたでも
◆定員　対面形式  450人
　　　　オンライン形式  500人
◆参加費　入場無料
◆申込期間 
　10/17（金）～11/17（月）
◆申込方法　
　申込フォーム（右の
　QRコード）から
参加決定者には入場券を郵送します。
当日は必ず入場券をご持参ください。
問ACP普及啓発イベント運営事務局
　☎055-235-7666

i

　　　乳児用おむつ引換券の
　　　利用可能な店舗が
　　　新たに加わりました
◆新しい加盟店
・西松屋  南アルプス店
　南アルプス市十五所684-1
問こども家庭センター　☎282-7259

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として地域包括支援センタ
ーがあります。高齢者の介護や介護
予防に関すること、権利を守ること
などさまざまな相談・支援を行って
います。対象地区を確認のうえ、お
気軽にご相談ください。
①地域包括支援センター
（対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
（対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i
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　　　ファミリー・サポート・センター
　　　 活動会員募集
ファミリー・サポート事業は、保育所
や習い事への送迎、一時的に児童を
預けたいなど「子育てを手助けして
ほしい人」と「子育てのお手伝いをし
たい人」が会員となり、お互いに支え
あう事業です。
今回、子育てのお手伝いをしたい人 
　（活動会員     ※報酬あり）を募集しま
す。
◆養成講座
　（託児対応あり）
　全日程（４日間）を修了した方が
　活動会員として活動できます。
　①11/28（金）13:30～16:15
　②12/3（水）  13:30～17:15
　③12/4（木）  13:30～16:15
　④12/11（木）  9:30～11:30
◆場所　かがやきセンター
◆対象　18歳以上の方
◆申込期間
　11/4（火）～11/14（金）

問子育て支援課　☎282-7293

募 　　　11月の母子健康手帳
　　　交付日程等
●母子健康手帳交付について
◆実施日　毎週水曜日（祝日を除く）
  ◎母子手帳アプリ「南プスきっず」 
　からの予約、問診回答をしたうえ
　で、お越しください。
◎希望日の３日前まで予約が可能で
　す。

母子手帳アプリ「南プ
スきっず」は、右のQR
コードまたはアプリス
トアからダウンロード
してください。（アプリ名「母子モ」）

●妊産婦・乳幼児健康相談
◆実施日　毎週水曜日 (祝日を除く )
◆場所　かがやきセンター

●出生・転入に伴う妊産婦・
　乳幼児等の各種手続について
こども・子育てに関する手続き（出生
届や転入手続きを含む）などについ
ては、かがやきセンター（健康福祉
センター）にお越しください。
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

i

　　　心身障害者福祉手当の
　　　支給
11月30日時点で、20歳以上の方で
身体障害者手帳もしくは療育手帳を
お持ちの方、または国民年金法の１・
２級に該当する障がいのある方に手
当を支給します。
昨年度手当を受給された方と今年度
すでに申請された方は、申請の必要
はありません。まだ申請されていな
い方は申請の必要があります。
◆受付　11/4（火）～11/14（金）
◆申請場所　障がい福祉課
　　　　　　各窓口サービスセンター
◆持ち物
 ・通帳
 ・受給資格のわかるもの（身体障害
　者手帳、療育手帳、障害年金証書
　１・２級および直近の振込が確認
　できる通知または通帳）
◆支給時期　12月下旬
問障がい福祉課　☎282-6197

i

　　　自動車事故対策機構
 　　（NASVA）からの
　　　お知らせ　
国土交通省所管のNASVA（ナス
バ）から交通事故被害に対する支援
制度を紹介します。

 重度後遺障害者への介護料支給
自動車事故が原因で脳、脊髄または
胸腹部臓器を損傷し、重度の後遺障
害を持つため、移動・食事・排泄な
ど日常生活動作について常時または
随時の介護が必要な方に介護料を支
給しています。
問（独法）自動車事故対策機構
　山梨支所　☎055-262-1088

 交通事故被害者ホットラインの設置
交通事故の被害に遭われ、どこに相
談すればいいのかお困りの方に対し
て、地方公共団体をはじめとする各
種相談機関の救済支援の窓口を紹介
しています。交通事故によるお困り
ごとはホットラインまでお問い合わ
せください。
問NASVA交通事故被害者
　ホットライン　☎0570-000738

i

　　　11月12日～25日は
　　　「女性に対する暴力を
　　　なくす運動」期間です
暴力は決して許されるものではあり
ません。一人で悩まないで専門窓口
にご相談ください。相談員はあなた
の秘密を守り、何ができるか一緒に
考えます。   関連サイト ▲ 

問内閣府 男女共同参画局 
　男女間暴力対策課
　☎03-5253-2111

i

　　　11月は労働保険
　　　適用促進強化期間です
労働保険は、雇用保険と労災保険の
総称です。
労働者（パート・アルバイトも含ま
れます）を 1人でも雇っている事業
主は、法人・個人を問わず加入する
ことが義務付けられています。
未加入の場合は、お早めに加入手続
きをしてください。
問甲府公共職業安定所
　雇用保険適用課
　☎055-232-6060（21♯）

i

 　　　  クマに出会ったら　

　　　　　   住宅地でクマに会った時は、次の行動を心がけ
　　　　　   ましょう。
 ・静かに、背中を見せないでゆっくり下がりましょう。
 ・安全な場所に着いたら、市役所に連絡してください。
また、日頃から収穫しない果物などを放置せず、匂いの強いもの（つけものや
ガソリン等）は屋内に保管するなど、クマを引き寄せないようにしましょう。
お問合せ／農政課　（平日）☎282-6207 　（休日・夜間）☎282-1111



　　　　生活習慣病予防料理教室
　　　「すこやかキッチン」
　　　参加者募集
調理実習を通してバランスのよい食
事や調理方法を学んでみませんか？
料理の基本を学びたい方も大歓迎で
す。
◆日時　12/6（土）10:00～13:00
◆場所　健康福祉センター
◆対象
　中学生以上の市内在住の方
（小学生は保護者同伴で参加可能）
◆定員　10名程度
◆参加費　無料
◆申込方法
　右のQRコードまたは
　電話（締切11/10）
問食生活改善推進員会  長沼
　090-1657-7364
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　　　認知症で困ったら
　　　電話でご相談を
　　 （若年性認知症も対応可）
悩みやつらさを抱え込まないで、認
知症コールセンターの相談員に、ま
ずは電話で話してみませんか。
認知症介護経験者や専門職が、認知
症の本人や介護されているご家族の
さまざまなお悩みをお聞きします。
秘密厳守・相談無料です。
◆電話相談
　月～金曜日の13:00～17:00
　・介護経験者（月・水曜日）
　・専門職（火・木・金曜日）
※土日・祝日・年末年始（12/29～
　1/3）はお休み。
問山梨県認知症コールセンター
　☎055-254-7711

募

　　　ひきこもり・就労に
　　　関する相談会
生活やお仕事についてのさまざまな不
安や悩みについて社会福祉士等の相
談員がご相談をお受けします。
◆日時　12/3（水）14:00～16:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
◆対象
　市内在住のご本人
　またはご家族
　（原則、予約制）
問福祉総合相談課　☎282-7250
　メール：fukuso@city.minami-alps.lg.jp
　　　　　　　　　　

相

　　　行政相談（予約不要）

行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　11/14（金）13:30～15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　無料法律相談

相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
 司法書士会    
 （ 予約制 1人 50分 11/4 予約開始）
※書類作成の指導や審査はできませ 
　ん。
◆日時　11/20（木）  
　　　　13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会
  （ 予約制 1人 30分 11/4 予約開始）
◆日時　11/28（金）
　　　　   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
※年度内の予約・キャンセルは1度まで
問市民活動支援課　☎２８２-６４９３

相

　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　11/20（木） 13:30～15:30
◆場所
　南アルプス市社会福祉協議会 本所
問南アルプス市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　結婚相談所

結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談を受けています。
◆日時　11/16（日）13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　市内外問わず、50歳までの
　　　　健康な方
◆持ち物　本人確認書類、写真１枚
　（Ｌ版または、はがきサイズ）
問市民活動支援課
　☎282-6493

相

相

　　　「緑のカーテン」
　　　表彰式＆意見交換会の
　　　参加者募集
講師とコンテスト受賞者を交えて意
見交換会を開催します。緑のカーテ
ン栽培のコツを学びたい方、悩みを
相談したい方は、ぜひご参加くださ
い。参加者には花苗を無料配布しま
す。
◆日時　12/2（火） 13:30～14:30
◆場所　市役所  新館地階 
　　　　第１会議室
◆対象　市内在住者・在勤者
◆募集人数 　30名（先着順）
◆参加費　無料
◆申込期間　11/4（火）～11/21（金）
◆申込　電話、または
　右のQRコードから
　フォーム入力
問環境課　☎282-6097

募

　　　県央ネット山梨住民向け  ひきこもり支援市民講座

ひきこもりの理解と支援について、当事者の視点からお話いただきます。
どなたでもお気軽にご参加ください。
◆日時　11/8（土） 13:30～15:30
◆場所　笛吹市スコレーセンター
◆講師　林 恭子 氏  （一般社団法人ひきこもりUX会議代表理事）
問福祉総合相談課　☎282-7250　FAX282-6095

i
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区在住者
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日  
　　　　8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区在住者
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440
③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　11/19（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会（猪狩）
　090-1114-2870
④オレンジカフェ結   相談日
◆開催日　11/4、11、18、25
　　　　　（各火曜日）
◆時間　13:30～ 15:00
◆場所　くしがたすこやか八幡館
◆申込　電話で申し込み
問認知症ケアポートらぽーる  松本
　090-5393-0881

相

イ　　　第１２回　　　　甲西子どもまつり
ちょっと立ち寄って、一緒にまつり
を楽しみましょう。
今年は屋外でゲームコーナーを中心
に設けます。
気軽にお出かけください。
◆日時  11/8（土）10:00 ～ 12:00
◆場所　甲西窓口サービスセンター
◆内容
　ゲームコーナー
　似顔絵コーナー
　パトカー展示コーナー
問青少年育成南アルプス市民会議　
　甲西支部  事務局（深澤）
　☎282-7348　
メール：fukasawa-s5y

　　　　　@city.minami-alps.lg.jp

イ　　　美術館で遊ぼう　　　　版画でポチ袋をつくろう
版画の手法で和紙に模様をつけて、
小さな袋を作りませんか。連続模様
のかわいいお年玉袋として使えます。
◆日時　11/29（土）
　　　　10:00 ～ 11:00
　　　　14:00 ～ 15:00
◆対象　幼児以上
　（幼児は１人につき保護者１名同伴）
◆材料費　100円
◆定員　各 15名
◆受付期間　11/1（土）～
　　　　　　イベント前日まで
◆受付場所　南アルプス市立美術館
　定員になり次第締め切り
問市立美術館　☎282-6600

イ　　　南アルプス学講座　　　参加者募集
  ～北杜市の中山をトレッキング～
南アルプスユネスコエコパークエリ
ア内にある北杜市中山の歴史を学
び、エコパークについて更なる理解・
関心を深めませんか。
◆日時　11/22（土）　9:50 集合 
◆場所　北杜市中山
　　　　（白州総合支所集合）
◆対象　トレッキングが可能な方
◆定員　40名　 
◆参加費　無料
◆申込期限　11/10（月）
◆申込・詳細　
　QRコードよりご確認
　ください。
問南アルプスユネスコエコパーク
　山梨県連絡協議会　担当：北杜市
　観光課　☎0551-42-1351

　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
（予約不要）
◆日時　12/5（金）10:00～ 16:00
◆場所　市役所　本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎055-244-6064

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。空き
家・空地の相談等も承ります。
◆日時　11/19（水） 13:30～16:00
◆場所　白根生涯学習センター
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　空き家無料相談会

空き家のお悩みに司法書士と宅地建
物取引士がお答えします。
空き家の売買・賃貸・活用から、解
体や管理等など、幅広く相談ができ
ます。市職員も同席しますので、補
助金制度等も相談ください。
◆日時　11/26（水） 13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター ２階
◆参加費　無料　※予約優先
申込・問管理住宅課　☎282-6397

相

　　　聞いてみたい！
　　　里親ってなんだろう
　　　（里親養育説明会）
子どものための新しい里親養育制度
をお伝えします。子どものための里
親養育に関心のある方は、ぜひご参
加ください（事前申込不要）。
◆日時　11/15（土）11:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
　　　　第１研修室
※個別相談もお受けしています。
　詳しくは「テラ」までお問い合わせ
　ください。
問里親支援センター・テラ
　☎055-288-8037

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部によ
る、相続・遺言、農地、各種許認可
に関することの相談会です。
◆日時　11/13（木） 13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相
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生涯学習講座　◆受付期間　11/4（火）～ 11/10（月）　
　 
◆申込方法　生涯学習課に電話で申し込み
※定員に達していない場合は上記期間以降も受け付けます。
※講座情報は市のホームページにも掲載しています。

①自主企画講座「誰でも始められるやさしい腸活」
無理なく始める腸活で、毎日をもっと軽やかに。
◆日時　11/14（金）10:00 ～ 11:30　 ◆場所　若草生涯学習センター 　
◆参加費　無料　 ◆定員　10人　 ◆講師　雨宮 美和 氏　 

②自主企画講座「初心者のための練り切り教室」
11 月は、菊の花を多彩に表現する「菊づくし」に挑戦してみませんか？
◆日時　11/19（水）、11/22（土）   10:00～12:30 ／ 13:00～15:30
　　　　※全 4回開催（各日午前・午後） 　ご都合の良い日にご参加ください。
◆場所　高度農業情報センター　 ◆参加費　2,000 円（材料費）
◆定員　各 4人　 ◆講師　深沢 ひろみ 氏

③自主企画講座
　「誰でも出来るパワーポイントにチャレンジしませんか」
アニメーションや写真等を使い、スライドを作成します。パソコンの貸し出し
もできます。   ※全日程ご参加ください。
　◆日時　11/22（土）、11/29（土）、12/6（土）  10:00 ～ 12:00 　
◆場所　若草生涯学習センター　 ◆参加費　無料
◆定員　5人　 ◆講師　高橋 純一 氏

④特別観望日「月とアンドロメダ銀河と土星・天王星・海王星を観る会」
月とアンドロメダ銀河と土星・天王星・海王星を観察します。
◆日時　11/26（水）　19:00 ～ 20:00　 ◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円　 ◆定員　10人　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会　

⑤自主企画講座（親子講座）
　「10mm幅のリボンで作る可愛いクリスマスツリー」
手のひらサイズのツリー、玄関先やテーブルに置いてクリスマスを楽しみませ
んか？ 大人だけの参加も可能です。
◆日時　11/29（土）　10:00 ～ 12:00 　◆場所　櫛形生涯学習センター
◆参加費　1,300 円（材料費）　◆定員　10組　 ◆講師　平間 恵美子 氏
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　図書館でシネマ
◆上映作品
　①こども映画会『すみっコぐらし
　　とびだす絵本とひみつのコ』
　②『聖（さとし）の青春』
◆日時　
　① 11/20（木）  13:30～ 14:40  
　② 11/29（土）  13:30～ 15:40
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆定員　100名　 ◆参加費　無料
◆対象　① 3歳以上
　　　　② 小学生高学年以上
◆申込　下のQRコードから

問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

①すみっコぐらし　  ②聖の青春

イ　　　エコパ伊奈ケ湖　　　イベントプログラム
①カエル池おたすけ隊
「生きものがいるカエル池」は、人
の助けを待っている！ 生きものの
ために落ち葉や泥をすくいだそう！
◆日時　12/7（日）10:00～ 12:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　小学生以上
　　　　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　1名 700円
◆申込　10/26（日）9:00 から
             11/30（日）17:00 まで

②リースづくり体験
エコパ伊奈ケ湖のきれいな色の草木
や木の実を使ってリースを作ってみ
ませんか？
◆日時　12/14（日）10:00～12:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　小学生以上
　　　　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　1名 400円
 　　　　　+1作品1,000円（材料費）
◆申込　11/9（日）9:00 から
　　　　12/7（日）17:00 まで
問エコパ伊奈ケ湖グリーンロッジ
　☎283-8700　

イ　　　安藤家住宅で「小笠原流礼法と包みの体験」を行います
重要文化財安藤家住宅でお正月に役立つ立ち居振る舞いや、「鶴の年玉包み（ね
んぎょくつつみ）」「鶴の箸置き」等の作り方を教えていただきます。
本市が発祥の地とも言える小笠原流礼法を築317年の安藤家住宅で楽しく学ん
でみませんか。
◆日時　12/7（日）10:00 ～ 12:00
◆場所　重要文化財安藤家住宅（西南湖 4302）
◆参加料　500円（入館料込み）　
◆定員　先着 20名　※要事前申込：11/4（火）申込開始
※冷え込みが予想されますので、暖かい服装でお越しください。
問文化財課　☎282-7269（平日）
　安藤家住宅　☎284-4448（土・日）
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市民のひろば
●バドミントン交流会＆初心者教室
市内で活動しているバドミントンクラブの交流会と
初心者教室を開催します。
◆日時　交流会：11/15（土）、11/29（土）
　　　　初心者教室：11/24（月・祝）、12/20（土）
　　　　ともに19:00～21:00
◆場所　櫛形総合体育館
詳細は南アルプス市バドミントン協会ホームページ
をご覧ください。
◆参加費　1人 500円／各1回
◆申込　それぞれの申込先にメールにて下記をお知
　　　　らせください。
　　　　・住所・氏名・年齢・電話番号
　　　　・参加希望（交流会／初心者教室）　　
申込・問　交流会　090-7408-8457（渡邉）
　　　　　メール：clover82.08@gmail.com
　　　　　初心者教室　090-1908-7177(中井)
　　　　　メール：nanae7neko@gmail.com

●第16回  ちっくい祭り若草
世代を超えた交流の場、住民手作りのお祭りです。
◆日時　11/15（土）10:00～14:00
◆場所　fumotto南アルプス芝生広場
◆内容　子ども遊びコーナー、飲食販売、芸能発表 
　（太鼓演奏、ダンス、マーチングなど）、ハンドメ
　イド作品の販売
問ちっくい祭り若草実行委員（荻野） ☎283-3753

●高尾穂見神社  秋季例大祭
資本金貸しなどの伝統行事が開催されます。
◆日時　11/22（土）10:00 ～ 22:00
　　　　11/23（日）   9:00 ～ 12:00
◆場所　高尾穂見神社（高尾 498）
◆内容　資本金貸し、御神楽、巫女舞
※御神楽・巫女舞の担い手も募集中
問穂見神社崇敬会（古矢）  090-4020-8420

●南アルプス桃源ウィンドアンサンブル
　第20回定期演奏会
吹奏楽の定番曲からポップスまでお楽しみいただけ
ます。皆さまぜひお越しください。
◆日時　11/30（日） 　開場 13:20　開演 14:00
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料　無料（整理券あり）
※13:30からモモピヨ隊とジュニアブラススクール
　のウエルカムコンサートもあります。
問桃源ウィンドアンサンブル（大八木）090-2666-2559

●豊地区分館ふるさと講座「果樹産業への歩み 
　～豊地区の歴史的環境と人々の暮らしの知恵～」
◆日時　11/12（水） 19:00～20:30
◆場所　働く婦人の家
◆講師　市文化財課職員　◆締切　11/10（月）まで
◆備考　参加費無料、駐車場有
申込・問働く婦人の家（豊地区分館） ☎284-4489

イ　　　３世代交流　　　グラウンド・ゴルフ大会 
　　　参加者募集
◆開催日　11/24（月・祝）　
◆時間　8:30 ～ 11:00  ※雨天中止
◆場所　櫛形総合公園芝生広場 他
◆募集　先着 80名（小学生以上）
小中学生を含む2名以上の団体でお
申し込みください。
お子さまだけでの参加も可能です。
◆参加費　無料
◆申込期間　11/1（土）～11/14（金）
◆申込方法
　QRコードから申し
　込み。
 問南アルプス市スポーツ協会
　☎236-8555

　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室（申込不要）  当日参加可能、初心者大歓迎。
ファミリーバドミントン、ボッチャ、モルック等を楽しめます。
◆日時　11/13（木） 、11/27（木） 19:30 ～20:30 　◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 ◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　11/22（土）10:00 ～ 11:30　 ◆対象　60歳以上の市民の方　　 
◆場所　地域防災交流センター  2階  多目的ホール （南アルプス市消防本部庁舎内）
◆定員　40名　 ◆参加費　無料 　◆持ち物　飲み物、タオル　
◆申込方法　電話で申し込み　 ◆申込期間　11/4（火）～11/14（金）

③ラジオ体操教室（申込不要）  正しいラジオ体操を覚えて健康管理。
◆日時　11/13（木） 、11/27（木） 19:45 ～21:00 　◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 ◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル
問生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）　☎282-7778

イ

●若宮八幡神社（古市場）からお知らせ
市の無形民俗文化財にも指定されている神楽（神楽・笛・太鼓）の担い手を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。　　　　　　　　　　問古市場敬神会（会長 石川）　090-3339-7437
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   ９    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

イ　　　クリスマスオルガンコンサート2025
パイプオルガン＆オーボエの豪華コラボレーション！！
多彩な音色とクリスマスの雰囲気をたっぷりとお楽しみく
ださい♪
◆日時　12/6（土）　開場 14:30　開演 15:00
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆出演
　パイプオルガン：川越 聡子
　（洗足学園音楽大学オルガン講師）
　オーボエ：𠮷村 結実
　（ＮＨＫ交響楽団首席オーボエ奏者）
◆入場料　一般 2,500 円　
　　　　　高校生以下 1,200 円（全席自由）
　　　　　※未就学児入場不可
問桃源文化会館　☎284-3411
※詳しくは桃源文化会館ホームページをご覧ください。

イ　　　御勅使南公園のイベント案内
●リース作り教室
◆日時　11/15（土）10:00 ～ 15:00
◆場所　管理事務所
◆内容　どんぐりや松ぼっくりなど公園内で採れた自然の
　　　　素材でリースを作ります。
◆参加費　1500円

●ハーブ教室
◆日時　11/26（水）9:00 ～ 12:00
◆場所　管理事務所
◆内容　ハーブで作るおもてなし料理
◆定員　20名　
◆参加費　2,500 円
◆申込締切　11/16（日）
申込・問御勅使南公園 管理事務所
　　　　☎055-285-4712

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）
9月1日 甲西ふれあい公園改修整備工事 東南湖地内   村松建設（株） 48,620,000
9月1日 雨水管渠布設工事（滝沢川左岸６号雨水幹線） 桃園地内 （株）川崎建設 19,910,000
9月1日 若草体育館発電機更新工事 寺部地内 （有）和田電気設備工業 17,953,100
9月1日 農道若草14号線舗装修繕工事 藤田地内   新津建設（株） 8,470,000
9月1日 八田37号線舗装修繕工事 六科地内 （株）シンワ 4,235,000
9月1日 滝下小曽利線舗装修繕工事 芦安安通地内 （株）シンワ 3,333,000
9月1日 市内区画線修繕工事（南部） 市内 （株）ニッコー保安施設 6,105,000
9月1日 四ケ圦堰水路ゲート調査設計業務委託 駒場地内   冨洋設計（株） 山梨営業所 10,648,000
9月11日 若草小学校備品購入 寺部地内 （株）マルアイ産機  南アルプス事務所 13,510,112
9月11日 非常用食糧購入 桃園地内   東八防災（株） 2,422,219
9月11日 災害備蓄用不織布毛布購入 桃園地内   東八防災（株） 1,395,900
9月16日 公共下水道管渠布設工事（桃園２工区） 桃園地内 （株）川崎建設 44,440,000
9月16日 工業団地７号橋外４橋橋梁長寿命化修繕工事 市内 （株）内田建設 10,560,000
9月16日 橋北11号線水路修繕工事 十五所地内   河野土木（株） 4,730,000
9月16日 若草１級１号線舗装修繕工事 藤田地内   高野工業（株） 9,130,000
9月16日 雨水管渠布設工事に伴う配水管布設替工事（桃園工区） 桃園地内 （有）東設備 2,563,000
9月16日 汚水処理施設整備構想改定検討業務委託 飯野地内   日本水工設計（株） 山梨事務所 7,920,000
9月25日 令和７年度下半期コピー用紙購入 市内 （株）邦文堂 3,816,505
9月25日 若草小学校無線アクセスポイント・ネットワーク機器購入 鮎沢地内 （株）エーティーエルシステムズ 3,256,000
9月29日 源52号線路肩改良工事 有野地内   中沢建設（株） 45,100,000
9月29日 公共下水道管渠布設工事（吉田２工区） 吉田地内 （株）川崎建設 34,870,000
9月29日 川上住宅・落合本線水路新設工事 荊沢地内 （株）金丸工務所 13,200,000
9月29日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（吉田２工区） 吉田地内 （有）鈴木設備工業 12,859,000
9月29日 公共下水道舗装本復旧工事（曲輪田新田１工区） 曲輪田新田地内 （株）輪田道路 40,425,000
9月29日 公共下水道舗装本復旧工事（加賀美・寺部工区） 市内   高野工業（株） 9,570,000
9月29日 櫛形６号線舗装修繕工事 曲輪田地内 （株）輪田道路 9,185,000
9月29日 公共下水道舗装本復旧工事（徳永１工区） 徳永地内 （株）シンワ 7,403,000
9月29日 東南湖幹線一号舗装修繕工事 東南湖地内   高野工業（株） 4,697,000
9月29日 若草59号線舗装修繕工事 鏡中條地内   新津建設（株） 4,620,000
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