
※会場までは、各自でお越しください。

令和７年12月７日（日）午前8:30開会式

場所：白根中央公園芝グラウンド 他

○ラジオ体操（講師：スポーツ推進委員）
○ソフトバレーボール（支部協会対抗）

○グラウンドゴルフ （支部協会対抗）
○健康スポーツ教室（参加自由）
※ソフトバレーとグラウンドゴルフは事前申込が必要です。

お問合せ：白根地区 各支部体育・スポーツ協会

主催：白根地区ｽﾎﾟｰﾂ協会

共催：飯野支部体協 ・ 在家塚支部ｽﾎﾟ協
西野支部ｽﾎﾟ協 ・ 今諏訪支部スポ協
上八田支部ｽﾎﾟ協 ・ 百々支部スポ協
飯丘支部ｽﾎﾟ協
白根地区スポーツ推進委員
白根地区グラウンドゴルフ協会

第20回

◆ボッチャ、モルック体験◆
軽スポーツに挑戦！！

令和７年12月７日（日）会場：すぱーく白根（屋内運動場）
開始：午前10：00（1時間半程度）

運動靴、運動しやすい服装でお越しください♪
（指導：南アルプス市スポーツ推進委員）

回覧


