
日・曜日
牛
乳

３１
（金）

１０
（金）

まぐろあぶらづけ だいこん　きゅうり　きパプリカ　こまつな ★あおじそドレッシング

フレンチサラダ アレルギーようロースハム

ふのみそ汁 にぼし　みそ　わかめ にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ

★ナン

コールスロードレッシング

こめあぶら　★コロッケ

わかめごはんのもと こめ　むぎ　きょうかまい

とり肉の照り焼き

ナン

わかめごはん

こめあぶら

にぼし　あぶらあげ　みそ　わかめ

かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま

野菜のじゃこあえ あげちりめん キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん ★あおじそドレッシング

花野菜サラダ きゅうり　キャベツ　にんじん　カリフラワー　ブロッコリー コールスロードレッシング

バターロール

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　さとう　くり

新米ごはん

栗五目ごはん

★コッペパン　こめあぶら　さとう

ポテトとブロッコリーのサラダ まぐろみずに ブロッコリー　きゅうり　あかパプリカ　とうもろこし じゃがいも　★フレンチドレッシング

プリン ★カスタードプリン

肉団子スープ アレルギーようにくだんご にんじん　たまねぎ　えのきたけ　こまつな

きなこ

ブルーベリーゼリー

セルフフィッシュバーガー（一食用タルタルソース）

グレープフルーツ

ブルーベリーゼリー

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　さとう

グレープフルーツ

ぶたにく　とうふ しょうが　たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ　しらたき

👀　目の愛護デー給食　👀

かぼちゃのみそ汁

かつおぶし ほうれんそう　キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごまあぶら

たまねぎ　しめじ　かぼちゃ

１０月　保育所給食 献立予定表
令和７年度　南アルプス市立北部学校給食センター

献立名
赤のなかま

血や肉になる
緑のなかま

体の調子を整える
黄のなかま

熱や力のもとになる

ツイストコッペパン ★コッペパン

ミートオムレツ ★ミートオムレツ

秋味シチュー とりにく　★ぎゅうにゅう　★こなチーズ　★なまクリーム たまねぎ　にんじん　しめじ　ほうれんそう アレルギーようマーガリン　さつまいも　★ベシャメルソース　★シチュールウ

🌕　十五夜給食　🌕

★いりたまご

白菜ポトフ フランクフルト たまねぎ　にんじん　しめじ　はくさい

ごぼう　にんじん　しいたけ　えだまめ

白身魚のピザソース焼き ホキ　★チーズ にんにく　たまねぎ こめあぶら　さとう

こめ　むぎ　きょうかまい

けんちん汁 かつおぶし　あぶらあげ ごぼう　にんじん　だいこん　しいたけ さといも

ぶた肉のみそ炒め ぶたにく　みそ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん こめあぶら　さとう

野菜のつぼ漬けあえ いとかまぼこ　かつおぶし キャベツ　もやし　ほうれんそう　★つぼづけ

★バターロール

じゃがいも

きなこ揚げパン

とりにく　あぶらあげ にんじん　しいたけ

白菜の梅あえ とりにく はくさい　もやし　きゅうり　にんじん　うめ さとう　ごまあぶら

★ヨーグルト

みかんゼリー

とりにく　だいず　★いりたまご しょうが　たまねぎ　にんじん　グリンピース

にぼし　あぶらあげ　みそ　わかめ えのきたけ　キャベツ

お月見みかんゼリー

とり肉のみそマヨネーズ焼き とりにく　みそ

とりにく だいこん　きゅうり　にんじん　もやし　レモンかじゅう

🌔　十三夜給食　🌔

ヨーグルト

むらくも汁

お月見梨ゼリー なしゼリー

　＊アレルギー物質対応食品（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）を含む食品については★の表示があります。また諸事情により献立及び材料を変更する場合があります。

赤魚の白しょうゆ焼き あかうおしろしょうゆづけ

こめ　むぎ　きょうかまい

チンジャオロース ぶたにく しょうが　にんじん　たけのこ　もやし　ピーマン こめあぶら　ごまあぶら　かたくりこ

春雨スープ

２３
（木）

つけ肉うどん ぶたにく　にぼし　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　だいこん　しいたけ　ねぎ ★ゆでうどん　こめあぶら

ぶたにく

★ふ

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　さとう

とりにく しょうが さとう

ひじき　ちくわ

ぶたにく　とりにく　だいず　★こなチーズ にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリ　にんじん　ピーマン　りんご　トマト こめあぶら　★カレールウ

キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし

こめ　むぎ　きょうかまい

とうふ　わかめ にんじん　えのきたけ　ねぎ

しょうが　にんにく さとう　ごまあぶら

３０
（木）

２２
（水）

とり肉のごま酢がけ

野菜のレモンあえ

２９
（水）

のっぺい汁

五色あえ

明野金時のみそ汁

すきやき風ぶた丼

２８
（火）

ぶた肉のりんごソースがけ

ごぼうサラダ

白菜スープ

大根とわかめのゆずかつおあえ

麦ごはん

２１
（火）

ほうれん草とにんじんのおかかあえ

キムチ豚汁

マスカットゼリー

オレンジ（個包装）

焼きぎょうざ

和風サラダ

麦ごはん

１
（水）

１６
（木）

大根サラダ

２
（木）

１４
（火）

１５
（水）

ピリ辛みそラーメン

２７
（月）

三色そぼろ丼

２４
（金）

２０
（月）

３
（金）

ひじきごはん

８
（水）

７
（火）

６
（月）

９
（木）

ミニピーチゼリー

いわしのかば焼き

揚げじゃがのそぼろ煮

麦ごはん

わかめスープ

ぶた肉のスタミナ焼き

麦ごはん

＊　食育の日給食　＊

ハヤシライス

キャベツのみそ汁

野菜コロッケ

野菜の磯香あえ

ドライカレー

こめ　むぎ　きょうかまい

マスカットゼリー

ぶたにく　とうふ　みそ

オレンジ

ぶたにく　だいず　なると　みそ にんにく　しょうが　にんじん　もやし　とうもろこし　トマト

★やきぎょうざ

とりにく しょうが

★はちみつパン

こめあぶら　さとう

★むしちゅうかめん　こめあぶら　★マーボーどうふのもと

ももゼリー

しょうが こめあぶら　さとう　かたくりこ　ごま

きゅうり　キャベツ　にんじん さとう　こめあぶら

たまねぎ　ねぎ

キャベツ　にんじん　きゅうり さとう　ごまあぶら

しょうが　グリンピース じゃがいも　こめあぶら　さとう　かたくりこ

しょうが　にんじん　だいこん　はくさい　もやし　はくさいキムチ　にら

アレルギーようロースハム　しおこんぶ　かつおぶし

かつおぶし　とうふ　かまぼこ　わかめ　★たまご たまねぎ

ごまあぶら

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　さとう

さとう　ごまあぶら

かたくりこ

ノンエッグマヨネーズ

わかめ

あおりんごゼリー

ぶたにく しょうが　たまねぎ　にんじん　しいたけ　チンゲンサイ こめあぶら　ごま　はるさめ

こめ　むぎ　きょうかまい

キャベツ　だいこん　にんじん　きゅうり　ブロッコリー　とうもろこし

いかのねぎ塩焼き いか しょうが　ねぎ

麦ごはん

ペンネのトマトソース煮 ぶたにく　だいず にんにく　セロリ　たまねぎ　トマト こめあぶら　さとう　★ペンネマカロニ

千草あえ

こめ　むぎ　きょうかまい

豆腐とわかめのみそ汁 にぼし　とうふ　みそ　わかめ

麦ごはん

カスタードたい焼き

ぶたにく

まいわし

ぶたにく　★なまクリーム にんにく　しょうが　たまねぎ　セロリ　にんじん　マッシュルーム　トマト

にんじん　しめじ　キャベツ

にんじん　もやし　キャベツ　こまつな　とうもろこし

青りんごゼリー

ラビオリスープ アレルギーようベーコン　★ラビオリ にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん　キャベツ　トマト アレルギーようマーガリン　さとう

ごまあぶら　さとう

にぼし　あぶらあげ　みそ にんじん　えのきたけ　ねぎ さつまいも

メンチカツ ★メンチカツ こめあぶら

たまねぎドレッシング

ちくわの磯辺揚げ ★ちくわいそべてんぷら こめあぶら

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　★ハヤシルウ

ごまドレッシングサラダ キャベツ　にんじん　ブロッコリー　えだまめ　とうもろこし さつまいも　アレルギーようごまドレッシング

こめあぶら　さとう

キャベツのコンソメスープ いとかまぼこ

カラフルサラダ ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり　だいこん　あかパプリカ　きパプリカ

こめ　きょうかまい

まぐろあぶらづけ

１７
（金）

ひじきの炒り煮 ひじき　さつまあげ　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　えだまめ

★しょくパン

タンドリーチキン とりにく　★ヨーグルト しょうが　にんにく　レモンかじゅう

ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ　りんご　レモンかじゅう

はちみつパン

食パン（いちごミックスジャム） いちご　りんご

とり肉と里芋の煮物

月見かまぼこのすまし汁

とりにく にんじん　だいこん　しいたけ　さやいんげん　こんにゃく こめあぶら　さといも　さとう

かつおぶし　かまぼこ　とうふ　わかめ たまねぎ　にんじん　ねぎ

野菜のカラフルソテー アレルギーようベーコン とうもろこし　もやし　キャベツ　あかパプリカ　ブロッコリー こめあぶら

こまつな　もやし　キャベツ　とうもろこし さとういとかまぼこ　やきのり

★しろみフライ ★まるパン　こめあぶら　★タルタルソース

ごぼう　にんじん　キャベツ ノンエッグマヨネーズ　さとう　ごま

いとかまぼこ たまねぎ　にんじん　はくさい　さやいんげん

★カスタードたいやき

かつおぶし　とりにく　とうふ にんじん　だいこん　ねぎ　こんにゃく さといも　かたくりこ

★ゆずかつおドレッシング


