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●巻頭特集 広河原から北岳へ
みんなのぼうさい 防災訓練は8月31日

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ

【ふるさとの誇りシリーズ】

弥生時代の水田風景と
米食の技術
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　「
南
ア
ル
プ
ス
市
」
と
い
う
市
名
の
由

来
と
な
っ
た
、
日
本
有
数
の
山
岳
地
帯
・

南
ア
ル
プ
ス
。

　
雄
大
な
自
然
が
広
が
る
そ
の
光
景
は
、

国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
の
登
山
者
も
魅

了
し
続
け
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
南
ア
ル
プ
ス
の
山
旅
を
よ
り

深
く
、
安
心
し
て
楽
し
む
た
め
に
欠
か

せ
な
い
の
が
山
小
屋
の
存
在
。
豊
か
な

自
然
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
休
息
と
交

流
の
場
を
提
供
し
て
く
れ
る
山
小
屋
は
、

山
の
魅
力
を
体
感
す
る
た
め
の
大
切
な

拠
点
で
す
。

　
今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
広
河
原
か
ら

北
岳
ま
で
の
登
山
ル
ー
ト
に
あ
る
山
小

屋
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
南
ア
ル
プ
ス
の
山
小
屋
は
、
た
だ
の

宿
泊
施
設
で
は
な
く
、
自
然
と
人
、
山

と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
大
切
な
場
所
で
す
。
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北岳登山口 「広河原」 にある令和４年完成の山小屋。

バスの発着所に隣接する、 登山者だけでなく広河原散策の拠点施設です。

広河原からの中継拠点として、 白根御池のすぐそばに佇む山小屋。

宿泊だけでなく、 山小屋とは思えないランチやカフェメニューも好評です。

令和４年に全面改装された、 北岳山頂直下に位置する民営の山小屋。

小屋から望める富士山や満天の星空、 高山植物の花畑はどれも絶景です。

北岳と中白根の鞍部 （尾根上の低い部分） に位置する山小屋。

夏季には昭和大学の診療所も開設され、 登山者に安心と癒しを提供します。

■広河原山荘

（ひろがわらさんそう

／標高約 1,530m）

■白根御池小屋

（しらねおいけごや

／標高約2,200m）

■山梨県北岳山荘

（きただけさんそう

／標高約2,900m）

■北岳肩の小屋

（きただけかたのこや

／標高約3,000ｍ）

写真はローストリッチとポテトフライ

お
問
合
せ
／
観
光
施
設
課
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四
季
折
々
に
、
表
情
を
変
え
る
山
々
の

懐
で
、
そ
こ
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
景
色
、
ぬ
く
も
り
あ
る
出
会
い
が
き
っ

と
待
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
南
ア
ル
プ
ス
市

内
に
あ
る
山
小
屋
を
訪
れ
、
そ
の
魅
力
を

ぜ
ひ
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

広河原山荘で美味しいひととき

QR

▲ 動画はこちらから

※マイカー規制により、広河原へは一般車両の通行はできません。バスまたはタクシー利用となります。

　山小屋での食事も楽しみのひとつ。
地元のダチョウ肉を使った「ロース
トリッチ」やジビエ料理、山小屋定
番のカレーなど、さまざまな料理で
お迎えします。付近には広河原園地
と呼ばれる散策路もあります。登山
ならぬ“歩”山、楽しんでみてはいか
がですか？

バスで行ける！

Pick Up！
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Ｆｏｃｕｓ ◎ 今月の焦点❶

家族や年齢、言葉、病気や障がい、ペットのこと
それぞれの「防災」、それぞれの「避難」
 この機会にもう一度考えてみませんか

み
ん
な
の
ぼ
う
さ
い

防
災
訓
練
は

　

８
月
31
日
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■みんなのぼうさい  防災訓練は８月31日

総合防災マップ～日頃からの備えを～
　「地震」 「土砂災害」 「洪水」 「ため池」 の災害情報をひとつにまとめた総合防災マップを配布しています。

　各地区の災害情報のほか、 避難時の心得や日頃準備しておくべき物などが掲載されています。

　今年の防災訓練は８月３１日 （日）、 訓練前にぜひご確認をお願いします。

便利なアプリ「南アルプスinfo」も
防災情報の他、火災や気象情報、 市からのお知らせ、子育て、 イベント

情報など、 さまざまな南アルプス市の情報がこのアプリで配信されます。

大規模災害時は、 電話回線がつながりにくい傾向にあるため、 スマー

トフォンをお持ちの方は、 こちらのアプリの利用をご検討ください。

次の QR コードからダウンロードできます。

南アルプス info

お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494



   「支給のお知らせ」が届いた方は、昨年度、当初調整給付を受給されており、手続きは不要です。　
   「支給確認書」が届いた方は、手続きが必要となります。    内容を確認後、必要事項をご記入のうえ、支給確認書等をご 
　返送ください。なお、どちらの通知も８月中旬を目安に発送します。

お問合せ／税務課　☎282-7264（専用電話）　9:00 ～12:00、13:00～ 17:00（土日・祝を除く）
　　　　　南アルプス市役所  新館  地階  第６会議室（南アルプス市小笠原 376 番地）

　当初調整給付の算定に際し、令和５年所得等を基にした推計額を用いて算定したことなどにより、令和6年分所得税
および定額減税の実績額等が確定後、給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた方に対して、その
差額を支給します。

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ
　令和6年度に実施した、定額減税しきれないと見込まれる方への給付（当初調整給付）の
　支給額に不足が生じた方などへ給付金を追加で支給します。　

 対象者❶  不足額給付１  

【対象者の例】 ※ここに記載した例であっても、その他条件により対象にならない場合があります。
 ・青色事業専従者、事業専従者（白色）
 ・合計所得金額48万円超の方

　本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員にも
該当しなかった方に対して、1 人当たり原則 4万円を支給します。 

 対象者❷  不足額給付２  

     ・支給確認書および申請書の返送期限は、令和7年10月31日（金）です。
    ・不足額が発生すると見込まれるにもかかわらず、支給確認書等が届かない場合は、税務課までお問い合わせください。

●給付金の支給手続き

【対象者の例】 ※ここに記載した例であっても、その他条件により対象にならない場合があります。
 ・令和5年所得に比べ、令和6年所得が減少した方
 ・こどもの出生等、扶養親族が令和6年中に増加した方 
 ・昨年度、当初調整給付後に税額修正が生じたことにより、令和6年度分個人住民税所得割額が減少し、住民税分の
　定額減税を受けきれていない方

●給付金の支給手続き
　支給対象と思われる方は、ご本人からの申請が必要ですが、申請がない場合でも、本市で課税資料をもとに給付要件
を満たすことが見込まれた場合には８月下旬を目安に「申請書」を発送します。内容を確認後、必要事項をご記入の
うえ、申請書等をご返送ください。

【対象となる転入期間】  令和６年１月2日から令和７年1月1日まで

　本市に転入され、不足額給付１または２の支給対象と思われる方は、ご本人からの申請が必要ですが、申請がない
場合でも、本市で課税資料をもとに給付要件を満たすことが見込まれた場合には、8 月下旬を目安に「関係書類」を
発送します。内容を確認後、必要事項をご記入のうえ、申請書等をご返送ください。

 対象者❸  本市に転入された方
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❸

　  ・法務省振り仮名コールセンター 
　　 ☎0570-05-0310（平日  8:30 ～ 17:15）
　  ・南アルプス市振り仮名専用ダイヤル　
　　 ☎055-213-0354（平日  9:00 ～ 16:30）　

法務省ホームページより

通知のフリガナが同じ場合は 通知のフリガナが異なる場合は

 届出不要令和8年5月25日
までに届出をする

 ●届出方法
　●マイナポータルを利用したオンライン届出
　　スマートフォン・マイナンバーカードを使用して届出
　　※窓口に来る必要はありません。
　●お住いの市役所窓口での届出
　　届出用紙を使って窓口で届出
　●本籍地の市区町村に郵送での届出
　　届出用紙を使って本籍地に郵送で届出
　　※詳しくは本籍地にお問い合わせください。

 ●届出できる人
　●氏 (姓 )の振り仮名の届
　　戸籍の筆頭者
　　※筆頭者が除籍の場合、配偶者
　　※配偶者も除籍の場合、その他の構成員
　●名の振り仮名の届
　　原則、本人
　　※親権者、後見人等の法定代理人

    ※詳細情報はQRコードから法務省ホームページをご覧ください ▲  

 ●お問い合わせ先  ・マイナポータルを利用したオンライン届出
    マイナンバー総合フリーダイヤル　
　☎0120-95-0178
　（平　日  9:30 ～ 20:00
　  土日祝  9:30 ～ 17:30）

フリガナが異なる場合は
必ず届出をしてください

 ●フリガナの通知について
　令和7年 5月26日、戸籍法の一部改正により、戸籍に氏名のフリガナが記載されることとなりました。
　本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定のフリガナの通知を郵送します。
　南アルプス市では 8月上旬から順次発送予定です。通知書（圧着ハガキ）が届きましたら、
　  ハガキに記載のフリガナを必ず確認してください。
　※令和7年5月25日時点の情報で作成されていますので、26日以降の出生や死亡などの戸籍の届出による戸籍の変動
　 　については反映されませんが、ご容赦ください。
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　〒

ふりがな

氏　名

南アルプス市 番地

　所有の
形態

　〒

ふりがな

氏　名

登録希望物件所有者との続柄

相続問題は
解決していますか 　個人 ・ 共有

住　所

連絡先

 　はい　・　いいえ　

連絡窓口となる方が物件所有者と異なる場合、所有者は空き家バンク
登録について承諾していますか  　はい　・　いいえ　

登録希望物件
所在地

住　所

連絡先

連
絡
窓
口
と
な
る
方

物
件
所
有
者

 　

き
り
と
り
せ
ん　

 　きりとりせん　

●空き家バンク物件登録事前調査

空き家バンクに登録を希望する方は

こちらの用紙を市へお持ちください。

QR コードからでも登録ができます。

　　　　　　　　   　▲

お問合せ／管理住宅課　☎055-282-6397
南アルプス市  空き家バンク　　　で検索

＼空き家無料相談会を開催／

空き家の売買・賃貸・活用から、解体や管理等、
幅広いお悩みに司法書士と宅地建物取引士がお
答えします。
市職員も同席しますので、補助金制度等もご相
談ください。

◆日時　8/28（木） 13:30 ～ 16:00
◆場所　健康福祉センター ２階
◆申込　管理住宅課（予約優先）
◆参加費　無料

 ・不動産無料相談会／８月20日（水）
申込・詳細は情報ひろばをご確認ください。

 
空き家をどうしたらよいか迷ってる方へ

 

あなたの空き家を 

有効活用しませんか 

最終的な家の処分・活用方法の選択は、「家族が使う」・「譲る」・「売る」・「貸す」・「解体
する」の５つしかなく、“放置”は選択肢には入りません。
市では空き家を「売りたい・貸したい」という所有者と「買いたい・借りたい」という
利用者との橋渡しを行う空き家バンク制度を実施しています。

＼STEP 1 ／

家族と相談
まずは家族で「空き家」の将来に
ついて話してみましょう。
自分自身がどうしたいのか、家族
はどう考えているのかきちんと伝
えておくことが大切です。
必要に応じて専門家にも相談をしま
しょう。

＼STEP ２／

登記情報の確認
令和６年４月１日から相続登記が
義務化されました。
ご自身の所有している土地や建物の
所在等をきちんと把握し、登記情報
を確認しておきましょう。

＼STEP ３／

空き家バンクへの登録
移住者や若者世帯など、いま空き
家を探している人は増えています。
生活設備がある程度整っている物件
は買い手や借り手が早く見つかりま
す。新たな入居者に管理・活用して
もらうことで、思い出のある大切な
住宅を残すことができます。
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　まちづくりについて市長とお話しませんか？
　皆さまの集会へ市長が出向き、ひざを交えて意見交
換をします。

◆対象　まちづくりに関心のある団体
◆申込方法
　申込用紙に記入し秘書課へ提出（詳しくは
　市ホームページでご確認ください）。   ⇒
◆申込締切　開催希望日の 1か月前
※日時、場所はお申し込み後に調整いたします。

『こんな南アルプス市にしたい！』
その想い、市長が直接伺います
（市民座談会）
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　ボランティア活動を通して、介護予防や生きがいづ
くりをしませんか。講座受講後に、介護支援ボランティ
アとして活動できます。

◆日時  8月27日（水）13:30～15:00
◆場所  社会福祉協議会  本所
◆対象  市内在住の 65歳以上の方
◆講座内容　「市内高齢者の現状と介護支援ボランティ 
　アポイント制度について」
◆持ち物　筆記用具
◆申込　電話で申し込み（締切 8/22）

 介護支援ボランティアポイント制度
　ボランティア活動に1時間あたり1ポイントが付与さ
れ、ポイントに応じて年度末に交付金が支給されます。

お問合せ／社会福祉協議会  地域福祉課　☎283-4121

お問合せ／秘書課　☎282-6037

Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

お問合せ／福祉総合相談課　☎282-7250　　　

　市では、災害時に自力で避難することが難しい方々
の避難支援のため、「避難行動要支援者名簿」を作成し、
ご本人の同意にもとづき事前に関係機関に情報提供す
るとともに、名簿作成時には、自宅から指定避難所ま
での避難方法を定める「個別避難計画」の作成をすす
めています。高齢者のみの世帯や介護、障がい、難病
等で支援が必要な方は名簿登録と計画作成をご検討く
ださい。

●登録するには？
　地区の民生委員や自治会を
　通じて「登録申込書兼個別
　避難計画書（あったかカー
　ド）」を市へ提出してください。

●利用方法は？
　災害時に備えて平常時から関係機関（自治会・警察・
　消防等）に情報提供します。近隣住民の方などが支
　援員となり、災害時の安否確認や避難支援、日頃の
　訓練や見守り活動等に活用します。

災害時、お一人での避難に不安のある方へ
個別避難計画の作成を
すすめています

介護支援ボランティア
として活動しませんか

スマートフォンの基本的な知識や操作方法を身に付
け、ボランティアとして地域の方に教える「スマホサ
ポーター」になりませんか。

◆日時
　①9月5日（金）  ②9月26日 （金）  ③10月10日（金）
　Aグループ　10:00 ～ 11:30
　B グループ　13:30 ～ 15:00
　Cグループ　19:30 ～ 21:00
※講座の時間は、選択したグループにより異なります。
※本講座修了後、実際に教える機会を設ける予定です。
◆内容　
　①「基本を身に付けよう」
　②「わかりやすい教え方を学ぼう」
　③「実践に向けて」
◆場所　南アルプス市役所
◆対象　
  ・18歳以上の市民の方
  ・全 3 回の講座に参加できる方
  ・地域の方にスマホの使い方を教えることに興味が
　 ある方
◆定員　各グループ 6名程度
◆参加費　無料
◆申込　8月20日（水）まで

スマホサポーター養成講座

お問合せ／介護福祉課　☎282-7347

　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●



♥
　マンホールカードとは、下水道を
身近に感じていただくために、各地
方自治体が下水道広報プラットホー
ム（GKP）と共同で制作・発行してい
る「カード型下水道広報ツール」です。
　南アルプス市では、本市のシンボルである「木：モモ」、
「花：アヤメ」、「鳥：ライチョウ」、「山：北岳」が描かれた
カラーマンホール版を新たに制作し、7月25日から配布
しています。この機会にぜひ手に入れてみてください。
◆配布場所　fumotto 南アルプス「まちの案内所」
　　　　　　（十日市場 1571-1  臨時駐車場内）
◆配布時間　9:00 ～ 17:00（休業日は1月1日）
◆配布方法　おひとり様1枚（手渡しのみ、郵送は不可）
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新たなマンホールカードを
配布中です
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　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　市内のおいしいスイーツと、
シャインマスカットを味わい
ながら、素敵な出会いを見つ
けませんか？

◆日時　9月7日（日）
　　　　12:50 ～ 16:00
　　　　（受付 12:30 ～） 
◆場所　桃源文化会館
　　　　（飯野 2971）
◆対象　20代後半～ 40代前半を中心とした市内外の
　　　　結婚を希望する方
◆定員　男女各 15名程度（応募が多い場合は抽選）
◆参加費　3,000 円
◆申込　9月2日（火）まで　
　　　　QRコードからお申込みください。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

お問合せ／上下水道局総務課　☎282-2082

Minami-alps City
      Information              

お問合せ／商工振興課　☎282-2188

　お孫さんと一緒に、クイズやダンスをしながら楽し
くスキンケアをするイベントです。

◆日時　9月15日（月・祝）
　　　　①11:00 ～ 12:00　②14：00～ 15：00
◆場所　地域防災交流センター 2 階（十五所 1014）
◆対象　
　3才から小学校低学年までの子どもとその祖父母
◆定員　①②とも 15組程度
◆参加費　無料　
　詳細はQRコードをご確認ください。
◆申込　8月1日（金）～ 29日（金）電話で受付

コーセー 敬老の日
スキンケアイベント

南アルプス市婚活イベント
シャインマスカット＆スイーツ婚活

　最優秀賞作品、優秀賞作品には市の特産品を贈呈し
ます。（応募者全員に参加賞を進呈）
◆対象　省エネ対策として市内に設置された緑のカーテン
◆部門　家庭地植え・家庭プランター、店舗・事業所
◆応募方法　応募方法・用紙はQRコード
　をご確認ください。応募用紙は、環境課、
　各市立図書館、各窓口サービスセンター
　でも配布しています。　※締切／ 9月12日（金）

緑のカーテンコンテスト2025

お問合せ／環境課　☎284-6097

　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　窓口サービスセンターの手数料支払いに、クレジット
カード、QRコード決済が利用できるようになりました。
（現金でのお支払いは引き続き可能です）
※芦安窓口サービスセンターは現金のみの取り扱いです。
◆対象となる手数料　各種証明書の発行手数料
　（住民票の写し、戸籍謄本、印鑑証明書など）

窓口サービスセンターで
キャッシュレス決済ができます

　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

お問合せ／各窓口サービスセンター
　　　　　（電話番号は19ページをご参照ください）



　市内に１年以上継続して工場があるものづくり企業
の設備投資を支援し、地域産業を向上するための助成
金です。
◆助成金

◆対象　
 ・ものづくり企業であること
 ・市内で１年以上継続して事業を営んでいること
 ・市内に設置し、事業に直接供する設備投資であること
 ・生産力拡大、事業高度化のための設備投資であること
 ・機械設備の取得経費が 1,000 万円以上であること
 ・国、県、その他地方公共団体等の助成金の交付対象
　となっていないこと
 ・税の未納、滞納がないこと
 ・市内ものづくり工場等における交付申請時の従業員
　数を維持すること
 ・前年度、今年度に当該助成金の交付を受けていない
　こと
◆申請方法等
　詳細はQRコードをご確認ください。
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  Close Up  

　猫の無秩序な繁殖を抑え、猫による被害を減らすた
め、予算の範囲内で、猫の不妊・去勢手術に対する補
助金を交付します。
◆対象　①飼い主のいない猫
　　　　②多頭飼いにより、周辺の生活環境が損なわ
　　　　　れている、またはそのおそれがあると市長
　　　　　が認める飼い猫
◆申請期間　令和8年3月2日まで
◆対象となる領収書の発行日
　令和7年 4月1日～令和8年2月28日
◆補助金額　不妊手術：15,000 円 / 匹
　　　　　　去勢手術：10,000 円 / 匹
　飼い主のいない猫に対しては、上記金額に 1,000 円
　加算されます。
◆申請方法　詳細は、ホームページに記載
　があります。右のQRコードをご確認く
　ださい。

猫不妊・去勢手術費補助金
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　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

お問合せ／商工振興課　☎282-2188

お問合せ／環境課　☎282-6097

お問合せ／商工振興課　☎282-2188　　

　夏休み、家づくりとお菓子づくりの工場を見学しま
せんか。
◆日時　8月20日（水）  8:30 ～ 12:00
◆集合・解散場所　櫛形総合公園ウェルネスゾーン
  　　　　　　　　（西側拡張エリア）駐車場
◆見学場所　トヨタホーム、清月（バスで移動）
◆対象　市内在住の学生（小学生以上）　
◆定員　40名（先着順・要申込）　 ◆参加費　無料　   
◆申込　8月1日（金）～15日（金）
　　　　電話で受付
詳細はQRコードをご確認ください。
※スニーカー着用、帽子と水筒の持参をお願いします。

ものづくり企業 工場見学会

ものづくり企業
成長投資事業費助成金

　屋外ステージを盛り上げてくれる皆さんを募集して
います。内容は歌、ダンス、演奏などなんでもＯＫ！
1人でもグループでも大歓迎です。
◆日時　9月6日（土） 　
　　　　第 1部 15:10 ～ 16:25　 
　　　　第 2部 17:25 ～ 18:40
◆場所　櫛形総合公園ウェルネスゾーン（西側拡張エリア）
◆募集要件　次のいずれかを満たすもの。
　① 活動拠点が市内の個人・団体
　② 団体の代表者が市内在住、在勤、在学
◆定員　8組（1組 15分）　※応募者多数の場合は抽選
◆申込期間　7月28日（月）～ 8月12日（火）
◆申込方法　①専用申込フォーム（右下のQRコード）
　　　　　　②観光推進課へ申込書を持参または郵送
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
　また、各窓口サービスセンターと
　観光推進課で配布しています。

南アルプス山麓フェスティバル
市民ステージ出演者募集

お問合せ／観光推進課　☎282-7261

　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

交付基準  交付額 上限額
 1事業所あたり 100万円  

500万円
 

機械設備の取得
に要する経費の
総額

 

左欄の10分の１

 
（10万円未満切り捨て
上限額400万円）
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Minami-alps  City Topics

 小学校で春の運動会
6月1日（日）   市内小学校

　市内の小学校では、暑さ対策のため春に運動会を開催する学
校が増えています。創立150年を迎えた白根源小学校では、この
日初めて春の運動会が開催されました。「唯一無二の仲間ととも
に、笑顔も勝利もつかみ取ろう」をテーマに、全校児童121名が
一丸となって練習の成果を披露していました。

  山梨県消防救助活動大会
6月10日（火）   山梨県消防学校

　山梨県内の消防職員の救助技術を競う大会が中央市の県消防
学校で行われました。県内消防本部から約180名が参加し、建
物間をロープで移動し救助する「ロープブリッジ渡過」や壁を
駆け上がる種目等６つの競技が行われ、救助に必要な「安全」
かつ「確実」で「迅速」な技術を競い合いました。

土砂災害防災訓練を実施しました
6月22日（日）   南アルプス市役所、櫛形北体育館

　土砂災害を想定し、市と曲輪田、上宮地地区の住民で避難訓
練を実施しました。市役所では災害対策本部が設置され、櫛形
北体育館には約100名の住民が避難しました。避難所では防災
トイレの使い方などの説明を受けた後、過去の土砂災害の歴史
について学び、災害時の知識を深めました。

　　夏山シーズン到来、南アルプス開山祭
6月28日（土）  広河原インフォメーションセンター

　広河原インフォメーションセンターで南アルプス開山祭が開
催されました。安全を祈願する伝統の「つる払い」が行われ、
今年も登山シーズンの幕が開けました。広河原は散策
路もあり山小屋ランチも楽しめます。登山が苦手な方
もバスで行ける大自然を味わってみませんか？

南アルプス市サンクスデー
6月15日（日）    小瀬スポーツ公園

　「VF甲府」対「ロアッソ熊本」戦が小瀬スポーツ公園で行われ
ました。試合前には、金丸市長から両チームへサクランボが贈
呈され、１対１の白熱した戦いを見せました。当日はサンクスデー
として市民 100 名が招待され、市内チームの若草バイキングと
フォルトゥナ SCのチャレンジマッチも行われました。

空き家バンク事業担当者会議開催
6月16日（月）   南アルプス市役所

　市と（公社）山梨県宅地建物取引業協会は空き家バンクに関す
る協定を結び、空き家対策に取り組んでいます。この日、空き
家バンク事業をより強化するために市内不動産業者との勉強会
を開催しました。地域課題の解決や地域活性化にも寄与する空
き家の活用に、官民が連携して取り組んでいきます。
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救急医療を守るために
～救急医療・救急車の適正利用にご協力ください～

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

〇夜間の急な病気やケガは、初期救急医療センターをご利用ください。
◆医療機関　「初期救急医療センター」　
◆場所　山梨大学医学部附属病院（中央市下河東 1110）
◆診療対象　内科、外科、眼科の軽症患者　（※小児科、産婦人科、歯科を除く）
◆診療時間　18:00 ～ 23:00（受付 22:30 まで　365日）
◆受診方法　事前に初期救急医療センターへ電話連絡をしてください。
◆電話　055-273-1122

〇小児は、小児初期救急医療センターをご利用ください。
◆電話　055-226-3399
◆場所　甲府市幸町１４－６
◆診療時間　平日夜間　19:00 ～翌日 7:00
　　　　　　土  曜  日　15:00 ～翌日 7:00　　休日　9:00 ～翌日 7:00

●一人ひとりができること
①かかりつけ医を持ち、日頃から健康の維持管理に努めましょう
②体調がすぐれない時は、早めに、昼間の通常診療時間内に受診しましょう
③持病のある方は、休日夜間に具合が悪くなった時の対応をかかりつけ医に
　確認しておきましょう。
④家庭に常備薬を保管しておきましょう
⑤受診すべきか、救急車を呼ぶべきか迷った時は
　＃7119（救急電話相談窓口）をご利用ください。

◆相談窓口　救急安心センターやまなし
◆対応時間　24 時間（365 日）
◆連  絡  先　「＃7119」または「055-223-1418」
 　小児救急電話相談は「＃8000」または「055-226-3369」
 　平　日  19:00 ～翌日 7:00
 　土曜日  15:00 ～翌日 7:00
 　休　日　 9:00 ～翌日 7:00

　救急病院や救急車を利用する方の約半数が緊急性の低い軽症者の利用
となっており、入院や手術が必要な重症者の救急搬送や治療に支障をき
たしています。
　救急医療は限られた医療資源です。救急医療を必要とする方へ適切な
医療が提供できるよう市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

まずは
お電話を

受診を
勧められたら



※１　土器の圧痕部分にシリコン樹脂を流し込んでレプリカを作成し、走査型電子顕微鏡（SEM）を用いて観察する手法。

図２　向河原遺跡で発見された弥生時代中期の水田跡
奥には現代の水田風景が広がる。

上　土器に残る籾の圧痕。
下　レプリカの SEM画像。
　　玄米と考えられている。
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も
一
辺
約
五
メ
ー
ト
ル
と
現

代
よ
り
も
小
さ
く
、
小
区
画
水
田
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
自
然
地
形
の
わ
ず
か
な
勾
配
を
利
用
し
て
、
北

西
か
ら
南
東
方
向
に
水
を
供
給
し
て
い
た
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
当
時
の
人
々
の
工
夫
の
跡
が
う
か
が
え

ま
す
。

　

油
田
遺
跡
か
ら
は
、
向
河
原
遺
跡
と
同
じ
時
代
の

土
器
と
と
も
に
木
製
の
竪
杵
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
３
）。
竪
杵
と
は
穀
物
を
搗
い
て
脱
穀
す
る
た
め

の
道
具
で
、
農
具
と
し
て
は
山
梨
県
内
最
古
の
も
の

で
す
。
ま
た
発
見
さ
れ
た
土
器
の
表
面
に
は
、
土
器

製
作
の
際
に
付
着
し
た
種
子
の
痕
跡（
圧
痕
）が
あ
り
、

こ
れ
ら
は
レ
プ
リ
カ
法（
※
１
）に
よ
っ
て
分
析
さ
れ
、

籾
や
玄
米
の
圧
痕
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
そ
の
籾
や
玄
米
が
人
為
的
に
脱
穀
さ
れ
た
可
能

性
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
発
見

か
ら
当
時
の
人
々
が
竪
杵
な
ど
を
用
い
て
籾
を
脱
穀

し
、
玄
米
に
し
て
い
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

弥
生
時
代
の
人
々
は
米
な
ど
を
壺
に
貯
蔵
し
、
甕

を
使
っ
て
煮
炊
き
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
土
器

は
フ
モ
ッ
ト
（
コ
ス
ト
コ
）
の
開
発
に
伴
う
寺
部
村

附
第
10
遺
跡
他
４
遺
跡
の
発
掘
調
査
で
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
（
図
４
）。
出
土
し
た
弥
生
時
代
後
期
の
土
器

に
は
長
野
方
面
の
影
響
を
受
け
た
信
州
系
の
土
器
や

静
岡
方
面
の
影
響
を
受
け
た
東
海
系
の
土
器
な
ど
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
土
器
か
ら
こ
の
地

が
他
地
域
と
の
交
流
が
盛
ん
で
あ
っ
た
こ
と
も
明
ら

か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
水
田
が
広
が
る
田
方
の
風
景
の
下
に
は
、

弥
生
時
代
の
人
々
が
水
田
を
つ
く
り
、
道
具
を
使
っ

て
脱
穀
し
、
米
を
調
理
し
て
い
た
痕
跡
が
残
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
見
て
い
る
こ
の
風
景
は
、
約

二
千
年
の
時
を
超
え
、
弥
生
時
代
の
人
々
が
見
て
い

た
景
色
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

油田遺跡の土器の圧痕

あ
ぜ

つ

た
て
ぎ
ね

もみ
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た
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図３　油田遺跡で発見された弥生時代中期の堅杵 竪杵の使用例

図４　フモット（コストコ）の開発に伴う調査で発見された弥生時代後期の土器

←東海系の甕。台付甕とよばれる土器で、底部
に台がついたことにより器の下面でも熱を受け
やすくなり、熱効率が向上した。

↑信州系の甕。煮炊きに使われたため、
表面が黒く煤けている。

竪杵は丸太の中ほどを手で握れる程度の太さに削ったもので、その部分を持って上下に動
かし、穀物を脱穀させる道具。

フモット（コストコ）
寺部村附第 10遺跡
フモット（コストコ）
寺部村附第 10遺跡

油田遺跡油田遺跡

向河原遺跡向河原遺跡
新居田 B遺跡新居田 B遺跡

御勅使川扇状地御勅使川扇状地

市之瀬台地市之瀬台地

御勅使川御勅使川

釜
無
川

釜
無
川

平岡平岡 新山梨環状道路新山梨環状道路

原方原方
山方山方

根方根方 田方田方

中
部
横
断
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

滝沢川扇状地滝沢川扇状地

滝沢川滝沢川

図１　市内の地形略図　

田島田島

江原江原

寺部寺部

　

南
ア
ル
プ
ス
市
に
お
け
る
稲
作
の
本
格
化
は
今
か

ら
約
二
千
年
前
、
弥
生
時
代
中
期
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
市
之
瀬
台
地
上
や
滝
沢
川
扇
状
地
を
中
心
に
稲

作
に
関
わ
る
痕
跡
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

田
方
に
お
け
る
弥
生
時
代
の
水
田
風
景
と
米
食
に
つ

い
て
見
て
い
き
ま
す
。

　

田
方
と
は
御
勅
使
川
扇
状
地
の
地
下
を
流
れ
る
水

が
湧
き
出
す
扇
端
部
か
ら
下
流
の
地
域
で
す
（
図
１
）。

そ
の
よ
う
な
地
形
を
活
か
し
て
早
く
も
弥
生
時
代
か

ら
稲
作
が
行
わ
れ
、
向
河
原
遺
跡
で
は
弥
生
時
代
中

期
の
水
田
跡
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
写
真

を
見
る
と
、
そ
の
水
田
は
ま
さ
に
漢
字
の
「
田
」
の

字
の
よ
う
に
畦
で
区
画
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
地
形
を
大
き
く
改
変
で
き
な
か
っ
た
た
め
、

一
枚
の
広
さ
は
最
大
で
も
一
辺
約
五
メ
ー
ト
ル
と
現

代
よ
り
も
小
さ
く
、
小
区
画
水
田
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
自
然
地
形
の
わ
ず
か
な
勾
配
を
利
用
し
て
、
北

西
か
ら
南
東
方
向
に
水
を
供
給
し
て
い
た
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
当
時
の
人
々
の
工
夫
の
跡
が
う
か
が
え

ま
す
。

　

油
田
遺
跡
か
ら
は
、
向
河
原
遺
跡
と
同
じ
時
代
の

土
器
と
と
も
に
木
製
の
竪
杵
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
３
）。
竪
杵
と
は
穀
物
を
搗
い
て
脱
穀
す
る
た
め

の
道
具
で
、
農
具
と
し
て
は
山
梨
県
内
最
古
の
も
の

で
す
。
ま
た
発
見
さ
れ
た
土
器
の
表
面
に
は
、
土
器

製
作
の
際
に
付
着
し
た
種
子
の
痕
跡（
圧
痕
）が
あ
り
、

こ
れ
ら
は
レ
プ
リ
カ
法（
※
１
）に
よ
っ
て
分
析
さ
れ
、

籾
や
玄
米
の
圧
痕
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
そ
の
籾
や
玄
米
が
人
為
的
に
脱
穀
さ
れ
た
可
能

性
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
発
見

か
ら
当
時
の
人
々
が
竪
杵
な
ど
を
用
い
て
籾
を
脱
穀

し
、
玄
米
に
し
て
い
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

弥
生
時
代
の
人
々
は
米
な
ど
を
壺
に
貯
蔵
し
、
甕

を
使
っ
て
煮
炊
き
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
土
器

は
フ
モ
ッ
ト
（
コ
ス
ト
コ
）
の
開
発
に
伴
う
寺
部
村

附
第
10
遺
跡
他
４
遺
跡
の
発
掘
調
査
で
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
（
図
４
）。
出
土
し
た
弥
生
時
代
後
期
の
土
器

に
は
長
野
方
面
の
影
響
を
受
け
た
信
州
系
の
土
器
や

静
岡
方
面
の
影
響
を
受
け
た
東
海
系
の
土
器
な
ど
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
土
器
か
ら
こ
の
地

が
他
地
域
と
の
交
流
が
盛
ん
で
あ
っ
た
こ
と
も
明
ら

か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
水
田
が
広
が
る
田
方
の
風
景
の
下
に
は
、

弥
生
時
代
の
人
々
が
水
田
を
つ
く
り
、
道
具
を
使
っ

て
脱
穀
し
、
米
を
調
理
し
て
い
た
痕
跡
が
残
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
見
て
い
る
こ
の
風
景
は
、
約

二
千
年
の
時
を
超
え
、
弥
生
時
代
の
人
々
が
見
て
い

た
景
色
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

文　文化財課 /写真　個人・山梨県・文化財課

か
め

も
み

すす

たてぎね

つ
ぼ

かめ

かめ

広報南アルプス 2025.815

句
俳

●文芸コーナー

梅
雨
明
の
鳥
と
見
粉
ふ
黒
揚
羽
　    

　
飯
野 

正
子 

（
飯
野
）

声
あ
ら
ぬ
祈
り
み
ち
た
り
八
月
は
　  

　
齊
藤 

正
和 

（
在
家
塚
）

紫
陽
花
に
風
の
や
さ
し
き
夕
べ
か
な   

　
齊
藤 

倍
造 

（
在
家
塚
）

若
竹
の
揺
れ
て
撓
ひ
て
寺
領
か
な
　    

塚
原 

　
づ
る 

（
東
南
湖
）

大
暑
か
な
釘
打
つ
音
の
た
だ
な
ら
ぬ
　   

内
藤 

利
子 

（
飯
野
）

郭
公
や
杉
の
真
下
を
古
墳
へ
と
　
　
中
澤 

清
子 

（
飯
野
）

走
る
子
に
翼
ひ
ろ
げ
る
夏
の
雲
　
　 

中
澤 

元
子 

（
飯
野
）

花
言
葉
想
ひ
つ
眺
む
野
萱
草
　
　 

保
坂 

由
子 

（
有
野
）

父
の
鍬
父
の
軍
手
と
父
の
汗
　      

三
井 

惠
美
子 

（
下
今
諏
訪
）

大
旱
の
不
意
に
早
口
言
葉
か
な
　
　 

横
内 

悦
子 

（
在
家
塚
）

白根・櫛形地区文化協会 俳句部 選

　
の
か
ん
ぞ
う

ま
が

あ
じ
さ
い

し
な
　
　
　 

じ
り
ょ
う

 

か
っ
こ
う
　
　

た
い 

し
ょ

く
わ

た
い
か
ん

く
ろ
あ
げ
は



南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197　FAX282-6095

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます！

 　今月は…障がい者の作品の発表・展示の場、
　　　　「山梨県障害者文化展」を紹介します

     広報南アルプス 2025.8 16

●こどもの健やかな育ちを支援する
　「子育て支援センター」（市内７か所）の紹介

ギャラリーでの作品展示の様子

子育て支援センターは、親子の自由な遊びや、コミュニケーションの場です。
保育の専門職員に子育ての悩みを相談することもできますので、お気軽に
ご利用ください。
各センターの特徴や利用方法等の詳細はＱＲコードからご確認ください。

●豊保育所（☎282-0189）
　開所日：月曜日～金曜日（祝日は除く）
　時間：9時30分～12時30分、15時～16時30分

●大明保育所（たのしさ創造センターのの）
　（☎282-1307）
　開所日：月曜日～金曜日（祝日は除く）
　時間：9時～16時

●さくらんぼ保育園子育て支援センター
　（☎282-8111）
　開所日：月曜日～土曜日（祝日は除く）
　時間：9時30分～17時（月曜日～金曜日）
　　　　9時30分～14時（土曜日）

○作品を募集します！
障がいのある方が日ごろの文化活動や趣味、リハビリの中で制作した作品
を発表する場として、「山梨県障害者文化展」が開催されます。対象者は、
市内に居住もしくは通所している障がいのある方です。ぜひご応募ください。

【募集期間】　8月5日（火）～8月19日（火）
【応募できる作品】　手芸・絵画・書道・文芸・工芸・陶芸など
　　　　　　　　　（１人または１グループにつき１作品まで）
【持込場所】　市障がい福祉課または各窓口サービスセンター
○作品は、韮崎市・南アルプス市で展示されます！
応募された作品は、韮崎市で展示された後、市役所障がい福祉課前でも
展示予定です。ぜひご覧ください。
【展示会場・日程】　韮崎市民交流センター ニコリ 地下1階 アートギャラリー
　　　　　　　　　10月10日（金）～10月14日（火）

▲
山梨県障害者福祉協会

詳しくは、山梨県障害者福祉協会
（TEL：055-252-0100）または、
障がい福祉課までお問い合わせく
ださい。
あなたの作品が輝くチャンスです！
ご応募をお待ちしています。

●マコト愛児園子育て支援センター
　（☎282-1510）
　開所日：月曜日～金曜日（祝日は除く）
　時間：9時～17時

●あんふぁんワールド（あんはーもにー）
　（☎269-7568）
　開所日：日曜日～金曜日（祝日は除く）
　時間：10時～16時

●蔵 ku-ra （☎080-1352-9386）
　開所日：月曜日～土曜日（祝日は除く）
　時間：9時～15時

●百々めでる保育園（地域子育て支援センターしんふぉにー）
　（☎242-7316）
　開所日：月曜日～金曜日（祝日は除く）
　時間：9時～15時



 〒400-0306 南アルプス市小笠原1281  お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
 ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／8月4日（月） 12日（火） 18日（月） 25日（月）
入館料／一般500円  大学生300円  （20名以上団体料金2割引き）
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＊高校生以下・市内在住の65歳以上の方は無料です。 　　  ▲
市立美術館の
ホームページ  

▲
インスタグラム   

ブーション
《中庭の踊り》

　ナイーブ派の絵とは、１９世紀から２０世紀にかけて、画家を
職業とせず、専門的な美術教育を受けたことのない作家により
制作された、素朴さや独創性が際立つ作品です。
　ナイーブ派絵画の元祖と言われるアンリ・ルソーは、伝統的
な表現をまったく無視したような画家の理想郷的な創造の空間
を描き続けました。ルソーの画風は多くの画家たちに受け継が
れ、その空想的で幻想的な表現は人々を魅了しました。
　本展では１９８４年に始まった「国際ナイーブ・アート・サロン」
展に出展している、フランス・ナイーブ協会に属する現代の画家
２９人の作品８４点を展示しています。
　彼らの作品には、身近な愛すべき人々や動物、どこか懐かし
さを感じる風景、物語や空想の世界など、画家自身の心と眼
で見た風景が広がっています。心のおもむくままに描かれた微
笑ましく楽しい世界をお楽しみください。

現代フランス・ナイーブ派絵画展 －ファンタジーでメルヘンな仲間たち－
～ 9月15日（月・祝）

ジャクリーヌ・デフレイ《駆けるキリン》

マリー・ジョー 《ニューヨーク》

◆日　時　８月３日（日）14:00～
◆場　所　美術館  研修室
◆講　師　向山富士雄（当館館長） 
◆定　員　５０名
　　　　　現在受付中  9:30～17:00  ☎282-6600
◆参加料　入館料に含む

  美術講演会「ナイーブ派の絵画」

クセニア・クリヴォシェーヌ
《赤ずきん》

◆日　時　８月９日（土）14:00～
◆場　所　美術館  展示室
◆参加料　入館料に含む（申込不要）

担当学芸員によるギャラリートーク

関連イベント　

ルシアン・ヴィエイヤール
《モンサンミッシェル》
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　8/12.29

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　8/4.11.18.25. 29　

　
10：30～

     11日（木）　    17日（水）　    19日（金）　    25日（木）　 

●9月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　10：30～　   6日（土）　    13日（土）　    20日（土）　    27日（土）　    
 　 　  　　  

　　　　　　   6日（土）　    20日（土）　    

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：5組15名 　申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

　定員：5組15名　 申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

中

わ

14：00～

●9月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者・妊婦の方対象】
  2日（火）　     3日（水）　       5日（金） 　     9日（火）

白

中

●中央図書館朗読会  「いきやりどころ」

甲

わ 八

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わ 白

甲

八

臨時学習席の設置について
下記期間中は、各図書館に臨時学習席を設置します。

【夏休み期間】 令和７年７月１９日（土）～８月３1日（日）の図書館開館日　
【利用対象】 中学生以上　
【利用時間】 中央図書館…平　日  ９：30～12：00　 12：30～18：50
　　　　　　　　　　　 土日祝  ９：30～12：00　 12：30～16：50
　　　　　 八田/白根/わかくさ/甲西図書館…火～金  ９：30～12：00　12：30～17：50　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 土 ･日  ９：30～12：00　12：30～16：50
【要申込】 「図書館利用カード」をご持参ください。

日時：8月16日（土）  13：30～
場所：櫛形生涯学習センター  ２階  研修室
図書館朗読ボランティア「すずの会」
※申込不要

白

中

●シニアのための図書館講座
　「フェルトのまあるい小物入れ」 
　 日時：8月27日（水）　10:00～11:00 
 　場所：櫛形生涯学習センター  ２階  研修室
　 定員：20名
 　申込：8月1日（金）～中央図書館に来館または電話で受付　 
　 持ち物：ぬい針、針山、糸、はさみ、ボンド、つまようじ、
　　　　  ウェットティッシュなどの手を拭けるもの

※ご不明な点がございましたら、
　各図書館にお問い合わせください。

ラインQRコードお友だち追加はこちらから ▲

甲

●白根桃源図書館朗読会  「きずな亭」
日時：8月23日（土）  13：30～
場所：白根生涯学習センター  中研修室
図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」
※申込不要

●第８回 知的書評合戦ビブリオバトル
    in 南アルプス
日時：9月7日（日）　
　　  13:30～  ゲーム開始
場所：白根生涯学習センター  大研修室
テーマ：フリー
バトラー（発表者）募集：中学生～一般
観覧者：小学生以上どなたでも可
申込：バトラーの方のみ、
　　   市内各図書館に来館または
         電話で受付

【ビブリオバトルとは？】
発表者が自分の好きな本を紹介し、「どの本が一番読みた
くなったか？」を観覧者が投票する参加型ゲームです。



今月の表紙：広河原を訪れた登山客「今年の夏は広河原！」

総人口：71,694人（＋27）
-------------------------
男　性：35,537人（＋10）
女　性：36,157人（＋17）
世　帯：30,622世帯（＋71）
うち外国籍人口： 1,575人（＋21）

南 アルプ ス広
報 No.269  令和7年8月１日発行

令和７年７月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2025.８19

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

★この記事は南アルプス市食生活改善推進員会が
　作成しています。

　お問合せ／健康増進課　☎284-6000

かがやきセンター北玄関を出て左手窓ガラスに
レシピや健康情報を掲示しています。
ぜひご覧ください。

≪材料 直径15ｃｍ程度のもの1枚分≫

 　　　 小麦粉　　70ｇ

　　　　水　　1００ｍｌ

　　　　ちりめんじゃこ　　1０ｇ

　　　　青じそ　　１０～１５枚

　　　　塩　　ひとつまみ

　　　　油　　適量

　

　

　

　 

　 

　 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

父・滉大　 母・菜々美   （寺部）

笑顔のかわいいアイドル天菜ちゃん
その笑顔で周りのみんなも
笑顔にしてね！
これからもいっぱい食べて
大きくなってね！

市川  天菜ちゃん（２歳）
  ら　 な

　【栄養価】１枚あたり
　　エネルギー　302kcal 
　　たんぱく質　10.4g
　　カルシウム　95ｍｇ
　　食塩相当量　1.2ｇ

≪つくり方≫

　①青じそを千切りにする。

　②ボウルに小麦粉、水を加えてダマにならな

　　　いようによく混ぜる。

　③ちりめんじゃこと①の青じそ、 塩を加え混

　　 ぜる。

　④フライパンに薄く油をのばし、③の生地を 

　　  薄く流し込み、両面をよく焼く。

　　 （弱火で片面を２～３分ずつ焼く）

　⑤食べやすい大きさに切る。

　※厚さはお好みで調節してください。

クックパッド

でも紹介中♪  → → →

「うす焼き」は、農作業の合間や子どものエ
ネルギー補給として昔からこの地域でよく食
べられていたおやつだよ♪
地域でとれる食材を活用して、各家庭に
よって中に入れるものはさまざま☆
甘い味のうす焼きもあるけれど、
今回は夏にぴったりなうす焼きだよ。
会員さんの思い出の味なんだって！

ＩＫＵＭＥＮ 

祝
100歳
おめでとう！

   清水 明子 さん
（百々）

   山本 六代 さん
（上市之瀬）

青じそのうす焼き

   有泉 昌仁さん（祖父）
 岩間 糸瀬ちゃん（５歳 ）
 岩間 丈一郎くん（2歳）
いつも仲良しのマサジィと孫たち
今年の七夕は
何をお願いしたのかな～？

  　　　（下市之瀬）

 じょういちろう

  いと　せ

まさ  ひと
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情報ひろば   i令和７年
8月号

Minami-Alps CITY Information

i …お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　各種税金の納期限

◆税目　市県民税（２期）
　　　　国民健康保険税（２期）
◆納期限　9/1（月）
※口座振替で納める方は、口座残高 
　をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

次の方からご寄附をいただきました。
○有限会社 南アルプス林屋新聞店
　図書カード ３万円分　
○荊沢区 八組の皆さま　金１万円
○小林建設株式会社　金２万円

　 　「しない」「させない」
　　　飲酒運転
　飲酒運転を許さない地域社会を目指
しましょう。
●飲酒運転を根絶するための
　５つの約束
①酒を飲んだら絶対運転しない
②運転する人に絶対酒を勧めない
③酒を飲んだ人の車に絶対同乗しない
④酒を飲んだ人に車を絶対貸さない
⑤飲酒運転を断じて許さない
問防災危機管理課　☎282-6494

i

善意をありがとう

　　　ディレクターズサロンの開催

市民の皆さんが市民活動やまちづくりの情報交換をするサロンです。
お気軽にご参加ください。
◆日時　8/26（火） 19:30～21:00 　◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般　 ◆定員　20名程度　 ◆参加費　無料 
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　日本赤十字社会費に
　　　ご協力ください
皆さまからお寄せいただいた会費は、
災害時の救護活動や献血の普及啓発
活動、赤十字奉仕団の講習等に充て
られています。市では、毎年６月か
ら８月を赤十字会員増強運動月間と
し、自治会を通じてご協力いただい
ているほか、福祉総合相談課窓口で
会費の募集を行っています。
皆さまのご協力をお願いします。
◆金額　500円～  ※金額は目安です。 　
問福祉総合相談課　☎282-7250

i

　　　8月27日～9月2日は
　　　「こどもの人権相談」
　　　強化週間です
期間中は、受付時間を延長し、休日も
相談に応じます。いじめや虐待など、
一人で悩まずに相談してください。
相談は無料で秘密は必ず守ります。
◆期間　8/27（水）～9/2（火）
◆時間　平日：8:30～19:00
　　　　土日：10:00～17:00
※通常は平日の8:30～17:15のみ対応
◆相談料　無料　
◆相談電話番号　0120-007-110
問甲府地方法務局  人権擁護課
　☎055-252-7239

i

　　　マイナンバーカードの
　　　各種手続き
 申請　 顔写真撮影など申請のサポー
トをしています。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター (芦安除く）
外出が困難な75歳以上の方や障がい
者手帳をお持ちの方を対象に、職員
がご自宅を訪問して申請をお手伝い
します。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

 更新　「電子証明書の有効期限通知
書」が届いたら、更新手続きが必要で
す。マイナ保険証などのサービスが
利用できなくなりますので、忘れず
に更新をしてください。
手続きには暗証番号（英数字、数字４
桁）を確認してからお越しください。
◆場所　戸籍市民課、各窓口サービ
　スセンター（芦安除く）

 受け取り　申請したカードの「交付
通知書」が届いた方は、受け取り日時
を予約のうえ、お越しください。
◆場所　戸籍市民課
　　　　　予約はこちら ▲ 
 今月の休日窓口　
マイナンバーカードの申請、更新、
受け取りなど各種手続きを行えます。
◆日時　8/23（土）  9:00～12:00
　　　　               13:00～16:00
◆場所　戸籍市民課
※カード受け取りのみ事前予約が必
　要です。　
※各種手続きに必要な持ち物は事前
　にお問い合わせくだ
　さい。　
　　　　　  詳細はこちら 

▲

　
問戸籍市民課　☎282-6032

i



　　　特別児童扶養手当・
　　　障害児福祉手当・
　　　特別障害者手当の
　　　所得状況届について
各手当の受給者は、所得状況届（前
年の所得状況）の提出が必要です。
受給資格者には所得状況届の用紙を
送付しますので、期日までに必ず提
出してください。
◆期日　８/29（金）まで
◆提出先　障がい福祉課
　　　　　各窓口サービスセンター　　
問障がい福祉課　☎282-6197

情報ひろば
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i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守るこ
となどさまざまな相談・支援を行っ
ています。
対象地区を確認のうえ、お気軽にご
相談ください。
①地域包括支援センター
 （対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
 （対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

　　　「男性介護者のつどい」
　　　開催
男性介護者の皆さま、男性ならでは
の介護の悩みを語り合い共有しませ
んか。
介護に関する学びを交えながら息抜
きをするつどいの場です。
お気軽にご参加ください。
◆日時　9/12（金） 13:30～15:30
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆対象　介護をしている方、終わっ
　た方、これからされる方、関心の
　ある方等
◆定員　30名程度
◆参加費　無料
◆申込　電話で申し込み
◆申込期限　9/5（金）まで
問介護福祉課　☎282-7347

i

　　 「児童手当の支払い日」
　　　８月８日（金）です　　　
支払通知書は発送しません。
送付済みの認定通知書および額改定
通知書で、支給額をご確認ください。
◆対象月　令和7年6月・7月分
◆注意点
 ・振込みが完了する時間は、金融機  
　 関によって異なります。
 ・転入などで、対象期間の途中から
　 本市で認定された方は、認定され 
　 た月分から支給となります。
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　乳児用おむつ引換券の
　　　利用可能な店舗が
　　　新たに加わりました
７月から乳児用おむつ引換券の利用
できる店舗が新しく加わりました。
◆新しい加盟店
 ・ツルハドラッグ南アルプス桃園店
　 南アルプス市桃園601-1 
問こども家庭センター
　☎282-7259

i

　　　児童扶養手当現況届の
　　　提出月です　　
現況届は、受給者の前年所得や養育
状況などを調査し、引き続き手当を
受給するための大切な届けです。
現在受給資格のある方には、現況届
を送付済みです。
手続きをしない場合、受給ができま
せんので、期日までに提出してくだ
さい。
◆期日　8/29（金)まで
◆提出先　
　子育て支援課
 （健康福祉センター 2F）
※今年度より、子育て支援課のみ 
　での受付になっています。
　本庁・各窓口サービスセンター
　での受付は行いません。
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　ひとり親家庭医療費
　　　受給資格者証の更新月
　　　です
引き続き助成を受けるための大切な
届けです。必ず申請期間内に提出し
てください。
前年度、受給できなかった方も再審
査を行いますので、更新申請書を提
出してください。
現在受給資格のある方には、更新申
請書を送付済みです。
9月17日以降に更新手続きをした場
合は、手続きをした日からの医療費
が助成対象となりますので、ご注意
ください。
◆期日　8/15　(金)　まで
◆提出先
　子育て支援課
 （健康福祉センター 2F） 
※今年度より、子育て支援課のみで
　の受付になっています。本庁・各
　窓口サービスセンターでの受付は
　行いません。　　
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　８月の母子健康手帳
　　　交付日程等
●母子健康手帳交付について
◆実施日　毎週水曜日（祝日を除く）
  ◎母子手帳アプリ「南プスきっず」 
　からの予約、問診回答をしたうえ
　で、お越しください。
◎希望日の３日前まで予約が可能で
　す。

母子手帳アプリ「南プスきっず」は、
右のQR コードまたは
アプリストアからダウ
ンロードしてください。
（アプリ名「母子モ」）

●妊産婦・乳幼児健康相談
　について
◆開催日　毎週水曜日 (祝日を除く )
◆場所　かがやきセンター
詳細はホームページをご覧ください。

●出生・転入に伴う妊産婦・
　乳幼児等の各種手続について
こども・子育てに関する手続き（出生
届や転入手続きを含む）などについ
ては、かがやきセンター（健康福祉
センター）にお越しください。
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

i
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　　　400㎖献血に
　　　ご協力ください
患者さんの輸血用血液確保のため、
400㎖献血にご協力をお願いします。
◆日時　8/14（木） 
　　　　  9:30～11:45
            13:00～15:30
◆場所　南アルプス市役所
　　　　西側駐車場
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　市民の皆さんからの
　　　ご意見を募集します
　　　～パブリックコメント～
次の案件について市民の皆さんから
ご意見・ご提案を募集します。
◆名称
　南アルプス都市計画道路 計画変更
◆閲覧・募集期間
　8/1（金）～8/31（日）
◆計画案の閲覧場所
　・担当課窓口
　 （都市計画課）
　・中央図書館
　 （情報公開コーナー）
　・市ホームページ
◆意見の提出方法
　郵送、FAX、メール、専用フォー 
　ムで意見を提出いただくか、担当
　課に直接提出してください。提出
　様式は、計画案の閲覧場所に備え
　付けてあります。
◆意見の提出の注意点
　意見提出の際は、氏名、住所、連
　絡先などを必ず記載してください。
　記載がない場合は受付できません。
　電話や口頭での意見提出はできま
　せん。
　また、提出いただいた意見は、後
　日、市ホームページで公表します。
問都市計画課　☎282-6394

i 　　　健診（検診）に関する
　　　お知らせ　　
●巡回（総合）健診が
　始まりました
巡回（総合）健診のご案内を6月末
に発送しました。
お申し込みをされた方については、
回答用紙とともにお送りした「巡回
　（総合）健診受診ガイド」をご覧い
ただき、指定日時に受診をお願い
します。
まだお申し込みをされていない受
診希望の方は、ご相談ください。

●健診（検診）における混雑緩和
　にご理解・ご協力ください　
①巡回（総合）健診の回答用紙・乳
　がん検診の受診票に記載されてい
　る指定日時を厳守してください。
②指定日時で都合の悪い方は、必ず
　事前に連絡をお願いします。改め
　て日程等を調整します。
③指定の日時以外で事前の連絡なく
　来場された場合は、当日受診でき
　ない場合があります。
④平日の受診が困難な方は休日での
　受診をご検討ください。

●健康な方でも『がん検診』は
　重要です
症状が無くても定期的に検診を受け、
早期に発見できたがんは治る可能性
が高まります。
自覚症状が出てからの発見では、が
んが進行し、治療が困難になるおそ
れがあります。
「がん検診」を定期的に受けましょ
う。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　農地の利用状況を調査します

農業委員会では、農地法に定める「農地利用状況調査」を毎年実施しています。
調査にあたり、農業委員・農地利用最適化推進委員等の調査員が、農地内に立
ち入ることもありますので、皆さまのご理解やご協力をお願いします。
◆調査対象　市内のすべての農地
◆調査期間　8月～10月
問農業委員会事務局　☎282-6438

i

　　　南アルプス市
　　　移住者交流会
　　 「エコパで薪割り・焚火
　　　ポップコーン！
　　　センサーカメラで
　　　野生動物観察」
自然の中で、移住者や移住希望者同
士で親睦を深めましょう。ご家族で
の参加をお待ちしています。
◆日時　9/7（日） 
　　　　10:00～12:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆定員　15名（事前申込制）
◆参加費　500円
問ふるさと振興課　☎282-6073

i

　　　芦安山岳館を
　　　無料開放します
8月11日の「山の日」にあわせ、芦
安山岳館を無料開放します。
企画展、ちぎらまりこ貼り絵原画展
「ただ、ここにある」を開催してい
ますので、ぜひお越しください。
◆開館時間　9:00～17:00
◆場所　芦安山岳館
　　　 （芦安芦倉1570）
問芦安山岳館　☎288-2125

i



　　　　南アルプス市観光人材
　　　育成プログラム
　　　受講者募集
観光客に向け、市の魅力や情報、歴
史文化等を案内できる人材を育成す
るプログラムの受講者を募ります。
◆開催時期　9月～翌年2月頃まで
◆回数　４回程度
◆対象　市内在住もしくは市へ通勤
　・通学している方
◆定員　30名程度　◆参加費　無料
※詳細や申込方法は下記で検索。
　
問観光推進課　☎282-7261

情報ひろば
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　　　「ヘルシーレストラン」
　　　参加者募集　　
バランスの良い食事のとり方や自分
にとって必要な食事量を学びながら、
ランチバイキングを楽しんでみませ
んか。
◆日時　9/26（金） 11:00～13:00
◆場所　健康福祉センター
◆定員　15名程度
◆参加費　無料
◆申込　右のQRコード
　または電話
◆締切　8/10（日）
問南ア市食生活改善推進員会
 （名取）　☎090-2720-4987

募

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　8/14（木） 13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。空き
家・空き地の相談等も承ります。
◆日時　8/20（水）   13:30～16:00
◆場所　白根生涯学習センター　　
　　問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

募

　　　危険物取扱者試験

◆日･場所
　10/19(日)　県地場産業センター
　10/19(日)  ジットプラザ
　10/25(土)　都留文科大学
◆申請期間
　(書面申請および電子申請)
　8/28（木）～9/5（金）
◆書面申請場所
　消防試験研究センター山梨県支部
　8:30～17:00 （土･日を除く）
　☎055-253-0099
※試験案内および願書等は消防本部
　・各署所に用意してあります。
●乙種第４類危険物取扱者試験
　準備講習会
　危険物取扱者試験準備
　講習会は右のＱＲコー
　ドをご参照ください。
問消防本部予防課　☎282-7219

i 　　　危険物取扱者保安講習

◆受講対象者　危険物取扱者免状の
　交付を受けている者のうち、危険
　物の取扱作業に従事している、次
　のいずれかに該当する者。　
　①前回の講習を受けた日以降にお
　　ける最初の4月1日から3年以内
　②危険物取扱作業に従事すること
　　になった日から1年以内
　③免状の交付を受けた日以降にお
　　ける最初の4月1日から3年以内
◆講習の種別
　午前:給油取扱所  午後:その他講習
◆会場講習日・場所
　9/25（木）笛吹市スコレーセンター
　10/2（木）富士吉田市民会館
　10/8（水） 桃源文化会館
◆受付期間・場所
　8/18（月）～22日（金）
　9:00～12:00、13:00～16:00
　県内各消防本部
　山梨県危険物安全協会
　☎055-227-1597
◆申請に必要な書類　受講申請書、
　受講手数料5,300円　(山梨県収入
　証紙)、危険物取扱者免状の写し
◆オンライン講習および詳細
　オンライン講習および
　詳細は右のＱＲコード
　をご参照ください。
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　米国アイオワ州の姉妹都市を知ろう！

映像やゲストトークを通して、米国アイオワ州の姉妹都市をもっと身近に感じ
てみませんか。昨年夏のウィンターセット市、マーシャルタウン市訪問の様子
も紹介します。参加希望者は事前予約をしてください。
◆日時　①8/28（木）19:30～21:00
　　　　②9/6（土）13:30～15:00
　　　　※両日とも同じ内容
◆場所　櫛形社会福祉会館　 ◆参加費　無料
◆申込　電話、右のＱＲコードまたはメール
　　　  メール：minami.alps.iea@gmail.com
問市国際交流協会　☎055-280-8345

i

i　　　認知症サポーター養成　　　市民公開講座
認知症サポーターとは、認知症につ
いて正しく理解し、認知症の人や家
族を温かく見守る応援者です。
あなたも認知症サポーターになりま
せんか？
◆日時　9/6（土）  10:00～11:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　2階研修室
◆内容　認知症の基礎知識や認知症
　の人への対応方法について 等
◆定員　15名　
◆参加費　無料
◆申込　右のQRコード
　　　　または電話
問介護福祉課　☎282-7339

南アルプス市  観光人材
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  
　　　　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日  
　　　　8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440
③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　8/20（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会（猪狩）
　☎090-1114-2870
④オレンジカフェ結   相談日
◆開催日　8/5、12、19、26
　　　　  （各火曜日）
◆時間　13:30～ 15:00
◆場所　くしがたすこやか八幡館
◆申込　電話で申し込み
問認知症ケアポートらぽーる  松本
　☎090-5393-0881

相　　　事業承継個別相談会

事業引継ぎや、後継者不在でお困り
の方、ぜひご相談ください。
◆対象
　中小企業経営者、個人事業主、
　後継者候補の方  など
◆相談内容
 ・後継者が見つからない
 ・事業承継の進め方が分からない
 ・事業に係る相続税や贈与税につい
　て
 ・後継者がいないので工場や設備を
　売却・貸したい  など
◆日時　
　①8/22（金）9:00 ～ 17:00
　②8/28（木）9:00 ～ 17:00
◆場所　市役所 新館
　　　　地階第４会議室
◆定員　各日とも７組程度
　事前予約制で、相談時間は１時間
　とさせていただきます。
　（秘密は厳守します）
◆相談料　無料
◆持ち物
　会社案内、決算書（確定申告書）等
◆申込締切　
　開催予定日の 5日前まで。
※申込方法など詳細は電話でお問い
　合わせください。
問山梨県事業承継・引継ぎ
　支援センター
　☎055-243-1830

相

イ　　　第11回  安藤家住宅でちょっとこわい夏の夜話
文化財課と中央図書館のコラボイベント。
暑い夏の夜、江戸時代からの歴史を持つ古民家で、ちょっとこわいお話を聞き
ながら涼んでみませんか？ 
小泉八雲（ラフカディオ・ハーン）やその他の作品を朗読します。
◆日時　8/6（水）  19:30 ～ 21:00
◆場所　重要文化財安藤家住宅（西南湖 4302）
◆内容　大人向けの朗読会　
◆出演　図書館朗読ボランティア
◆定員　40名 ( 先着順・要申込 )　 ◆参加費　300円（入館料・お茶付）
◆申込締め切り　8/5（火）正午
※定員に達し次第、申込を締め切らせていただきます。ご了承ください。
問（平日）文化財課　☎282-7269　（土日祝）市立中央図書館　☎280- 3300

　　　ひきこもり・就労に
　　　関する相談会
不安や悩みについて社会福祉士等の
相談員がご相談をお受けします。
 ・人とかかわることに不安がある
 ・家から出ることに不安がある
 ・働きたいけど不安がある
 ・ひきこもりのこと
 ・今後の不安や心配  など
◆日時　9/3（水）14:00 ～ 16:00
◆場所　
　予約の際、相談しやすい場所を確
　認しながら決めます。
◆対象　
　市内在住のご本人またはご家族
　（原則、予約制）
問福祉総合相談課　☎282-7250
　メール：fukuso@city.minami-
　　　　　alps.lg.jp

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　8/17（日）   13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　市内外問わず50歳までの 
　　　　健康な方
◆持ち物　写真１枚、本人確認書類
●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
 司法書士会     （ 予約制 1人 50分
　　　　　　　8/1 予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　8/21（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会   （ 予約制 1人 30分
　　　　　   8/1 予約開始）
◆日時　8/22（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住 予約は年度1回まで
●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　8/8（金）13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相
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イ　　　美術館で遊ぼう
①絵の中の生き物を動かして
　遊ぼう
好きな動物を土台の紙にピンでとめ
て動かします。どこを持ってどこが
動くか、キミ次第！描いて遊ぼう。
◆日時　８/11（月・祝）
　　　　10:00 ～ 11:00
　　　　14:00 ～ 15:00

②大学生と美術館で遊ぼう
　あなただけの風鈴を作ろう！
夏の風物詩の風鈴。身近な材料を
使って風鈴をつくってみよう。世界
で１つだけの風鈴の音からどんな風
を感じるかな。
◆日時　８/17（日）
　　　　10:00 ～ 11:00
　　　　13:30 ～ 14:30
※午後の部はいつもより30分早く
　始めます。
 ①、②ともに
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　幼児以上
　（幼児は１人につき保護者１名同伴）
◆定員　各15名　
◆材料費　100円
◆受付期間　8/1（金）～前日まで
※定員になり次第締め切り
問市立美術館　☎282-6600

　　　図書館でシネマ

◆上映作品
　①こども映画会『君の膵臓をたべたい（アニメ）』
　②『アルジャーノンに花束を（日本語字幕）』
◆日時　8/24（日）　① 10:00 ～ 11:50   ② 13:30 ～ 15:10 
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆定員　100名 　◆参加費　無料
◆対象　小学生高学年以上
問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ

生涯学習講座　◆受付期間　8/1（金）～ 8/7（木）　
　 
◆申込方法　生涯学習課に電話で申し込み
※講座情報は市のホームページにも掲載しています。

①自主企画講座「お花で飾ろう！カップケーキ風フラワーアレンジ」
可愛いカップケーキをデザインした花飾りを作ります。簡単なので親子で楽
しく作れます。
◆日時　8/16（土）  10:00 ～ 12:00　 ◆場所　白根生涯学習センター
◆定員　親子 10組 　◆参加費　子ども 1人につき 2,000 円
◆講師　原 美奈子 氏

②特別観望日「メシエ天体と夏の星座を観る会」
18世紀にフランスの天文学者シャルル・メシエが定めたメシエカタログの天体
を観察します。
◆日時　8/27（水）   20:00 ～ 21:00 　◆場所　ふるさと天文館
◆定員　10人　 ◆参加費　100円 　◆講師　ふるさと天文館運営協力会
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　野生動物調査①　　　～手がかりさがし・
　　　カメラしかけ編～
野生動物の専門家と一緒に、森で野
生動物の手がかり（フィールドサイ
ン）を探して、カメラを仕掛けます！
◆日時　9/21（日）  9:30 ～ 11:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　小学生以上
            （中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　4組
◆参加費　1名 700円
◆申込　8/24（日）9:00 ～
 　　　　9/15（月・祝）17:00
◆備考　10/19 に設置したカメラ
　の回収＆確認編を開催予定
問エコパ伊奈ケ湖グリーンロッジ
　☎283-8700

イ　　　スポーツイベント
①軽スポーツ教室（申込不要）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、モルック等を楽しめます。当日参加可能、
初心者大歓迎です。
◆日時　8/14（木） 、8/28（木）  19:30 ～20:30 　◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル
②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　8/23（土）  10:00 ～ 11:30
◆場所　地域防災交流センター  2階  多目的ホール
　　      （南アルプス市消防本部庁舎内）
◆対象　60歳以上の市民の方 　◆定員　40名　 ◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、タオル　 ◆申込方法　電話で申し込み
◆申込期間　8/1（金）～ 8/14（木）
③ラジオ体操教室（申込不要）
正しいラジオ体操を覚えて自分の健康管理をしてみませんか。
◆日時　8/14（木） 、8/28（木）  19:45 ～21:00 　◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル
問生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）　☎282-7778
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●中高年イキイキ体操（フレイル予防）を
　始めませんか
ストレッチポールを使った腰痛予防、筋トレ、ストレッ
チなどを行います。
◆日時　毎週木曜  10:15 ～ 11:15
◆場所　櫛形健康センター２階　大会議室
◆参加費　月額 2,000 円（月４回開催）
　　　　　無料体験あります。
問☎090-4607-5851（斉藤）

●第6回「ふるさとを知る歴史文化」講座
◆テーマ　加賀美遠光「山梨県内の全史跡」
◆日時　8/17（日）  13:30 ～（毎月第3日曜日開催）　
◆会場　櫛形社会福祉会館２階ホール
◆参加費　無料（資料が必要な方は300円）
◆講師　安井 日出夫
問ふるさとを知る歴史文化の会
　☎080-3429-3113（安井）

●櫛形地区文化協会体験講座のご案内
<オカリナ部>
◆日時・場所（それぞれ金曜開催）
　①9/5、19　13:30 ～ 15:30　
　　若草生涯学習センター
　②9/12、26　13:00 ～ 15:00
　　櫛形すこやか八幡館
問☎080-7853-3509（小池 泰子）
<３Ｂ体操部>
◆日時　9/8（月）  14:00 ～ 15:00
◆場所　高齢者複合施設「ももその」   
　　　　桃園340番地（巨摩共立病院敷地内）
◆持ち物
　動きやすい服装、上履き、タオル、水分補給のため
　の水など
問☎090-1508-1877（後藤 広子）
<コーラス部>
◆日時　毎週日曜　10:00 ～ 11:30　
◆場所　櫛形社会福祉会館  ２階ホール
問☎080-5030-6203（櫻田 清）
<俳句部>
◆日時　毎月第４金曜　14:00 ～ 15:00 　
◆場所　櫛形生涯学習センター
問☎055-283-2303（野田 英二）

　　　
うたごえとスイーツでこころもからだも地域も元気に‼シニア世代の皆さん、
童謡や昔懐かしい唱歌や叙情歌を一緒に楽しく歌いませんか？
◆日時　9/4（木）   開場 13:00   開演 13:30
◆場所　桃源文化会館  桃花・桃源・桃李の間
◆出演　童謡歌手：井上 かおり　ピアノ・鍵盤ハーモニカ：志村 和音
◆参加料　800円（当日受付にて）  ※要電話予約   ※喫茶は別途ご自由に
 うたごえスイーツマルシェ   喫茶タイムにおしゃべりする仲間ができる♪  
新たなコミュニティを育む場所に…
南アルプス市内のお菓子屋さん＆パン屋さん  
出店者募集‼  ※出店料無料 　
※詳しくは桃源文化会館ホームページをご覧ください。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

●若草生涯学習センターで中国語講座を行います
講座内容「中国語研究」
◆日時　8/12（火）から毎月第２・４の火曜開催
　　　   20:00～22:00（全10回）
◆費用　11,000円（全10回分）
講座内容「中国語基礎会話など」
◆日時　8/12（火）から毎月第２・４の火曜開催
　　　　19:00～20:00
◆費用　3,000円（月額）
問☎090-8893-6853（西野）

●キャンドルナイト 今諏訪 2025～絆～
約2500個のキャンドルの灯りが会場を包み、キッチン
カーや屋台、よさこい、音楽演奏、ジャグリング、花火
などが楽しめるイベントを開催します。
今諏訪地区外の方も入場できます。多くの方のご来場を
お待ちしています。イベントの協賛企業を募集中です。
◆日時　8/30（土）17:00～21:00　雨天時は 8/31（日）
◆場所　今諏訪スポーツ広場　 ◆参加費　無料
問今諏訪地区夏祭り実行委員会　
　メール：imasuwajichikai@gmail.com

●南アルプス太極拳会員募集
◆日時　毎週木曜日、月４回　19:00～21:00
◆会費　初回１か月は無料、月額 1,500 円
※昼の教室もあります。
問（秋山）  ☎090-1544-2750 
　（高野）   ☎055-284-1227

童謡歌手といっしょにうたおう♪ 『うたごえ喫茶』 イ　　　御勅使南公園　　　「星空ナイトツアー」
　　　（要予約） 
夏の星座や極大をむかえるペルセウ
ス座流星群の説明を聞きながら、広
いグラウンドの芝生の上で、ゆっく
り星空をながめましょう！
◆日時　8/13（水）19:00～ 　
◆定員　50名　 
◆参加費　無料　 
◆集合場所　Ａグラウンド
申込・問御勅使南公園  
　　　　管理事務所
　　　　☎055-285-4712
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   ６    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）
4月24日 北部学校給食センター揚物焼物機器更新 百々地内 （株）日新厨房企画 49,148,000

4月24日 プライベートルーム購入 市内   東八防災（株） 26,642,220

4月24日 南アルプス市消防団消防ポンプ自動車購入（甲西分団第５・６部） 小笠原地内   (有)中村ポンプ工作所 22,110,000

4月24日 気化式冷風機・発電機購入 市内 （株）正直堂  南アルプス店 19,415,000

6月2日 南アルプス市高度農業情報センター（カナリアホール）特定天井改修工事 榎原地内 （株）市川工務店 52,250,000

6月2日 公共下水道管渠布設工事（加賀美１工区） 加賀美地内   山鉄興業（株） 40,810,000

6月2日 公共下水道管渠布設工事（吉田１工区） 吉田地内 （株）青柳興業 33,550,000

6月2日 公共下水道管渠布設工事（寺部１工区） 寺部地内 （有）広進土木 15,620,000

6月2日 公共下水道管渠布設工事（寺部２工区） 寺部地内 （株）三木工務所 28,600,000

6月2日 公共下水道管渠布設工事（曲輪田新田１工区） 曲輪田新田地内 （株）荒井建材 14,080,000

6月2日 甲西中学校屋内運動場エレベーター増築工事 古市場地内 （株）市川工務店 33,330,000

6月2日 白根東小学校屋内運動場床改修工事 西野地内 （株）野中工務店 6,314,000

6月2日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（加賀美１工区） 加賀美地内 （株）栄進設備工業 28,160,000

6月2日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（吉田１工区） 吉田地内 （有）鈴木設備工業 10,120,000

6月2日 南アルプス市高度農業情報センター空調設備（八田窓口SC系統）改修工事 榎原地内 （有）東設備 7,810,000

6月2日 小笠原小学校高学年用トイレ洋式化工事 小笠原地内 （株）小林設備工業 7,260,000

6月2日 林道塩前第二線舗装工事 塩前地内 （株）シンワ 3,025,000

6月2日 桃源文化会館音楽ホール特定天井等改修調査・基本設計業務委託 飯野地内 （合）Ｋ＆Ｋ都市建築設計事務所 14,025,000

6月2日 伊奈ケ湖周辺県有林地内立木調査業務委託 上市之瀬地内 （株）八田測量 5,610,000

6月2日 櫛形７号線道路植栽管理業務委託 市内 （株）明桃園 11,220,000

6月19日 南アルプス市立小中学校防火設備定期検査報告業務委託 市内 （株）センティス廿一 2,519,000

6月19日 櫛形総合体育館移動式バスケットゴール購入 桃園地内 （株）本久  山梨営業所 11,660,000

6月19日 防災備蓄倉庫購入 市内   ナカゴミ（株） 6,842,880

6月19日 白根巨摩中学校・櫛形中学校屋内運動場暗幕購入 市内 （株）インテリア・東京 2,263,800

6月19日 情報系プリンタトナー・ドラムカートリッジ購入 小笠原地内   中央ＯＡサービス（株） 3,815,636

6月19日 可搬消防ポンプ一式購入（上下水道局浄水管理課） 有野地内   三和防災（株） 1,819,070

6月19日 公用車リース（管財課・軽貨物車②） 小笠原地内 （株）トヨタレンタリース山梨 231,000

6月19日 公用車リース（管財課・HV乗用車） 小笠原地内 （株）水上 296,340

6月19日 公用車リース（健康増進課・八田支所） 市内 （株）ユニオックス 190,300

6月19日 公用車リース（管財課・軽乗用HV車） 小笠原地内 （株）水上 91,300

6月19日 公用車リース（管財課・軽貨物車①） 小笠原地内 （株）ユニオックス 120,890

6月19日 公用車リース（管財課・軽乗用車） 小笠原地内 （株）水上 107,030

6月19日 公用車リース（上下水道局工務課） 飯野地内 （株）水上 127,710

6月19日 公用車リース（教育総務課） 鮎沢地内 （株）水上 110,880

6月19日 デジタル複写機借入れ（戸籍市民課） 小笠原地内 （有）丸栄商事 211,816

6月23日 東部工業団地造成設計測量業務委託（北エリア） 下今諏訪地内   新都市設計（株） 南アルプス支店 62,700,000

6月23日 白根27号線道路拡幅工事 市内   青柳土木（株） 39,050,000

6月23日 公共下水道管渠布設工事（上八田１工区） 上八田地内   島村工業（株） 40,150,000

6月23日 公共下水道管渠布設工事（桃園１工区） 桃園地内 （有）野呂瀬建設 33,000,000

6月23日 櫛形総合公園野球場内野スタンド防水改修工事 桃園地内 （株）ナカゴミ建設 19,250,000

6月23日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（桃園１工区） 桃園地内 （有）丸正住宅設備 9,570,000

6月23日 公共下水道管渠実施設計・地質調査業務委託（西野工区） 西野地内   クヌギ建設コンサルタント（株） 25,080,000

6月23日 南アルプス市橋梁定期点検業務委託 市内 （株）フジ・フロンテ 17,050,000

6月23日 一本杉頭首工許可水利権移行申請書類作成業務委託 市内   冨洋設計（株） 山梨営業所 2,178,000

6月23日 南アルプス消防署仮眠室増設改修工事設計業務委託 十五所地内 （株）土谷設計事務所 3,520,000
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