
あなたのお困りごとに対して専門の相談員が一緒に考え、解決に向けて支

援をします。

お困りごとを抱えた方のご家族・関係者の方でも相談可能です。

南アルプス市に在住している方で、生活に困窮している方は、どなたでも相談できます

南アルプス市役所 福祉総合相談課 地域福祉担当 自立相談支援機関

〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376 ☎ 055-213-0599

受付時間 8:30～17:15 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
※水曜日は19:00まで

相談無料

失業して、
家賃が払えない

公共料⾦に
滞納がある

求職活動が
うまくいかない

収入が減って
家計が苦しい

家族が長年

ひきこもって

今後が不安

生活にお困りの方へ

ひとりで悩まず

自立相談支援機関に

ご相談ください。

私たちが解決のお手伝い
をします。

支援の流れと詳しい制度に
ついては裏面をご覧ください。

秘密厳守

南アルプス市

自殺予防イメージキャラクター

つなぴょん

お⾦、仕事、住宅など、⽣活に関する相談窓⼝のご案内



自立相談支援事業（相談支援）

就労・住まい・心身の
問題等、お困りごとを
幅広く伺い、どのような
支援が必要かを一緒
に考え、具体的なプラ
ンを作成し、寄り添い
ながら自立に向けたサ

ポートを行います。

多重債務を抱えている
等家計面でお困りの方
に、家計の状況を「見
える化」し、債務整理
の支援や貸付制度のあ
っせん等収支状況の改
善に向けたサポートを
行います。

「社会参加」に不安が
ある」等直ちに就労が
困難な方に、日常生活
と社会生活の自立を目
指し、一定期間就労体
験やボランティア等プ
ログラムに沿ったサポ

ートを行います。

就労準備支援事業

住居確保給付金の支給

居住支援事業こどもの学習・生活支援事業

家計改善支援事業

相談員がご自宅
などに訪問するこ
ともできます。

紹介先への付き添い
や連絡調整等を行い
ます。

各種制度の紹介、関係機関へ同行するなど生
活を維持できるようサポートします。

住居をもたない方等に、
一時的な宿泊場所や
衣食等の提供を行い
ます。

離職等により住居を失うおそ
れのある方に、求職活動を行
うこと等を条件に、一定の
期間家賃相当額を支給し就
職に向けたサポートを行い
ます。
※収入・資産要件、支給上限額
有り
令和7年4月～ 家賃の低廉な住宅
への転居のための初期費用（引っ
越し代・礼金等）を補助します。

こどもの学習をはじ
め、こども一人ひとり
のニーズに応じた居場
所や機会をつくる等こ
どもの学びと育ちのサ
ポートを行います。


