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●巻頭特集 コストコ南アルプス倉庫店開業
民生委員・児童委員をご存じですか？

横川、八糸川、西川、清水川、油川が特定都市河川に指定

市立美術館 キッズゲルニカ

【ふるさとの誇りシリーズ】

古長禅寺
夢窓疎石が結んだ甲斐・鎌倉・京都
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南
ア
ル
プ
ス
市
の
玄
関
口
「
f
u
m
o
t

t
o
南
ア
ル
プ
ス
」
に
新
た
な
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
が
誕
生
！

２
０
２
５
年
４
月
11
日
、コ
ス
ト
コ
ホ
ー

ル
セ
ー
ル
南
ア
ル
プ
ス
倉
庫
店
が
盛
大

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

マ
ス
コ
ミ
内
覧
会
で
初
公
開

　
４
月
６
日
に
は
、
マ
ス
コ
ミ
向
け
の
内

覧
会
が
開
催
さ
れ
、
メ
デ
ィ
ア
関
係
者
に

店
内
の
全
貌
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
広
々

と
し
た
売
り
場
に
は
、食
品
、日
用
品
、
電

コ
ス
ト
コ
南
ア
ル
プ
ス
倉
庫
店 

fumo
t
to
南
ア
ル
プ
ス
に

待
望
の
開
業
！マスコミ内覧会のようす

化
製
品
な
ど
、
多
種
多
様
な
商
品
が
ず
ら

り
。
コ
ス
ト
コ
な
ら
で
は
の
大
容
量
パ
ッ

ク
や
限
定
商
品
に
、
取
材
陣
か
ら
も
驚
き

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
特
に
、
地
域
と

の
連
携
を
感
じ
さ
せ
る
地
元
山
梨
県
産
の

食
材
や
ワ
イ
ン
を
取
り
揃
え
た
コ
ー
ナ
ー

は
注
目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

華
や
か
な
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で

幕
開
け

　
４
月
10
日
に
は
、
開
業
を
祝
う
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
、
招
待
さ
れ
た
地
元

関
係
者
な
ど
約
１
５
０
０
人
が
一
堂
に
会

し
ま
し
た
。

　
長
崎
知
事
の
挨
拶
で
は
、「
県
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
る
き
っ
か
け
と
な
り
、

地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を 

期
待
し
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
金
丸
市
長
は
、「
優
良
企
業
が
次
々

に
進
出
し
、
地
域
活
性
化
の
起
爆
剤
と
し

て
南
ア
ル
プ
ス
市
を
中
心
に
、
こ
の
エ
リ

ア
が
さ
ら
に
飛
躍
し
て
い
く
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

巻頭  特集
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駐
車
場
確
保
と

周
辺
道
路
へ
の
対
策

　
開
業
当
初
、
周
辺
道
路
は
一
時
的
に
混
雑

し
ま
し
た
が
、市
と
山
梨
県
、国
土
交
通
省
、

警
察
、
ネ
ク
ス
コ
中
日
本
、
コ
ス
ト
コ
が

事
前
に
連
携
し
、
交
通
整
理
員
の
配
置
や

案
内
看
板
の
設
置
に
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
誘

導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
広
大
な
駐
車
場
は
臨
時
駐
車
場
も
含
め

約
１
３
０
０
台
を
収
容
可
能
で
、
家
族
連

れ
や
遠
方
か
ら
の
来
店
者
も
安
心
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、関
係
機
関
と
連
携
し
、今
後
も

慢
性
的
な
渋
滞
が
発
生
す
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
必
要
な
対
策
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
と
の
絆
を

深
め
る
取
り
組
み

　
市
で
は
、コ
ス
ト
コ
ホ
ー
ル
セ
ー
ル
ジ
ャ

パ
ン
株
式
会
社
と
災
害
時
に
お
け
る
物
資

調
達
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

災
害
時
に
は
、
コ
ス
ト
コ
南
ア
ル
プ
ス
倉

庫
店
が
食
糧
や
生
活
必
需
品
の
供
給
拠
点

と
し
て
、
市
民
の
安
全
・
安
心
を
支
え
る

役
割
を
担
い
ま
す
。

　
市
と
コ
ス
ト
コ
の
連
携
に
よ
り
、
万
が

一
の
際
に
も
迅
速
な
対
応
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

　

関係機関との渋滞対策検討会議 災害時協定の締結

オープニングセレモニー

レセプションのようす

市長挨拶

 

ｆｕ
ｍ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
南
ア
ル
プ
ス

 

人
々
が
つ
ど
い
、地
域
と
つ
な
が
る

 

集
客
交
流
拠
点
へ

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
連
日
、
新
た
な
ま
ち
の
玄

関
口
に
は
、
想
像
を
は
る
か
に
上
回
る
賑
わ

い
と
地
域
経
済
へ
の
波
及
効
果
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。

<

波
及
効
果>

●
県
内
外
か
ら
の
多
く
の
来
訪
者

　（
交
流
人
口
の
増
加
＋
商
圏
の
拡
大
）

●
南
ア
ル
プ
ス
市
の
知
名
度
の
向
上

　（
交
流
人
口
の
増
加
）

●
雇
用
の
拡
大
（
雇
用
の
創
出
）

●
県
外
か
ら
の
社
員
の
移
住

　（
移
住
定
住
の
促
進
）

●
人
口
の
転
入
超
過
（
移
住
定
住
の
促
進
）

●
国
内
外
へ
の
地
場
産
品
の
販
路
拡
大

　（
商
圏
の
拡
大
）

●
近
隣
へ
の
住
宅
開
発
の
増
加

　（
移
住
定
住
の
促
進
）

●
土
地
の
価
値
の
上
昇

　（
新
た
な
展
開
＋
自
主
財
源
の
確
保
）

●
周
辺
エ
リ
ア
へ
の
開
発
促
進

　（
新
た
な
展
開
）

●
災
害
時
に
お
け
る
支
援
協
定
の
締
結

　（
地
域
の
安
全
安
心
）

　
今
後
は
、
大
幅
に
増
加
し
た
交
流
人
口
を

市
内
全
域
に
繋
げ
て
い
く
た
め
、
交
通
機
能

の
整
備
や
観
光
案
内
機
能
の
充
実
、
道
の
駅

へ
の
登
録
に
よ
り
一
層
の
賑
わ
い
を
つ
く
り
、

ソ
フ
ト
と
ハ
ー
ド
の
両
面
か
ら
「
人
々
が
つ

ど
い
、
地
域
と
つ
な
が
る
集
客
交
流
拠
点
」

と
し
て
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

お
問
合
せ
／
商
工
振
興
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

２
１
８
８
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Ｆｏｃｕｓ ◎ 今月の焦点①

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、住民の立場にたって地域の福祉を担う
ボランティアです。本市では178名（主任児童委員15名含む）が、身近な担当区域ごとに活動
しています。

お問合せ／福祉総合相談課　☎282-7250

～支えあう 住みよい社会 地域から～

民生委員・児童委員をご存じですか？

今年11月末、全国で一斉改選されます。
民生委員・児童委員は、3年ごとに全国で一斉改選され、今の任期は今年11月末で終わり
ます。新たな委員は、自治会からの推薦をもとに市から県・国へ推薦し、選任されます。
支えあいの地域づくりに向けて、市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

サロンや百歳体操などの集いの場に関
わり、高齢者の介護予防や生活状況の
見守りに取り組んでいます。

困ったときは民生委員・児童委員にご相談ください。
民生委員・児童委員は、地域に暮らす身近な相談相手として、住民
の方からの福祉に関するご相談に応じています。
ご自分のことや、ご近所のことで何か困ったことがあれば、お近
くの民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。（法律に基
づき守秘義務があります。）

 

子育て
のこと

生活の
不安

虐待
かも…

福祉
サービス
のこと

介護
のこと

ご近所
のこと

地区の民生委員児童委員協議会で定例
会を行い、活動内容を共有・相談し、
協力して活動しています。

子どもの通学・通園の見守りを行う地
区もあります。あいさつや声かけを通
して交流が生まれています。

「地域支えあい協議体」への参加等、
安心して暮らせる住民主体の地域づく
りに取り組んでいます。

小学校区に各１名配置される主任児童
委員の部会では毎年、子育て支援の小
冊子を作成・配布しています。

年に１度、全体研修会を開催。民生委
員・児童委員活動や地域の支えあいに
役立つ知識を学んでいます。
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点②

　近年、全国各地で水災害が激甚化・頻発化していることから、令和3年5月に特定都市河川浸水
被害対策法が改正されました。この法的枠組みを活用し、流域治水の実効性を高め強力に推進
するために、横川他4河川が特定都市河川および特定都市河川流域に指定されます。

お問合せ／山梨県 治水課　☎055-223-1702 　 南アルプス市 道路整備課　☎282-6368

令和7年9月1日に
「横川、八糸川、西川、清水川、油川」が

特定都市河川に指定されます。

 ●説明会情報　県では、住民のみなさまを対象に、指定についての説明会を以下の日程で予定しています。
　  6月25日（水）午後7時30分から　若草生涯学習センター（旧甲西町地区にお住まいの方）
　  6月26日（木）午後7時30分から　若草生涯学習センター（旧若草町・櫛形町地区にお住まいの方）

●違反した場合には罰則（懲役または罰金）があります。
　許可を受けずに雨水浸透阻害行為や雨水貯留浸透施設の機能
を阻害する行為をした場合等には、罰則（懲役または罰金）が
適用されます。

●特定都市河川流域に指定されると…
 ・開発などによる雨水流出量の増加を抑制し、浸水リスクを
　増やさない対策を求めることができ、流域一体となった浸
　水被害対策を更に推進できます。
 ・特定都市河川流域の住民や事業者の皆さんは、雨水の一時
　的な貯留または地下への浸透に自ら努める義務があります。
 ・宅地等以外の土地で行う1,000 ㎡以上の雨水浸透を阻害す
　る行為は、市長の許可が必要です。
 ・許可に当たっては、雨水貯留浸透施設の設置など対策工事
　が義務付けられます。

※注　「宅地等」に含まれる土地=宅地、池沼、水路、ため池、道路、鉄道、 飛行場
　　　「宅地等」以外の土地＝山林、林地、耕地、原野

※対象は下記図の凡例で“指定を行おうとする流域範囲” 
　の内側にお住まいの方です。

▲拡大図はこちら

若草 浅原 全部

若草 藤田 全部

若草 鏡中條 一部

若草 下今井 一部

若草 寺部 一部

若草 十日市場 一部

若草 加賀美 全部

櫛形 吉田 一部

櫛形 十五所 一部

甲西 東南湖 一部

甲西 西南湖 一部

甲西 田島 一部

甲西 和泉 一部

甲西 戸田 一部

●許可を必要とする雨水浸透阻害行為とは？

●許可に当たっては、技術基準に従った
　「雨水貯留浸透施設」の設置が必要です。

雨水タンク

　＜例＞

　＜例＞
浸透ます 透水性舗装

許可に伴い設置された「雨水貯留浸透施設」の機能を阻害する恐れ
のある行為も、許可が必要です。
他に、調整池などの雨水貯留浸透施設整備もあります。

耕地

耕地

林

原野

雨水が地面に浸透できなくなり、一気に河川へ流れ込むと、
流域で浸水被害が発生する原因となります。

「宅地等」※注 にするために行う土地の形質変更

宅地

駐車場

運動場

資材置場

土地の舗装

排水施設を伴うゴルフ場、運動場の設置

ローラー等により土地を締め固める行為

指定を行おうとする河川範囲
指定を行おうとする流域範囲

油
川

横
川

西
川 清

水
川

八
糸
川



　８月1日から使用できる新しい資格確認書等を７月中
に特定記録郵便で郵送します。
　なお、特定記録郵便は、簡易書留とは異なり、不在
の場合でもポストに投函されます。
　簡易書留での郵送をご希望の場合は、6月30日（月）
までに国保年金課へご連絡ください。
※昨年簡易書留で郵送した方は、今年も簡易書留で郵
　送します。

 国民健康保険に加入の方
●マイナ保険証をお持ちの方に届く書類
　＜資格情報のお知らせ＞
　オンライン資格確認が導入されていない医療機関で
　は、マイナ保険証と一緒に提示することにより保険
　診療を受けられる書類です。

●マイナ保険証をお持ちでない方に届く書類
　＜資格確認書＞
　保険証と同様に医療機関に提示することにより保険
　診療を受けられる書類です。

◆限度額適用認定証について
　現在の限度額証の有効期限は7月31日までです。
　マイナ保険証をお持ちでない方で、8月1日からの限
　度額証が必要な方は申請が必要です。
　自動更新ではありませんので、忘れずに申請してく
　ださい。
　※更新案内は郵送しませんので、ご注意ください。

 後期高齢者医療保険に加入の方
　マイナ保険証の有無に関わらず全員に資格確認書を
　郵送します。
◆限度額適用認定証について
　今まで限度額証をお持ちだった方には、資格確認書
　に区分を印字したものを郵送します。

    ※マイナ保険証とは、健康保険証の利用
    　登録をしたマイナンバーカードのこと
   　です。
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新しい資格確認書等を
発送します 
【国民健康保険・
 後期高齢者医療保険】
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　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

６月23日～６月29日
「男女共同参画週間」
　市民のみなさんが、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、一人ひとりの取り組みが必
要不可欠です。
　市では、男女共同参画社会の推進
を図るため、市民の代表等で構成さ
れる南アルプスハーモニープラン推
進会議を設置し、さまざまな活動を
実施しています。 3月末に男女共同
参画情報誌「男（ひと）と女（ひと）
とのハーモニー Vol.26」を発行し
ました。ぜひ、ご覧ください。

◆情報誌
　「男（ひと）と女（ひと）のハーモニー」

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

お問合せ／国保年金課　☎282-7248

Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

　マイナンバーカード申請に必要な顔写真撮影等のサ
ポートを、本庁の他、八田、白根、若草、甲西の窓口サー
ビスセンターでも平日実施しています。申請方法が分
からない方やスマートフォン、パソコンに不慣れな方
など、お気軽にご利用ください。

【持ち物】
①「通知カード」または「個人番号通知書」
②個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）
③本人確認書類２点（運転免許証・パスポート・在留カー 
　ドなど顔写真入りの公的な書類を含む）
④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
⑤マイナンバーカード（カード更新の方のみ）
【注意事項】申請にはご本人がお越しください。15歳未
　満の方や成年被後見人の方は法定代理人（父母など）
　が同行してください。

市役所でマイナンバーカードの
申請をサポートします

「誰でも、どこでも、
自分らしく」

（令和７年度 キャッチフレーズ）
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  Close Up  

令和７年度 南アルプス市芦安山岳館 企画展
ちぎらまりこ貼り絵原画展
「ただ、ここにある」

お問合せ／観光推進課　☎282-7261

　尾瀬国立公園に代表される群馬県片品村の出身であ
る作者が、豊かな自然や生きもの、受け継がれた文化
や人々が暮らす日常を、貼り絵による独自の手法で創
り上げます。紙という身近な素材に息吹を宿し、丁寧
かつ大胆に重ねられた貼り絵は、親しみやすく時に力
強く、見たものの心を揺さぶります。
　この機会にぜひご来場ください。
◆開催　6月15日（日）～
　　　　翌年3月10日（火）
◆時間　9:00 ～ 17:00
◆場所　芦安山岳館
　　　　（芦安芦倉 1570）
◆休館日　毎週水曜日　※7月17日～ 9月2日 無休
◆観覧料　大人 500 円　子ども（小学生）250 円
　
　開催初日に、オープニングセレモニーを開催します。
　セレモニー終了後には、会場壁面を使用したライブペイ
　ンティングを行いますので、ぜひご観覧ください。
　◆開催日時　6月15日（日）　受付10:00～ 申込不要
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　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2025 南アルプス開山祭
　南アルプスの登山シーズ
ン到来を告げる「南アルプ
ス開山祭」を開催します。
　開山祭では、登山者の安
全を祈願して、芦安小中学
生による合唱、つる払い、
献花などのセレモニーを行います。
◆日時　6月28日（土）　10:00　～ 12:00 
◆場所　広河原インフォメーションセンター
 　　　  （芦安芦倉字野呂川入 1685）
※広河原に通じる南アルプス林道はマイカー規制のた
　め一般車両は通行できません。無料の市営芦安駐車
　場を利用し、南アルプス登山バス、もしくは乗合タ
　クシーをご利用ください。
お問合せ／観光推進課　☎282-7261

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　世界で「水道水をそのまま飲
める国」は日本を含めて９か国
しかありません。また「そのま
ま飲めるが注意が必要な国」は
33か国とされています。
　日本は水質の管理技術が非常
に高く、蛇口から出た水をその
まま飲むことができ、美味しい
水道水が飲める国として知られています。
　南アルプス市では、安全安心な水道水をお届けする
ため、定期的な水質検査に取り組んでいます。
　水は宝物です。水道週間を通して、もう一度水道に
ついて考えてみませんか？ 暮らしのパートナーとして
の水道について、さらに関心を高めていただきたいと
思います。

「透き通る 誇れる水に 感謝する」
（第６７回水道週間スローガン）
６月１日～６月７日は
水道週間です

お問合せ／上下水道局  総務課　☎282-2082

　水道水ができるまでの仕
組みや実験を体験し、水道
について理解を深めていた
だくため、夏休みに駒場浄
水場で、親子見学会を開催
します。

◆日時　7月27日（日）  10:00～12:00 
◆内容　・水道水ができるまでの施設見学
　　　　・水のにごりをとる実験（夏休みの自由研究）
　　　　・水をきれいにする装置作成（夏休みの工作）
　　　　・飲み比べて水道水を当ててみよう  など
◆場所　駒場浄水場（有野 2525）
◆対象　小学生以下のお子さまと保護者
◆定員　5組 10 名程度（先着順）
◆参加費　無料
◆申込　6月3日（火）から電話受付開始

「駒場浄水場」親子見学会

お問合せ／上下水道局  浄水管理課　☎282-2088

関連イベント
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Minami-alps  City Topics

 大井夫人隊出陣式
4月5日（土）   古長禅寺

　甲西地区の古長禅寺で、信玄公祭りに参加する大井夫人隊の
出陣式と大井夫人奉賛会など関係者による法要が行われました。
出陣式では大井夫人役の塚田恵美子さんや侍大将役の有泉昌仁
さんの他、参加者から勝どきが上がり、堂々とした姿で信玄公
祭りへ向かいました。

  消防団入退団式
4月6日（日）   櫛形総合体育館

　櫛形総合体育館に約600名の消防団員や関係者が集まり入退
団式が行われました。式典では入退団者への辞令が交付され、
退団者154名を代表して芦安分団の伊井副団長に辞令が手渡さ
れました。また、入団者140名の中から新入団員代表として八田
分団の清水団員から宣誓が行われました。

端午の節句を園児が見学
4月18日（金）   安藤家住宅

　国指定重要文化財である安藤家住宅で端午の節句飾りの展示
が行われました。巨大な鯉のぼりや200点を超える節句飾りに
囲まれる中、開催初日には南湖保育所の年長児22名が見学に訪
れ、端午の節句にまつわる話を聞いたり、記念写真を撮影した
りする楽しいひと時を過ごしていました。

　　オペレーターグランプリ開催
4月19日（土）  櫛形総合公園

　建設業界のPRや担い手の確保を目的に、建設重機の操縦技術
を競う大会が市建設安全協議会によって初めて開催されました。
この大会では日頃培った技術が披露され、ショベルカーからグ
ラスに水を注ぐなど普段見ることができない光景に見学者から
は驚きの声と歓声があがっていました。

完成記念式典・少年野球交歓大会
4月6日（日）    甲西市民総合グラウンド

　旧グラウンドから移転し今年３月に完成した甲西市民総合グ
ラウンドで、記念式典と少年野球交歓大会が行われました。県内
から12のチームが参加する中、選手たちは新しいグラウンドで
大きな声を掛け合い、日頃の練習の成果を発揮しながら各チー
ム優勝を目指して頑張っていました。

JICA海外協力隊  表敬訪問
4月11日（金）   南アルプス市役所

　本市出身でJICA海外協力隊員である浅川由貴子さんが、金丸
市長を表敬訪問しました。ルワンダ共和国の首都キガリの学校
で情操教育などを担当される浅川さんは「子どもたちと楽しみ
ながら接していきたい」と語り、現在のルワンダの状況や2年間
の支援活動の抱負などを語りました。
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熱中症に気をつけて
過ごしましょう！

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／健康増進課　☎284-6000
▲

環境省ホームページ

熱中症警戒アラートが発表されたら
・外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう
・外での運動は、原則、中止 /延期をしましょう
・部屋の温度を調整し、涼しい環境で過ごしましょう
・熱中症のリスクが高い高齢者や子ども等には体調を気づかい、
  こまめな水分・塩分補給や休憩を促しましょう

●熱中症の発生場所について　
熱中症の発生場所ごとの救急搬送者構成比を見ると、住居での発症で
救急搬送された人が一番多いことが分かっています。
屋外での予防だけでなく、屋内にいるときにも対策をとることが大切
です。

●暑さを避ける、身を守るには …

●「熱中症警戒アラート」を活用しましょう
熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い環境になると予想
される日に発表されます。熱中症警戒アラートが発表された場合、市の
ホームページや防災無線で呼びかけを行います。また、危険な暑さによ
り深刻な健康状態が生じる恐れがある場合に、「熱中症特別警戒アラー
ト」が発表されます。

▲
気象庁ホームページ

●しっかり対策をして今年の夏を乗り切りましょう。

より詳しい情報は…環境省・気象庁
ホームページをご覧ください。

　熱中症は暑い環境に体が十分対応できず、熱が体内にこもり、急激に体温が上昇することで
発症します。令和６年度（５月～９月）は、全国で約９万７千人が熱中症により救急搬送され、
残念なことに75人もの方が亡くなっています。（総務省ホームページより）
　真夏に起こるイメージのある熱中症ですが、気温が急激に上昇することのある４月下旬から
徐々に発生し始めます。熱中症について正しい知識を身につけ、早くから予防しましょう。

▲症状がすすむと
＜参考＞総務省消防庁「令和６年（５月～９月）
　　　　の熱中症による救急搬送状況」より

１位　住居　38.0％
２位　道路　19.0％

３位　公衆 （屋外）　13.0％

以下　仕事場、 公衆（屋内）、 教育機関、

　　　　その他

●熱中症の症状　
　めまい・立ちくらみ・生あくび　　　　　　　   頭痛・嘔吐・倦怠感・虚脱感
　大量の発汗・筋肉痛・筋肉のこむら返り　　　  判断力や集中力の低下

体温の調節能力が十分に発達していない子ども、暑さや水分不足に対す
る感覚機能が低下している高齢者には特に気を配る必要があります。



鎌倉

夢窓疎石にかかわりがある主な寺院

京都
甲斐 東勝寺（廃寺）

円覚寺・黄梅院

建長寺

瑞泉寺・庭園

浄智寺

平塩寺（市川三郷町/廃寺）

古長禅寺（南アルプス市）

浄居寺（山梨市/廃寺）

恵林寺・庭園（甲州市）

龍山庵（甲州市）

南禅寺

臨川寺

天龍寺・庭園

西芳寺・庭園

等持院

古
長
禅
寺

～
夢
窓
疎
石
が
結
ん
だ
甲
斐
・
鎌
倉
・
京
都
～

む

そ

う

そ

せ

き
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※１　開創時は長禅寺。戦国時代武田信玄が甲府に長禅寺を開いた後、古長禅寺となる。
※２　像は信仰の対象であり、ひろく公開されているものではありません。
　　　2012 年４月号「高僧のおもかげ  夢窓国師坐像（重要文化財）」をQRコードでご参照ください。

　

南
ア
ル
プ
ス
市
鮎
沢
に
あ
る
臨
済
宗
妙
心
寺

派
の
瑞
雲
山
古
長
禅
寺
。江
戸
時
代
後
期
の
地

誌『
甲
斐
国
志
』で
は
鎌
倉
時
代
末
の
正
和
年
間

（
１
３
１
２
〜
１
３
１
７
）に
臨
済
宗
の
僧
、夢
窓

疎
石
が
開
創
し
た
と
伝
え
ら
れ（
※
１
）、そ
の
境

内
は
山
梨
県
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。夢

窓
疎
石
は
多
く
の
人
々
か
ら
敬
わ
れ
、歴
代
の
天

皇
か
ら
７
度
国
師
号
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。最
初

の
国
師
号
か
ら「
夢
窓
国
師
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。古
長
禅
寺
に
は
夢
窓
国
師
坐
像（
国
重
要
文

化
財
）が
安
置
さ
れ
、国
師
の
特
徴
で
あ
る
と
い

う
撫
で
肩
が
見
事
に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

像
は
、
像
内
面
に
書
か
れ
た
墨
書
か
ら
延
文
２

年（
１
３
５
７
）９
月
、国
師
の
７
回
忌
に
際
し

奈
良
の
仏
師
行
成
に
よ
っ
て
造
ら
れ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す（
※
2
）。

　

夢
窓
疎
石
は
伊
勢
国（
三
重
）に
生
ま
れ
、４

歳
で
甲
斐
国
に
移
り
、９
歳
の
時
市
川
三
郷
町
に

あ
っ
た
平
塩
寺
で
仏
教
を
学
び
始
め
ま
し
た
。18

歳
で
奈
良
の
東
大
寺
で
僧
侶
に
な
る
儀
式
を
受

け
た
後
、鎌
倉
の
東
勝
寺
や
建
長
寺
、円
覚
寺
で

禅
宗
を
学
び
、北
条
氏
の
招
き
で
浄
智
寺
な
ど

に
住
し
、瑞
泉
寺
も
開
き
ま
し
た
。さ
ら
に
そ
の

生
涯
で
陸
奥（
東
北
）や
常
陸（
茨
城
）、下
野（
栃

木
）、上
総（
千
葉
）、美
濃（
岐
阜
）、土
佐（
高
知
）な

ど
全
国
を
め
ぐ
り
寺
を
開
創
も
し
て
い
ま
す
。ま

た
、後
醍
醐
天
皇
に
請
わ
れ
京

の
南
禅
寺
に
住
し
、臨
川
寺
を

開
き
西
芳
寺
な
ど
を
再
興
し

ま
し
た
。鎌
倉
幕
府
滅
亡
後
、

足
利
尊
氏
の
帰
依
も
受
け
、後

醍
醐
天
皇
の
冥
福
を
祈
る
た

め
に
創
建
し
た
天
龍
寺
の
開

山
に
も
な
り
ま
し
た
。ま
た
故

郷
で
あ
る
甲
斐
国
に
も
た
び
た

び
戻
り
、古
長
禅
寺
の
他
、浄

居
寺
や
恵
林
寺
を
開
創
し
て

い
ま
す
。鎌
倉
、京
都
で
発
展
し
た
禅
宗
文
化
が

国
師
に
よ
っ
て
甲
斐
に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
師
は
庭
づ
く
り
を
禅
の
修
行
で
も
あ
る
と

考
え
、後
の
時
代
に
作
庭
家
と
し
て
も
名
を
馳
せ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。史
料
で
作
庭
が
明
確
に
確

認
で
き
る
庭
園
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
作
と
言

わ
れ
る
鎌
倉
の
瑞
泉
寺
庭
園
は
名
勝
、京
都
の
天

龍
寺
や
西
芳
寺

の
庭
園
は
史
跡
・

特
別
名
勝
に
指

定
さ
れ
、世
界
遺

産
に
も
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
『
甲
斐
国
志
』

に
は
、「
古
長
禅

寺
の
客
殿
の
前
に

は
、ビ
ャ
ク
シ
ン

の
古
木
が
四
本

あ
る
。枯
山
水
の

庭
は
す
べ
て
夢
窓

国
師
が
自
ら
築

き
、植
え
た
も
の

だ
と
言
わ
れ
て
い

る
。」と
記
さ
れ
て

い
ま
す
が
、現

在
の
庭
園
は

そ
の
様
式
か

ら
江
戸
時
代

の
作
と
考
え

ら
れ
て
い
ま

す
。

　

庭
に
は
大

小
の
池
が
東

西
に
並
び
、西

側
の
大
池
に
は
中
島
が
設
け
ら
れ
、そ
の
姿
は

「
心
」の
文
字
の
形
を
表
現
し
た
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。護
岸
に
は
自
然
石
の
石
組
が
、池
や
中
島
の

曲
線
に
沿
っ
て
美
し
く
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。西
の

池
に
は
立
石
が
配
さ
れ
、背
後
の
護
岸
に
も
立
石

が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、東
側
の
小
さ
な
池
に

は
北
か
ら
水
が
注
が
れ
、隣
に
は
洞
窟
の
よ
う
な

石
組
も
見
ら
れ
ま
す
。池
の
南
側
に
は
築
山
、西
側

は
竹
林
が
広
が
り
、さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が
植
え
ら

れ
、４
〜
６
月
は
鮮
や
か
な
新
緑
の
木
々
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
自
然
と
調
和
し
た
古
長
禅
寺
の

庭
園
。禅
の
こ
こ
ろ
が
静
か
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

文
／
写
真　

文
化
財
課

夢窓国師坐像（重要文化財）

中島立石

東池の護岸石組

ず
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南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

障がい福祉に関わるさまざまな情報をお届けします！

 　今回は…障がい者の「働く」を支える優先調達制度についてです。
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●児童館紹介・イベント情報

●６月27日は「障害者優先調達推進法の日」
　障害者優先調達推進法は、国や自治体が、障がい者就労支援事業所などで
製造される物品を購入したり、業務を発注することを促進するための法律です。
平成24年６月27日に公布され、障がい者の暮らしを支援する制度となってい
ます。

●市内の就労支援事業所では、
□清掃・クリーニング・除草作業
□印刷・封筒封入・袋詰め・箱詰め作業
□パン・お弁当・菓子・農産物の製造
□パソコン解体・リサイクル作業　　など、多様なサービスを提供しています。
○就労支援事業所などからの購入や業務の発注は、地域の障がい者の活躍の
　場や機会を広げます。

　南アルプス市は、市民・事業者のみなさまとともに、誰もが働きやすいまち
づくりを目指しています。

就労支援事業所では多様な業務が
行われています。

～市内には６つの児童館があり、乳幼児親子から高校生まで幅広く利用できます～

 利用方法やイベント内容は、毎月発行のおたよりやホームページ、
 アプリから確認できます。
 ※４月から午前中の利用が 12:00 までとなっています。ご利用ください！

乳幼児親子
★スタンプカード ・ ラリーのご紹介★
＊年間を通して実施しています＊

  ◇スタンプカード

  　利用するとスタンプを押してもらえます。 
  ◇スタンプラリー

   　市内６館のスタンプがすべて集まると、１つの
     絵が完成します。職員手作りのプレゼントを用
     意しています。たくさん遊びに来てね！

乳幼児親子

中学生・高校生
  中高生専用の学習室がある児童館、楽器練習の
  できるスタジオがある児童館、バスケットボール

  やバレーボール、 卓球、 バドミントンができる児
  童館など、児童館によってさまざまな体験ができ
  ます。ぜひ、遊びにきてね！  
  ※青少年児童センターは、高校生の利用が平日

　  19:00 までとなっています。 

小　学　生
  夏には、バスレクや工作教室、秋には、児童館ま

  つりや運動教室、冬には、親子工作やお楽しみ会

  などイベント盛りだくさんです。夏休み、冬休みに
  は、スタンプカードを行います。たくさん遊びに来
  て、プレゼントをゲットしてね。詳細については、
  小学校へチラシを配布します。お楽しみに！
  また、毎月内容の違う簡単な工作やカレンダー作
  りができます。6月は、『ステンドカラー』です。

お問い合わせ
 　   ・青少年児童センター　　☎282-7324
  　  ・八田児童館　　　　　　☎285-0042
 　   ・白根児童館　　　　　　☎282-7461
  　  ・おおケヤキ児童館　　　☎284-7455
  　  ・若草なかよし児童館　　☎283-5344
  　  ・甲西児童館　　　　　　☎282-7356
        ※詳細は、お気軽にお問い合わせください。

小　学　生

お問い合わせ中学生・高校生



 〒400-0306 南アルプス市小笠原1281  お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
 ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／６月２日（月）９日（月）16日（月）23日（月）30日（月）
入館料／一般320円  大学生260円  
　　　　（20名以上団体料金2割引き）
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＊高校生以下、市内在住の65歳以上の方は無料です。

市立美術館の
ホームページ  

▲

インスタグラム   

▲

　南アルプス市立美術館では、７月６日（日）まで、
「色彩の響宴－油彩で巡る心の風景－」展を開催
しています。
　今展では、当館所蔵のコレクションの中から、
佐野智子、中野宗夫、数野繁夫など、地域ゆか
りの作家の作品を中心に、作家の眼を通して描か
れた日常のひとコマや心象風景など、さまざまな
表現で描かれた油彩画41点を展示しています。
　個性あふれる作品の数々をお楽しみください。

色彩の響宴 －油彩で巡る心の風景－
～７月６日（日）

数野繁夫《花梨のある処》

佐野智子《ひまわり》

中野宗夫《海に迫る街》

きょうえん
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　6/27

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　6/2.9. 16.23. 27.30　

　10：30～     10日（木）　    16日（水）　    18日（金）　    22日（火）　 
 　　　　　　24日（木）　    

●7月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　10：30～　   5日（土）　    12日（土）　    19日（土）　    26日（土）　    
 　 　  　　  

　　　　　　   5日（土）　    19日（土）　    

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：５組15名 　申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

　定員：５組15名　 申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

中

わ

14：00～

●7月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者・妊婦の方対象】
  1日（火）　     2日（水）　       4日（金） 　      8日（火）

甲

白

中

●中央図書館朗読会  「いきやりどころ」

▲
ラインQRコード
お友だち追加は
こちらから 

甲 八

わ 八

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わ 白

甲

八

蔵書点検に伴う臨時休館のご案内
八田ふれあい図書館　６月３日（火）～６日（金） 　
白根桃源図書館　６月１０日（火）～１３日（金）
中央図書館　６月１８日（水）～２６日（木）　 　
市民のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●電子書籍体験会

 新刊案内 ｜ 一般書

　和食から中華、洋風、エスニック
まで、多彩な料理に展開できる梅
干し。料理家のワタナベマキが、
とっておきの梅料理60品を紹介。
自家製の梅干しづくりについても、
Q＆A付きでていねいに解説してい
ます。

　　『梅干しは万能調味料  
　　ワタナベマキのさしすせそ「う」１年中おいしい私の梅レシピ』 　　
　　　　　　　　　　　　　著／ワタナベ　マキ
  　　　　　　　　　　　　  出版社／主婦と生活社

日時：6月14日（土）  13：30～
場所：櫛形生涯学習センター  ２階  研修室
図書館朗読ボランティア「すずの会」
※申込不要

白

　内容：電子としょかんにログインし、実際に
            貸出・閲覧をします。
　持ち物：図書館利用カード、インターネット
               に接続可能なスマートフォンやタブ
               レット （図書館フリーWi-Fi使用可）

中

日時：7月6日（日） 
　　 14:00～15:00 　
場所：白根桃源図書館　 
対象：一般
※申込不要

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●シニアのための図書館講座
「星を編む  ドリームキャッチャー」 
※ドリームキャッチャーとは…蜘蛛の巣に見立て、悪夢を捕らえ災い
　を防いでくれるよう願ったお守りのこと

日時：6月１１日（水）　10:00～11:00 
場所：甲西窓口サービスセンター
　　  ２階  会議室
定員：20名
申込：6月1日（日）から甲西図書館
　　  に来館または電話で受付　
持ち物：はさみ、ボンド（工作用）、
　　　　洗濯ばさみ（２個）、
　　　  ウェットティッシュなどの手を拭けるもの

いつでも！どこでも！読める！　電子書籍デビューするなら  今！

※６月２７日（金）は月末整理日のため
　芦安を除く全館休館



今月の表紙：市立美術館で開催された「キッズゲルニカ」の1シーン

総人口：71,682人（＋58）
-------------------------
男　性：35,545人（＋42）
女　性：36,137人（＋16）
世　帯：30,531世帯（＋83）
うち外国籍人口： 1,556人（＋20）

南 アルプ ス広
報 No.267  令和7年6月１日発行

令和７年５月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2025.615

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

★この記事は南アルプス市食生活改善推進員会が
　作成しています。

　お問合せ／健康増進課　☎284-6000

かがやきセンター北玄関を出て左手窓ガラスにレシピ
や健康情報を掲示しています。ぜひご覧ください。

【栄養価】１人分  
　エネルギー 231kcal　 たんぱく質 10.9g　
　食塩相当量  1.2g

≪材料　４人分≫

　いわし缶詰（しょうゆ味）　1缶（140g）

　長ねぎ　1/2本

　しいたけ　１枚

　にんじん　1/6本

　おから　80g

　卵　1個

　ごま油　大さじ1

〈てりやきソース〉

　しょうゆ・砂糖

  みりん・水　各大さじ1

　片栗粉　小さじ1

 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

 

父・昂樹　 母・博子      （山寺）

いつも元気いっぱいの楓真くん。
たくさん食べて、たくさん遊んで
笑顔で育ってね！

望月  楓真くん（1歳）
   ふう  ま

ＩＫＵＭＥＮ 

祝
100歳
おめでとう！

   名取 宗子 さん
（徳永）

   山添 八重 さん
（山寺）

募集中！

広報紙の配布・配信について

広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

おからといわしの
フォンデュハンバーグ

≪つくり方≫

① 長ねぎ、 しいたけ、 にんじんはみじん切りに

　  する。

② 汁を軽く切ったいわし缶をボウルに入れ、

　  フォークでほぐす。　①とおから、溶いた卵を

　  入れてよく混ぜ、 8等分にして丸める。

③ フライパンにごま油を入れ中火で熱し、 ②を

　   並べる。2分ほど焼いたら裏返し、ふたをして

　  弱火で3分焼く。

④  火を止めて、ハンバーグを取り出し、フライパン

　 にあらかじめ混ぜ合わせておいたソースを入 

　 れて、弱火で軽くとろみがつくまで加熱する。

⑤ 皿にハンバーグとお好みの野菜を盛り付け、

　 小皿や小さいカップに入れたソースを添える。
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情報ひろば   i令和７年
6月号

Minami-Alps CITY Information

i …お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　各種税金の納期限

◆税目　市県民税（全期・１期）
◆納期限　6/30（月）
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。　
問納税課　☎282-7384

i

次の方から市立白根巨摩中学校にご
寄附をいただきました。
 　（有）東設備 （上今諏訪）
　金１０万円

　　　令和７年５月26日から
　　　戸籍へフリガナを記載
　　　する制度が始まります
戸籍法の改正により、戸籍に氏名の
フリガナが記載されます。令和７年
５月26日以降、本籍地の市区町村長
から戸籍の筆頭者に対し、フリガナ
に関する情報が通知されます。
フリガナが正しい場合は、届出は不
要ですが、誤っている場合は、令和
８年５月25日までに届出をしてくだ
さい。
詳細は、右のQRコードで
ご確認ください。
※なお、戸籍にフリガナが
　記録されるまでの間は、住民票のフ
　リガナ欄は【空欄】と表示されます。　　　
問法務省コールセンター
　☎0570-05-0310

i

善意をありがとう

　　　６月１日は「人権擁護委員の日」です

特設人権相談所を開設します。いじめやＤＶ、虐待などさまざまな困りごとの
相談を受け付けます。
◆日時　6/4（水） 10:00～15:00
◆場所　市民活動センター（小笠原572-9）、高度農業情報センター（榎原800）
◆主催　南アルプス市人権擁護委員会　　　　 問市民活動支援課　☎282-6493

i

表   彰
2001年に保護司となり、対象者と真摯
に向き合い本音で話し合える関係を築
き、自立や社会復帰への支援に尽力さ
れた功績が認められました。

　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　 （予約制）
◆日時　6/28（土）  9:00～12:00
　　　　　　　　  13:00～16:00
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課 
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方　　　
※休日のカード交付は予約制となっ
　ています。電話または
　QRコードからご予約
　のうえ、来庁してくだ
　さい。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

i　　　マイナンバーカード　　　らくらくおうちで申請を
　　　ご利用ください　　
高齢等で外出が難しい方を対象に、
市職員がご自宅（住所地）へ訪問し、
写真撮影を行い、マイナンバーカー
ドの申請を行います。
◆対象者
　カードの申請を希望する市民の方
　で、次のいずれかに当てはまる方
　①75歳以上の方
　②障がい者手帳をお持ちの方、
　　要介護認定を受けた方等
◆訪問予定時刻　
　平日の9:30～16:00の間
◆予約方法　戸籍市民課へ連絡して
　いただき、希望日時をお伝えくだ
　さい。予約は希望日の３日前まで
　にお願いします。　　
※カードの受け取り方法については
　事前にご相談ください。
問戸籍市民課　☎282-6032

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんが市民活動やまちづく
りの情報交換をするサロンです。
お気軽にご参加ください。
◆日時　6/17（火） 19:30～21:00 
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般　 
◆定員　20名程度　
◆参加費　無料　　　　　　　　　　　
問市民活動センター　☎282-7325

i

●春の褒章受章者　
　 藍綬褒章　深澤 英夫 氏
       　　　　　　　　　（荊沢）



　　　マイナンバーカードの
　　　電子証明書の更新手続き
電子証明書には有効期限があります。
コンビニで住民票を取得、保険証と
して利用するといった事ができなく
なるため、「電子証明書の有効期限通
知書」が届いたら、更新の手続きを
してください。手続きには暗証番号
（英数字、数字4桁両方）が必要です。
◆日時　平日 8:30～17:15　
　　　　水曜 8:30～19:00
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課 
　　　　各窓口サービスセンター
 休日対応 　
◆日時　6/28（土） 9:00～12:00
　　　　　　　　　 13:00～16:00
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
問戸籍市民課　☎282-6032

情報ひろば
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　　　「児童手当の支払い日」
　　　６月10日（火）です
支払通知書は発送しません。
送付済みの認定通知書および額改定
通知書にて、支給額をご確認くださ
い。
◆対象月　令和7年4月・5月分
◆注意点
・振込みが完了する時間は、金融機
　関によって異なります。
・転入などで、対象期間の途中から
　本市で認定された方は、認定され
　た月分から支給となります。

●６月は児童手当現況届の
　提出月です
6月上旬に対象の受給者へ現況届を
送付しますので、6/30（月）までに
提出をお願いします。
対象者等の情報は、右の
QRコードでご確認くだ
さい。
※届出がない場合は、児童手当の支
　給が停止されますのでご注意くだ
　さい。
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　高齢者に関するさまざまな相談　　
地域の高齢者の暮らしを支える総合相談窓口として地域包括支援センターがあ
ります。高齢者の介護や介護予防に関すること、権利を守ることなどさまざま
な相談・支援を行っています。対象地区を確認の上、お気軽にご相談ください。
①地域包括支援センター　　（対象：若草、櫛形、甲西）　☎282-7339
②北部地域包括支援センター（対象：八田、白根、芦安）　☎288-1440

i

i

　　　宅配ボックス
　　　購入費補助金
宅配物の再配達抑制による環境負荷
軽減のため、予算の範囲内で購入費
に対する補助金を交付します。
◆補助金額
・戸建住宅や集合住宅で個人使用の
　場合
　購入費（税抜き）の1/2に相当する
　額　上限10,000円
・集合住宅で共同使用の場合
　購入費（税抜き）の1/2に相当する
　額とし、集合住宅の総戸数または
　購入した宅配ボックスの扉数のい
　ずれか少ない数に10,000円を乗
　じた額　　　
※詳細につきましては
　右のQRコードから
　ホームページをご確
　認ください。
問環境課　☎ 282-6097

i

　　　介護慰労金の
　　　支給について
令和７年４月１日時点で市内に住所
のある方で、過去１年間（令和６年
４月１日～令和７年３月31日）、次の
要件に該当する方に支給します。
◆対象
　以下のすべてに該当する方を在宅
　で常時介護した同居の介護者
〇中重度高齢者（要介護３以上）も
　しくは認知症高齢者（要介護２以
　上で認知度Ⅱ以上）の方で、前年
　度の介護サービス（福祉用具貸与
　および特定福祉用具販売を除く）
　の利用日数と医療機関への入院日
　数の合計が10日以内の方
◆支給額　10万円
◆締切　６/20（金）
対象となる可能性のある方には市役
所より申請書が郵送されます。
対象と思われる方で申請書が届かな
い場合はご連絡ください。
問介護福祉課　☎282-7347

i

　　　農業用廃プラスチック
　　　処理価格改定の
　　　お知らせ
令和７年10月１日（水）より農業用廃
プラスチック専用の回収袋の価格等
が改定されます。
詳細はホームページ
（右のQRコード）を
確認してください。
問（公社）山梨県農業用廃プラスチック
　処理センター　☎055-284-0938

i

　　　南アルプス
　　　ユネスコエコパーク
　　　登録10周年記念動画
市で行ってきた取り組みの紹介や、
ユネスコエコパークについて学べる
約15分の動画です。
小学生から楽しめま
すので、ぜひご覧く
ださい。
問観光推進課　☎282-7261

i

　　　日本貿易振興機構
　　　（ジェトロ）による相談会
海外進出や輸出による販路の拡大、
高度外国人材の採用を検討されてい
る市内事業主の方を対象に相談会を
開催します。相談をご希望の事業主
の方は事前に商工振興課までお申し
込みをお願いします。
◆日時　6/27（金） 13:30～16:30 
◆場所　南アルプス市役所
　　　　新館  第4会議室
◆定員　5社程度
　　　 （先着順・要申込）
◆参加費　無料
問商工振興課
　☎282-2188

i
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　　　400㎖献血にご協力ください

患者さんの輸血用血液確保のため、400ｍℓ献血にご協力
をお願いします（６月は２回実施します）。
◆日時　6/6（金） 9:30～11:45、13:00～15:30
◆場所　甲西窓口サービスセンター  駐車場

◆日時　6/12（木） 9:30～11:45、13:00～15:30
◆場所　白根窓口サービスセンター  東側県道沿い駐車場 
問健康増進課　☎284-6000

i

 528

4

31日まで

南アルプス局

令和８年1月
差出有効期間

〒

連絡先
ﾌ ﾘ ｶ ゙ ﾅ

氏　　名

住　　所

☎

該当する場合は、表面に住所・連絡先・氏名を記入し、
裏面に必要事項をご記入の上、このハガキをご返送く
ださい。

　　　建物の取り壊し、新築・増改築をした
　　　場合には届出が必要です　
建物の固定資産税は、取り壊しや新築・増改築等を行うと
翌年度から変更されます。年内（12月31日まで）に実施さ
れた方は届出が必要になります。
該当される方は左のハガキ（新築･増改築･滅失等家屋申告
書）を切り取り、必要事項を記入の上、投函してください。
（切手不要）
なお、既に申告をしている場合や税務課職員が家屋調査に
伺っている場合は不要です。
※住宅・アパート等の住宅用の敷地には軽減措置が適用さ
　れます。それに伴い住宅の取り壊し等により土地の固定
　資産税が変わる場合があります。　　　　　　　　　　　
問税務課　☎282-6093

i

　　　各種健診・人間ドックのお知らせ

２月にお送りした「各種健診（検診）申込書」等で申し込みをされた方に、順次
受診票を送付します。ご確認の上、受診してください。
※健診（検診）をご希望の方でまだ申し込みがお済みでない方はお早めにご相談 
　ください。

●人間ドック受診票
申込受付後、本市国保の方のみ郵送しています。本市国保以外の方は健康増進
課窓口（かがやきセンター内）で健康保険証（コピー可）と本人確認書類（運
転免許証など）を確認の上、お渡ししています。
まだ受け取られていない方は、お早めにお越しください。
なお、マイナ保険証による資格確認については、マイナポータルで行います。
（健康増進課窓口に機器がないため、来所される方のスマートフォンなどでご
提示をお願いします。）

●脳ドック受診票
　申し込み受付後随時発送しています。
●子宮頸がん検診受診票　4/22（火）発送
●乳がん検診受診票　5/30（金）発送
●巡回健診（検診）回答用紙　6月下旬  発送予定
※上記発送日から１週間程度過ぎても受診票が届かない方はご連絡ください。
問健康増進課　☎284-6000

i　　　こころの健康相談会
　　　（要予約）
ご本人やご家族のこころの健康に関
するさまざまな不安や悩みについて
精神科医が相談をお受けします。
・眠れない日が続いている
・食欲がない
・飲酒や依存症のこと
・ひきこもりや不登校のこと　
　など

◆日時
　6/18（水） 15:00～17:00
◆場所
　予約の際、相談しやすい場所を確
　認しながら決めます。
問福祉総合相談課　☎282-7250
※まず、簡単に相談内容の聞き取り
　をさせていただきます。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。

i



　　　外国語教室を開催します

【英語】【中国語】入門レベルの教室を開催します。
◆日程　6/13、20、27、7/4、11（すべて金曜日）
◆申込　電話またはＱＲコード
問南アルプス市国際交流協会　☎280-8345

情報ひろば

─４─

所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

※該当する建物（新築・増改築・取り壊し）が、このハガキに記入しき
　れない場合は、税務課へお問い合わせください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

　年内に建物の取り壊し（滅失）をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

令和７年  新築・増改築・滅失等家屋申告書

　年内に建物の新築・増改築をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

新
築
・
増
改
築

取
り
壊
し

取
り
壊
し

　　　帳簿のつけ方個別相談会

商工会では、個人事業所を対象に帳簿のつけ方を中心とし
た個別相談会を行います。
領収書のまとめ方や経費の分け方等、ぜひこの機会にご相
談ください。
◆日程　6/19（木）、7/17（木）、8/21（木）、9/18（木）、
　　　　10/16（木）、11/20（木）
◆対象　市内個人事業所
◆時間　１時間～１時間30分程度
問南アルプス市商工会  記帳センター　☎284-3054
　※相談会は完全予約制になります。

相

　　　国勢調査事務における
　　　会計年度任用職員を募集します
調査物品の仕分けや、調査票の審査等の事務を行っていた
だく方を募集します。
◆職種および募集人員　一般事務、10名
◆募集期間　6/1（日）～ 6/16（月）　
◆試験日　6/25（水）
◆募集案内および申込書
　右のQRコードから印刷いただくか、
　政策推進課で配付します。
問政策推進課　☎282-0149

募

　　　「小笠原流礼法講座」　
　　　受講生募集
「相手を思いやる心」を形にする礼法（全10回）
を楽しく学びませんか。
※生涯学習課の委託事業です。
◆日時　第 1回　6/12（木）19:30 ～
　　　　第 2回　7/3（木）18:00 ～
　　　　第 3～ 9回　毎月第 2火曜日予定
　　　　　　　　　 　19:30 ～
　　　　第 10回　3月開催
◆場所　若草生涯学習センター
◆講師　宗家　小笠原 敬承斎 氏
　　　　　　　（第 2、10回のみ）
　　　　総師範　深澤 菱律 氏
◆定員　20名
◆受講料・材料費　500円／各回
※第10回はテーブルマナーを予定のため別途
　食事代がかかります。
※年間通しての講座になります。
◆申込方法　電話かメールで申し込み。
問小笠原長清公顕彰会事務局
　☎090-3512-3605  （17:30 ～ 19:30）
メール：nagakiyoko1162@gmail.com

募　　　日本語教室のパートナー募集

市内の外国人住民を対象とした日本語教室の開催にあたり、外国人
住民と日本語で対話や協働活動をするボランティアを募集します。
◆日時　＜オンライン研修＞ 7/5、7/12、10/11、1/10
　　　　　　　　　　　　　（すべて土曜日）  13:00 ～ 16:00
　　　　<対面研修>　参加者と調整の上、実施予定。
◆対象　市内在住の方（国籍、年齢、外国語能力不問）
◆参加費　無料　 
◆申込方法　申込フォーム（右のQRコード）
●日本語教室に関すること　
問南アルプス市国際交流協会　☎280-8345
●パートナーに関すること
問（公財）山梨県国際交流協会　☎090-7705-7513  古屋
　　　　　　　　　　　　　　 メール：y-nihongo@yia.or.jp

募

6/25（水）まで受付

募

詳細はこちらから 

▲
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　　　６月の乳幼児健康相談
　　　の日程
◆日時　6/4、11、18、25
　　　　（各水曜日）  
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　
　母子健康手帳、バスタオル
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　6/15（日）   13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　市内外問わず50歳までの 
　　　　健康な方
◆持ち物　写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会     （ 予約制 1人 50分
　　　　　　　6/2 予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　6/19（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会   （ 予約制 1人 30分
　　　　　   6/2 予約開始）
◆日時　6/27（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住 予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　6/13（金）13:30～ 15:30
◆場所　市役所  新館  第４会議室

◆日時　6/20（金）13:30～ 15:30
◆場所　若草生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相　　　６月の母子健康手帳
　　　交付日程
◆実施日　6/4、11、18、25
　　　　　（各水曜日）
  ◎母子手帳アプリ「南プスきっず」 
　からの予約、問診回答をしたうえ
　で、お越しください。
◎希望日の３日前まで予約が可能で
　す。

母子手帳アプリ「南プスきっず」は、
右のQR コードまたは
アプリストアからダウ
ンロードしてください。
（アプリ名「母子モ」）

◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　
　①本人確認書類
　　マイナンバーカード、在留カー
　　ド等
　※顔写真無しの本人確認書類の場合
　　健康保険証 等 ２点
　②妊婦名義の口座番号のわかるもの
　　（通帳、キャッシュカード等）
※保健師や助産師がお話をうかがい
　ながら母子健康手帳をお渡しして
　いますので、1時間程度かかりま
　す。時間に余裕を持ってお越しく
　ださい。
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

相

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方
法や病害虫防除などに関する無料相
談会です。症状が出ている枝葉また
は写真を持参していただくと、より正
確な診断ができます。
◆日時　6/13（金）10:00～12:00
　　　　　　　　 13:00～15:00
◆場所　市役所 新館１階 相談スペース
◆申込　不要（先着順）
※中止の場合は市ホームページにて 
　ご案内いたします。
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　 出生・転入に伴う妊産婦・乳幼児等の
　　　各種手続について
こども・子育てに関する手続き（出生届や転入手続きを含む）などについては、
かがやきセンター（健康福祉センター）にお越しください。
問こども家庭センター　親子はぐくみ担当　☎282-7259

相

　　　行政相談委員が
　　　委嘱されました
令和７年４月１日付けで、６名の行政相
談員が総務大臣から委嘱されました。
 【行政相談委員】（敬称略）
 松野 洋人
 内田 秀子
 上田 睦美
 清水 栄男
 加賀美 裕子
 芦沢 順子
行政相談は、国などの行政全般につ
いて国民の意見・要望などを受け付
け、その解決や実現を促進するととも
に、行政の制度や運営の改善を図る
仕組みです。無料で相談でき、秘密
は固く守られます。南アルプス市では
毎月第２金曜日に定例行政相談所を
開設していますので、 お気軽にご相談
ください。
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラブ
ルや不安などの相談会です。空き家・
空地の相談等も承ります。
◆日時　6/18（水） 13:30～16:00
◆場所　白根生涯学習センター
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　6/12（木） 13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相
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生涯学習講座　◆受付期間　6/2（月）～ 6/6（金）　
　 
◆申込方法　生涯学習課に電話で申し込み
※講座情報は市のホームページにも掲載しています。
①自主企画講座「パソコンでチラシを作成しよう」
ワード操作を学びながらチラシを作成する全３回の講座です。文字入力がで
きる方なら誰でも受けられます。ノートパソコンを持っていない方には貸出
もできます。
◆日時　6/14（土）、6/21（土）、6/28（土）  10:00 ～ 12:00
　　　　（全日程ご参加ください）
◆場所　若草生涯学習センター　 ◆定員　7名 　◆参加費　無料
◆講師　高橋 純一 氏
②親子講座「親子陶芸教室」
マグカップやお皿を親子で一緒に作りましょう。1組に1㎏の粘土をお渡しし
ます。6/21は作品の成形、7/12に色付けをします。作品は後日受け取りにな
ります。粘土は、当日、追加で購入することもできます。
◆日時　6/21（土）、7/12（土）　10:00～12:00（両日ともご参加ください）
◆場所　豊文化教室　 ◆定員　10組 　◆参加費　1,600 円 
◆講師　南アルプス市櫛形地区文化協会陶芸部「櫛陶会」
③特別観望日「夏の星座を観る会Ⅰ」
夏の星座と大三角形（ベガ、アルタイル、デネブ）を観察します。
◆日時　6/25（水）　 20:30～21:30　 ◆場所　ふるさと天文館
◆定員　10名 　◆参加費　100円　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会
④自主企画講座「体に良い食材選びよりももっと大切なこと」
健康な体でいるためには「体に良いものを食べる」とよく言いますが、食材
選び以外にも大切にしたいことを科学的な根拠をもとに解説します。
◆日時　　7/5（土）  10:30～11:45 　◆場所　櫛形生涯学習センター
◆定員　20名　 ◆参加費　無料　 ◆講師　内藤 薫 氏
問生涯学習課　☎282-7778

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440
③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　6/18（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会（猪狩）
　☎090-1114-2870
④オレンジカフェ結   相談日
◆開催日　6/3、10、17、24
　　　　  （各火曜日）
◆時間　13:30～ 15:00
◆場所　くしがたすこやか八幡館
◆申込　電話で申し込み
問認知症ケアポートらぽーる  松本
　☎090-5393-0881

相

イ　　　美術体験講座　　　　偶然を拾って
　　　おもむくままに
大人のための美術体験入門講座です。
今回は南アルプス市在住の作家を講
師に水彩絵の具を使って表現の楽し
さを体験します。
◆日時　６/15（日） 10:00～16:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　中学生以上で１日参加可の方
◆講師　飯野 信二 氏（作家）
◆定員　15名（先着順）
◆参加費　300円（材料費）
◆受付期間
　6/1（日）～６/14（土）まで
問市立美術館　☎282-6600

イ　　　美術館で遊ぼう  クレヨンで君もアーティスト
厚紙にクレヨンを指でこすってぬりかさね、色の重なりを楽しみます。
◆日時　6/21（土）　 10:00 ～ 11:00
　　　　　　　　　　14:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　小学生以上（幼児は１人につき保護者１名同伴）　 ◆定員　各15名
◆材料費　100円
◆受付期間　6/1（日）～ 6/20（金）まで  定員になり次第締め切り
問市立美術館　☎282-6600

イ　　　図書館でシネマ
◆上映作品   『英雄の証明』　 
◆日時　6/28（土）13:30～15:40 　◆場所　櫛形生涯学習センター 
◆対象　小学校高学年以上　 ◆定員　100名　 
◆参加費　無料
※電話または右のQRコードから事前申込
問櫛形生涯学習センター　☎282-7286
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イ　　　スポーツイベント
①軽スポーツ教室（申込不要）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。当日参加
可能、初心者大歓迎です。
◆開催日・場所
　6/12（木）  櫛形総合体育館
　6/26（木）  櫛形総合体育館
◆時間　19:30 ～ 20:30
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　6/28（土） 
　　　　10:00 ～ 11:30
◆場所　地域防災交流センター  
　　　　2階  多目的ホール
　　      （南アルプス市消防本部
　　　　 庁舎内）
◆対象　60歳以上の市民の方
◆定員　40名　 
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、タオル
◆申込方法　電話で申し込み
◆申込期間　6/2（月）～ 6/13（金）

③ラジオ体操教室（申込不要）
正しいラジオ体操を覚えて健康管理。
◆開催日・場所
　6/12（木）  櫛形総合体育館
　6/26（木）  櫛形総合体育館
◆時間　19:45 ～ 21:00
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル
問生涯学習課
　（市スポーツ推進委員会事務局）
　☎282-7778

イ　　　芦安ファンクラブ主催　　　登山教室  参加者募集
●第79回 新緑の栗沢山へ
新緑の美しい森を歩き、初夏の栗沢
山登山を楽しみましょう。長衛小屋
の歴史について座学で学びます。
◆日時　6/14（土）～ 6/15（日）
◆行程　2日間コース（長衛小屋泊）
◆難易度　初級者向き
◆定員　6名
◆参加費　30,000 円
◆申込期限　6/6（金）
●第80回  
　開山を迎えた残雪の北岳
1日目は白根御池小屋まで登ります。
大樺沢大雪渓を登り、残雪の美しい
北岳山頂を目指します。
キタダケソウやライチョウも観察で
きるかも！
◆日時　6/28（土）～ 6/30（月）
◆行程　3日間コース（白根御池小
　屋、北岳山荘泊）
◆難易度　中級者向き（ピッケル、
　アイゼン 8本爪以上）
◆参加費　48,000 円
◆申込期限　6/20（金）
◆詳細　芦安ファンクラ
　ブホームページまで
問NPO法人芦安ファンクラブ　
　☎090-4135-3193
　mail@ashiyasu.com

イ　　　エコパ伊奈ケ湖　　　イベントプログラム
①エコパナイトハイク
夜の世界は不思議がいっぱい！
夜動き出す生き物の生活を、こっそ
りのぞいてみませんか？
◆日時　7/20（日）18:30 ～ 20:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　小学生以上
　　　　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　15名
◆参加費　1名 800 円
◆申込　6/8（日）9:00 ～
　　　　7/13（日）17:00
②季節の自然観察会（7/21）
エコパ恒例の季節の自然観察会！
自然観察指導員と一緒に夏のエコパ
を散策してみよう！
◆日時　7/21（月・祝）
　　　　10:00 ～ 12:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　どなたでも
　　　　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　1名 400円
◆申込　6/8（日）9:00 ～
　　　　7/13（日）17:00
③季節の自然観察会（7/27）
◆日時　7/27（日）10:00 ～ 12:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　どなたでも
　　　　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　1名 400円
◆申込　6/15（日）9:00 ～
　　　　7/21（月・祝）17:00
問南アルプス市エコパ伊奈ケ湖
　グリーンロッジ総合受付
　☎055-283-8700

イ　　　南アルプス市民体育祭り（長縄跳び・ラジオ体操大会）
初心者や小さなお子様、高齢者の方等、どなたでもお気軽にご参加いただけます。
軽スポーツ体験会も同時開催します。
◆日時　7/5（土）　受付 9:00 ～　開会式 9:30 ～　 ◆場所　櫛形総合体育館
◆対象　市民、市内勤務者
◆定員　長縄跳び：1チーム 8名以内　ラジオ体操：１チーム 3～ 6名
◆参加費　無料
◆申込　右のQRコードからお申し込みください。（締切 6/20）
問生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）　☎282-7778

イ　　　重要文化財安藤家住宅　　　七夕の節句
築317年を迎えた安藤家住宅におい
て、七夕の節句の展示を開催します。
皆さんも短冊に願いを込めて書いて
みませんか。
◆期間　6/26（木）～ 7/7（月）
◆時間　9:00 ～16:30
　　　　（入館は 16:00まで）
◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）
◆休館日　毎週火曜日
◆入館料　一般 300円　
　　　　　小中高生 100円　
　※（毎週土曜日）  小学校・中学校・
　　特別支援学校の児童・生徒は無料
　　になります。
問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448
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   ４    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）
4月24日 市役所本館・新館・西別館・東別館定期清掃業務委託 小笠原地内 （有）快適工房 1,717,760
4月24日 給食センター食器洗浄機用備品購入 十日市場地内 （株）日新厨房企画 13,728,000
4月24日 天吊り式消毒装置用配送コンテナ購入 百々地内 （株）日新厨房企画 2,299,000
4月24日 給食センター給食用食器購入 市内   富士観光開発（株） 南アルプス出張所 18,586,260
4月24日 プロジェクター購入 鮎沢地内 （有）丸栄商事 3,425,400
4月24日 ｉpad購入 小笠原地内 （有）シミズシステムズ 1,513,600
4月24日 消防職員被服等貸与品購入 十五所地内   三和防災（株） 3,439,700
4月24日 消防職員用防火衣購入 十五所地内   三和防災（株） 1,512,500
4月24日 令和７年度上半期コピー用紙購入 市内 （株）邦文堂 2,701,270
4月24日 デジタル印刷機リース（若草小学校） 寺部地内 （株）マルモ 1,936,000
4月24日 デジタル印刷機リース（櫛形中学校） 小笠原地内 （株）正直堂  南アルプス店 792,000
4月24日 白根御池小屋仮設トイレリース 芦安芦倉地内 （株）中通 2,519,000
4月24日 アヤメ平仮設トイレリース 上市之瀬地内 （株）中通 1,980,000
4月24日 公用車リース（管財課・ふるさと振興課） 小笠原地内 （株）水上 290,400
4月24日 公用車リース（若草窓口サービスセンター） 寺部地内 （株）水上 178,200
4月24日 公用車リース（八田中学校） 榎原地内 （株）水上 141,900
4月24日 公用車リース（北部学校給食センター） 百々地内 （株）水上 141,900
4月30日 白根中央公園スタンドベンチ屋根設置他工事 百々地内 （有）長沼住建 23,522,400
4月30日 小笠原小学校児童玄関前整備工事 小笠原地内 （有）野呂瀬建設 20,317,000
4月30日 白根御勅使中学校コンピューター室エアコン修繕工事 百々地内 （有）東設備 6,523,000
4月30日 都市公園長寿命化実施設計業務委託 市内 （株）ブレーンズ 5,170,000

イ　　　市内乳幼児と保護者の　　　みなさんへ
　　　～お昼を児童館で♪～
たまには、お昼の時間を児童館で過
ごしませんか。
◆日時　6～12月  12:00 ～13:00
　青少年児童センター　平日
　上記以外５施設児童館　月２回　
　　　　　　　　　　　　（指定日）
◆場所　市内児童館
◆対象　市内乳幼児と保護者
◆持ち物
　必要な方：お弁当、飲み物
◆過ごし方
　昼食の場の利用、または遊び場の
　利用
◆申込
　利用希望の児童館に利用１週間前
　の同曜日以降に電話申し込み。
※人数制限があります。
※実施日や詳細は、右の
　QRコードからご覧い
　ただくか、各児童館に
　お問い合わせください。
問青少年児童センター
　☎282-7324　

イ　　　初夏のトレッキングツアー参加者募集
①夜叉神峠コース（歩行時間 2時間30分）
◆日時　7/5（土）９:00 出発　 ◆集合場所　芦安ふれあい館
②櫛形山コース（歩行時間４時間00分）
◆日時　7/5（土）９:00 出発 　◆集合場所　南アルプス市役所西別館
＜①②共通＞ ◆募集期間　6/2（月）～ 6/20（金）　 ◆定員　16名（先着順）
◆参加費　3,500 円（保険料、タクシー代、ガイド料）　※小雨決行
◆持ち物　昼食、飲み物、おやつ、雨具、防寒着等　※参加者には後日詳細を通知
問（一社）南アルプス市観光協会　☎055-284-4204

イ　　　桃源文化会館イベント情報
①童謡歌手といっしょにうたおう♪『うたごえ喫茶』
うたごえとスイーツでこころもからだも地域も元気に！！
シニア世代の皆さん、童謡や昔懐かしい唱歌や叙情歌を一緒に楽しく歌いませんか？
◆日時　6/25（水）   開場 13:00　開演 13:30　 ◆場所　桃花・桃源の間
◆参加料　800円（当日受付にて）　※要電話予約　※喫茶別途自由に
【うたごえスイーツマルシェ出店者募集中‼（出店料無料）】

②世良公則アコースティックソロライブ
◆日時　9/23（火・祝）   開場 14:30　開演 15:00　 ◆場所　桃源ホール
◆入場料　6,000 円（全席指定）　※未就学児入場不可
◆チケット発売　6/22（日）  10:00 ～　※発売日は窓口販売優先
問桃源文化会館　☎284-3411  詳しくはホームページをご覧ください 
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