
【３月１７日】食育の日給食 

 

さけわかめごはん・とり肉の梅ジャムソースかけ・切り干し大根のサラダ・ 

かきたま汁・大福アイス 

 

３月の食育の日給食です。山梨県産の食材を多く取り入れました。お米は  

南アルプス市産のものを使用しています。とり肉の梅ジャムソースかけには、

甲斐市で作られた甲州小梅を使ったジャムを使っています。切り干し大根の 

サラダは、北杜市で作られた切り干し大根を使い、かきたま汁の卵は、富士川

町で作られた卵を使っています。山梨県にはおいしい食材がたくさんあります。

「食べること」を通して、地元の良さを再発見してみましょう。 


