
【３月３日】ひなまつり給食 

 

ちらし寿司・さわらの竜田揚げ・菜の花のあえ物・花かまぼこのすまし汁・ 

ひなあられ 

 

今回は、ひなまつり給食です。３月３日の「ひまなつり」は“桃の節句”とも言

い、ひな人形を飾って女の子の成長と幸せを願います。ひなまつりに食べられ

る「ひし餅」や「ひなあられ」は、赤・白・緑の３色が使われていますが、そ

れぞれの色には意味があります。赤は魔除け、白はきれいな心、緑は健康とい

う願いが込められています。今回は、サワラや菜の花といった春の食材やひな

あられが出ています。みなさんの成長と幸せへの願いを込めて作りました。 


