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地域おこし協力隊「３年間の活動を終えて」

南アルプス市のお財布事情（令和７年度当初予算）

【ふるさとの誇りシリーズ】
国指定史跡 御勅使川旧堤防

（将棋頭・石積出）石積出三番堤　
最新！発掘調査レポート



   広報南アルプス 2025.5 ❷

　

桜
咲
く
中
、
第
23
回
南
ア
ル
プ
ス
桃
源
郷
マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
よ
り
開
催
時
期
を
早
め
て
行
わ
れ
た
今
大
会

は
、
桜
や
ス
モ
モ
な
ど
南
ア
ル
プ
ス
市
を
彩
る
花
々

に
囲
ま
れ
、絶
好
の
景
色
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

２
０
１
２
年
開
催
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の

藤
原
新
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
迎
え
、
キ
ッ
ズ

レ
ー
ス
、
３
・
５
㎞
、
５
㎞
、
10
㎞
の
各
コ
ー
ス
総
勢

３
３
０
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
花
々
で
彩
ら

れ
た
沿
道
に
は
、大
勢
の
市
民
が
旗
を
振
り
な
が
ら

声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会

桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ゲストランナーの藤原新さん

巻頭特集巻頭特集

第23回第23回

あ
ら
た
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  10kmレース　男子一般 優勝 駒井　元貴 南アルプス市 33分32秒
優勝 青木　渉 東京都（シティランナー） 35分42秒
3位 依田　光央 南アルプス市（FFT） 36分39秒
優勝 齋藤　賢文 静岡県（30overs） 36分43秒
 2位 石塚　邦明 南アルプス市（東京ガス山梨） 38分18秒
優勝 松田　裕 静岡県 42分23秒
19位 早川　剛裕 南アルプス市（甲府西高校） 49分47秒

  10kmレース　女子一般
優勝 齋藤　和那 中央市（甲府東高校） 42分03秒 
3位 秋山　美由 南アルプス市（白根走ろう会） 42分19秒
優勝 鮎澤　茉耶 長野県 43分14秒

    5kmレース　男子中学生
13位 塚原　千尋 南アルプス市 53分03秒

    5kmレース　女子中学生

優勝 鴨作　大夢 南アルプス市（櫛形中） 16分31秒
優勝 田畑　真子 長野県（岡谷南部中） 18分51秒
2位 長澤　杏 南アルプス市 19分31秒
優勝 望月　健太 甲府市（GEEKGUY） 16分32秒
 3位 小池　直幸 南アルプス市（山梨大学） 16分47秒
優勝 加藤　昭宏 静岡県（天竜あたごらん） 20分18秒
5位 金森　幸弘 南アルプス市（櫛形山RC) 23分00秒
優勝 有泉　美穂 南アルプス市（南アルプス市陸協） 20分11秒
 優勝 大山　八重子 中央市 21分51秒
3位 齊藤　香 南アルプス市（チームアルプス） 24分02秒 
優勝 藤森　太陽 南アルプス市 12分43秒
優勝 杉本　優月 長野県 14分34秒
13位 田上　紗彩 南アルプス市（白根東小） 16分39秒

 3.5kmレース　ファミリー 優勝 藤森　淳司・葵斗 南アルプス市 13分01秒 

    5kmレース　男子60歳以上

 3.5kmレース　男子小学生

    5kmレース　女子一般

 3.5kmレース　女子小学生

  10kmレース　男子40歳代

  10kmレース　男子60歳以上

  10kmレース　男子50歳代

  10kmレース　女子40歳以上

    5kmレース　男子一般    5kmレース　男子一般

種　目 順位  氏名（敬称略） 都道府県・都市名（所属） タイム

第23回 桃源郷マラソン大会  種目別優勝者と市民のベスト記録

大会参加ランナー インタビュー
飯野さん（南アルプス市）
小学生の頃からほとんど毎回参加しているので、今回も参加しました。
いつもより開催が前倒しされたおかげで、天気も良く桜もちょうど
見頃で良かったです。タイムも前回より良い結果を出すことができ
ました。 

大野さん（神奈川）
　高校の同級生と２人で参加しました。初めての参加で、友達と一緒
にワインを楽しむつもりで来たのですが、走ってみたら桜がとても
きれいで景色もすごく良かったです。また来たいです。

小島さん（千葉県）
　妻の実家がある山梨でマラソン大会があると聞き参加しました。思っ
たより登りがきついコースでしたが、桃源郷の名前のとおり景色が
良く走っていても辛さはそんなに感じず気持ちよく走ることができ
ました。

的場さん夫妻（東京都）
　マラソン仲間に誘われて参加しました。前半の登りがきつくて大変
でしたが、他の大会に比べてトイレや更衣室など参加者への配慮が
行き届いていてストレスなく楽しめました。次回はハーフマラソン
も追加してほしいです。

野平さん（千葉県）
　長野県の知り合いから「とにかく景色がきれいなコースで一度は
走った方が良い」と紹介してもらいました。言葉どおりとても良い
コースで、後半の桜並木のコースは最高でザ！桃源郷という素晴ら
しい大会でした。

山本さん（東京都）
　職場の同僚と６人で参加です。会社がスポンサーになっていること
もあって、大会を盛り上げたい気持ちで走りました。初めてのコー
スでしたが走っていて気持ち良く、景色が良いので練習で走る10㎞
とは全く違って楽しめました。

    5kmレース　女子50歳以上



▲
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Ｆｏｃｕｓ ◎ 今月の焦点①

本
市
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
現
状

　

本
市
で
は
、
新
た
な
農
業
の
担
い
手
を

確
保
し
、
市
内
の
農
業
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、
本
市
へ
の
移
住
を
希
望
す
る
就
農

希
望
者
を
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
委

嘱
し
、
市
が
認
定
し
た
支
援
機
関（
研
修
機

関
）に
お
い
て
農
業
研
修
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、芦
安
地
区
で
は
過
疎
地
で
の
活

性
化
に
特
化
し
た
活
動
を
行
う
地
域
お
こ

し
協
力
隊
も
お
り
、地
域
活
性
化
の
担
い
手

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
支
援
機
関
で
農
業
技
術
を
学
ん

だ
６
名
の
隊
員
に
現
在
の
取
り
組
み
や
今

後
の
目
標
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

期
待
す
る
こ
と

　

本
市
は
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
果
樹

王
国
・
山
梨
県
の
中
で
も
特
に
農
業
が
盛

ん
な
地
域
で
す
。

　

さ
く
ら
ん
ぼ
、
桃
、
ス
モ
モ
、
ぶ
ど
う

を
は
じ
め
、
野
菜
や
米
な
ど
、
多
種
多
様

な
農
産
物
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
は
、
農
業
技
術

の
習
得
を
通
じ
て
農
家
と
し
て
の
生
活
を

学
ん
で
い
た
だ
く
他
、
地
域
行
事
な
ど
へ

積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
住
民
と
と
も
に
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
活
動
期
間
中
は
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
活
躍
し
な
が
ら
、
本
市
の
魅

力
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
、
任
期
終
了
後

に
は
本
市
へ
の
定
住
を
目
指
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
へ
の
支
援
と
元
隊
員
の
声

三方良しの関係

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　

都
市
部
か
ら
過
疎
地
域
等
に
３
年
間
移
住
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
地
域
協
力
活
動
」
を
行
い
な
が
ら
、

そ
の
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。

地域おこし協力隊

・自身の才能や能力を生かした活動

・理想とする暮らしや生きがいの発見

地 域

・新たな担い手や若手の斬新な視点

・隊員の熱意と行動による
   地域への刺激

地方公共団体

・行政ではできなかった
　柔軟な地域おこし策の実現
・住民が増えることによる
　地域の活性化

　
本
市
に
定
住
し
て

新
た
な
農
業
の
担
い
手
と
し
て

活
動
し
て
い
る
６
名
の
方
を
紹
介

│
３
年
間
の
活
動
を
終
え
て
│
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Ｆｏｃｕｓ ◎    今月の焦点② 

 南アルプス市のお財布事情（令和 7年度当初予算）

●多様なみんながつながる、
　安全・安心のまち

地域コミュニティの充実

自治会活動の拠点となる地域集会施設の建
設や修繕へ補助金を交付するなど、コミュ
ニティ活動の充実を図ります。

▲
 12.3億円

●ともに生き支え合う、
　健康と幸せのまち

福祉総合相談体制の推進

高齢の方、障がいのある方、子育て世帯、生
活に困った方など幅広い方々の相談に対応
し、必要な支援につなげる体制を推進します。

▲
 75.7億円

●こどもまんなか、
　夢や希望が描けるまち

保育環境の充実

保育所のICT化や、若草南放課後児童ク
ラブの整備（R8年度完成予定）など、保育
環境の充実を図ります。

▲
 63.0億円

防災体制の整備

トイレトラックの導入や非常食・毛布など
の備蓄品の更新、消防団員の確保対策など、
防災体制の整備を図ります。

防犯対策・交通安全の推進

市民の安全や犯罪防止のための防犯灯設
置へ補助金を交付するなど、防犯対策・
交通安全を推進します。

高齢者福祉の充実

高齢になっても地域で安心して暮らすため
の介護予防や支えあいの体制を強化し、高
齢者福祉の充実を図ります。

健康づくりの推進

予防接種や巡回健診、人間ドック検査料
の助成など、市民の健康づくりを推進し
ます。

子育て支援の充実

子育て中の親子が交流する場の提供や育児
相談、一時預かりを実施するなど、子育て
支援の充実を図ります。

母子保健の充実

子育てに不安や負担を抱える家庭などに
ヘルパーを派遣し、家事・育児を支援する事
業を新設するなど、母子の健康を守ります。

令和７年度は、本市の今後10年間のまちづくりの方向性を示す「第3次総合計画」に基づき、
“南アルプス市で暮らす誰もが幸せを実感できるまち”を目指して事業を推進してまいります。

補助金を活用して
建設された上八田公民館

トイレトラック

福祉の相談窓口の様子保育所に整備されたタブレット端末

認知症の方やご家族が
集うオレンジカフェ

健診の様子

▲  特別会計 163.8億円

▲  企業会計 63.2億円

▲  一般会計 417.2億円

LED化された防犯灯

子育て支援センター

乳幼児健診の様子

 

何に使うの
？
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●豊かな地域資源で、
　魅力・活力あふれるまち

農林業の振興

新規就農者への経営確立の支援や観光農
園の環境整備に対する補助など、農林業
の振興を図ります。

▲
 14.6億円

●自然とともに、
　快適で住みよいまち

生活環境の保全

『資源回収センター』の市内３か所での運
営、CO2排出削減を目指す『宅配ボックス購
入費補助』など、生活環境の保全を図ります。

▲
 42.4億円

▲
　 63.0億円

観光の振興

外国からの旅行者の増加を目指したテスト
ツアーや静岡・長野県を中心としたプロ
モーションなど、観光の振興を図ります。

交流と定住促進

“お試し移住”のための施設貸出や滞在費
の補助制度を設けるなど、定住人口の拡
大を図ります。

都市空間の構築

空き家の利活用を図る『空き家バンク事
業』や、木造住宅の耐震改修への補助制度、
遊・湯ふれあい公園のリニューアルなど、
市民の生活空間の整備に取り組みます。

令和７年度予算について、もっと知りたい方はこちらをご確認ください。
お問合せ／財政課　☎282-6091　　　　　　　市ホームページ 

▲

一般会計の予算
　一般会計の予算は417.2億円となり、過去最大の
　規模となりました。
　教育の分野における普通建設事業費（公共施設
　を新設したり、改修するための費用）が増加した
　ことが要因の一つです。

※一般会計…教育・福祉や道路・公園などの整備など、
　市の基本的な行政サービスを行う会計

 

 

 

子ども・お年寄り

などの福祉に

142.2億円

教育・文化に

68.6億円

市の全般的な

事業に

60.8億円

市の借入金の

返済に

33.7億円

道路・公園に

28.1億円

環境・衛生に

26.7億円

消防・救急に

16.3億円

産業の振興に

8.6億円

農業・林業の

振興に

8.4億円

市議会の運営に

2.1億円 その他

21.7億円

令和７年度

歳出

４１７．２億円

●地域で学び、
　地域に活かすまち

生涯学習の推進

甲西農村環境改善センターの改修工事や櫛
形総合体育館のバスケットゴールの更新な
ど、生涯学習の推進を図ります。

学校教育の充実

若草小学校の改築事業や市内小中学校の児
童生徒が利用するタブレットPCを更新す
るなど、学校教育環境の充実を図ります。

●次世代へつなぐ、持続可能な自治体経営

健全な財政の維持

ふるさと納税をはじめとする自主財源の
確保や地方債の返済に備える基金への積
立てなど、財政の健全化に努めます。

▲
 53.6億円

新規就農者への技術支援の様子櫛形総合体育館のバスケットゴール

リニューアル予定の
遊・湯ふれあい公園

資源回収センター

外国人観光客の誘客

お試し住宅

若草小完成イメージ

ふるさと納税返礼品



広報南アルプス 2025.5 ❽

Ｆｏｃｕｓ ◎ 今月の焦点③

特定外来生物の拡散防止にご協力ください

オオキンケイギク
開花時期　５月～７月

ホテイアオイ
開花時期　６月～ 10月

アレチウリ
開花時期　８月～ 10月

セイタカアワダチソウ
開花時期　９月末～ 11月

キーワードは  「入れない  捨てない  拡げない」
●外来種・特定外来生物とは
　人間の活動によって他の地域から持ち込まれた生物を「外来
種」と呼びます。その中で特に自然環境に大きな影響を及ぼす
おそれのあるものを「特定外来生物」と呼び、規制・防除の対
象として法律で指定されています。

●市内で確認されている外来種
　市内でも、アレチウリ・オオキンケイギクといった特定外来
生物のほか、ホテイアオイ・セイタカアワダチソウといった外来
種が確認されています。
　繁殖力が強く、周囲の環境を一変させてしまうおそれがあり
ます。
　きれいだからと言って持ち帰ったり育てたりしないようご協
力をお願いします。

●駆除・処分方法
　ご自宅に自生している場合は、次の手順で処分しましょう。
　種をつける前の時期が効果的です。
①根から引き抜く（同じ株から成長し続けるおそれがあります）
②袋に入れて天日干しをする（枯死させます）
③しっかり密閉し燃えるゴミとして処分する（焼却します）

お問合せ／観光推進課　☎282-7261

ふるさと納税で
中学校吹奏楽部×クラウドファンディング
楽器購入プロジェクト
　市では、ふるさと納税制度を活用し市内３中学校吹奏楽部の楽器購入の寄付を募ってい
ます。ガバメントクラウドファンディングと呼ばれるこの取り組みは、寄付金の使用目的が定
められており、今回の寄付金はこの楽器購入に充てられます。
　このプロジェクトには、返礼品がありませんので、市内にお住まいの方もご寄付いただけ
ます。家族や友人・知人の皆さまに広くお知らせいただきますようご協力をお願いします。

事業内容　白根巨摩中、白根御勅使中、甲西中の３校の吹奏楽部の楽器購入
募集期間　令和７年４月１日（火）～令和７年６月30日（月）
目標金額　3,458,000 円
方法および詳細　ガバメントクラウドファンディングサイト「ふるさとチョイスGCF」で詳細な
　　　　　　　　内容を掲載しています。
　　　　　　　　また、寄付の受付も同サイト上で行っています。
※控除上限額はふるさと納税のサイト等で確認いただけます。
※所得税や住民税の控除を受けるためには確定申告もしくはワンストップ特例申請が必要となり
　ます。
お問合せ／ふるさと振興課　☎282-6073

▲
寄付のお申し込みはコチラ

練習の様子はコチラ 応援してね♪▲
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  Close
     Up

母子健康手帳の
受取方法が変わります
　令和7年5月21日（水）の
母子健康手帳交付から、W
eb予約制に変わります。
　母子健康手帳交付の日時
をWebで予約し、事前に
妊娠届出書と問診をWebで回答することで、当日の受
け取りがスムーズになります。医療機関で妊娠の診断を
受け、出産予定日が確認できましたら母子手帳アプリ「南
プスきっず」から予約、問診の回答をし、予約日時に母
子健康手帳を受け取りに来ていただきます。Web予約、
問診回答は5月15日（木）午前10時から可能です。
　南アルプス市では、妊婦さんが安心して出産・子育て
できるように、妊娠届出時に保健師や助産師がお話をう
かがいながら母子健康手帳をお渡ししています。
※5月7日、14日の母子健康手帳交付は、予約不要です。
◆母子健康手帳受け取りまでの流れ
ステップ①　医療機関で妊娠の診断を受け、出産予定日
　　　　　　を確認する
ステップ②　母子手帳アプリ「南プスきっず」をダウン
　　　　　　ロードし、　問診回答、受け取り日時を予
　　　　　　約する
ステップ③　予約日時に健康福祉センター ( かがやきセ
　　　　　　ンター ) で母子健康手帳を受け取る

母子手帳アプリ「南プスきっず」を右の
QR コードから読み取るか、「母子モ」と
検索しアプリストアからダウンロードし
てください。（アプリダウンロード画面では「電子母子
手帳アプリ　母子モ～電子母子手帳～」と表記されます）
 母子手帳アプリ「南プスきっず」では、妊婦健診の記録
や子どもの予防接種のスケジュール管理、健診の記録が
でき、南アルプス市の子育て情報も入手することができ
ます。

●マタニティスクール・離乳食に関する教室の申込方法
　が変わります
　令和7年 5月１日（木）から、マタニティスクール・離乳
食に関する教室の申込がWeb予約となります。
　母子手帳アプリ「南プスきっず」から各種教室をお申
し込みください。
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コミュニティバス
一部路線のfumotto南アルプス
への乗り入れ開始

　６月１日（日）から、3号車若草・甲西線、４号車櫛形・
白根線が土日、祝日に限り乗り入れを開始します。

  fumotto 南アルプス到着時間

◆３号車若草・甲西線 
  右回り（甲西方面） 　    左回り（小笠原方面）
  ・11:01　　　　　 ・  ９:52　  　　　  　
  ・14:25  　　　　 ・13:16　 　　　 　
  ・18:00　  　　　   ・16:50

◆４号車櫛形・白根線  
  右回り （十五所方面）　  左回り （白根方面）
  ・11:48　　　　　・  ９:03　　　　    　
  ・15:20　　　　   ・12:35　　　　   　
  ・18:52　　　　   ・16:07 　　　　  

　時刻表は、市役所本庁・各窓口サービスセンターなど
に設置しています。路線図や時刻表を確認のうえ、通勤・
通学・買い物など、日常生活の足としてご利用ください。

●ホームページからも時刻表が確認でき
　ます。

◆コミュニティバス運賃
  ・１乗車 100円    ・１日券 300円（車内のみ販売）
  ・回数券 1,000円（11枚綴り）   ・応援定期券 3,000円
詳細については、市のホームページをご確認ください。
※６号車八田・甲西線の１便は令和７年６月２日（月）
　より運行が５分早くなります。ご注意ください。
　（主な発着時間）
　6 :33　市立美術館
　６:42　徳洲会病院
　６:50　白根高校
　６:55　免許センター
　７:10　竜王駅

時刻表の改正により、一部のバス停は名称が変更となっ
ています。
参考　【旧】JA在家塚支所 ⇒ 【新】道の駅しらね直売所
　　　【旧】JA鏡中條支所 ⇒ 【新】鏡中條郵便局下
その他のバス停については時刻表で確認してください。お問合せ／こども家庭センター　

　　　　　親子はぐくみ担当　☎282-7259 お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

　令和７年６月１日（日）～　 土日、祝日限定

南アルプス市コミュニティバス
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芦安新緑まつり2025

お問合せ／芦安新緑まつり実行委員会
　　　　　芦安窓口サービスセンター
　　　　　☎282-5577

　新緑があふれ鯉のぼりが彩る会場で、地域が力を合
わせて作るお祭りです。
　郷土食や山菜販売、和太鼓演奏、芦安新緑ツアー、
クライミング体験など、子どもから大人まで楽しめる
催し物が行われます。
　注目は甲斐犬の里芦安での「甲斐犬レース」！
　ぜひ、お越しください！

◆日時　５月１1日（日）
　　　　9:30 ～ 14:30
◆場所　芦安小学校 校庭
  （雨天：芦安小学校体育館）
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滝沢川あやめ祭り

　約7万本のアヤメが咲き誇る滝沢川公園で今年もあやめ
祭りを開催します。
　子どもも大人も夢中になって楽しめますのでGWのお
出かけ先にピッタリです！
　恒例のあやめラーメンも 150 杯限定で販売します。

◆日時　5月3日　（土・祝）  10:00 ～ 15:00
◆場所　滝沢川公園
◆内容　飲食販売、スイーツキャラバン、乗馬体験、
　　　　花マーケット、縁日＆昔の遊びなど
◆主催　南アルプスCARAVAN
◆後援　南アルプス市
◆協力　南アルプス市商工会青年部
　　　　南アルプス市市民活動センター

お問合せ／観光推進課　☎282-7261

　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　令和６年１月１日に発生した能登半島地震により被災
した姉妹都市の石川県穴水町を支援するため、令和７
年３月21日まで市役所窓口等へ募金箱を設置したとこ
ろ、4,087,151円の義援金が寄せられ、穴水町へ送ら
せていただきました。
　皆さまからの温かいご支援に感謝申し上げます。

能登半島地震義援金への
ご協力ありがとうございました

お問合せ／総務課　☎282-1111

◆利用期間
　令和7年4月25日（金）～令和7年7月31日（木）
◆元気券を受け取られていない方へ
　3 月中旬から4 月末までの期間で各世帯へ郵送しました
　が、受け取られていない方については専用ダイヤルへご
　連絡ください。
◆利用可能店舗
　商工会ホームページにて掲載
◆対象者
 ・令和7 年1 月1 日時点で本市住民基本台帳に登録されて
　いる方（令和7 年1 月15 日までに転入の届出がされてい
　ること）
・令和7 年 4 月24日までに生まれ、最初の住民登録を本
　市にした方（1 月以降に生まれた方の元気券は、順次
　発送予定）

南アルプス元気券を
ご利用ください

お問合せ／元気券専用ダイヤル　☎282-2290
　　　　　（受付時間9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00)　
　　　　　※土日祝日を除く
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  Close Up  

令和８年度に採用する
市職員の採用試験案内

お問合せ／人事課　☎282-6084

 ★今年からテストセンター試験での受験に変わります
◆募集職種
　・事務職　・消防職　・土木技師　
　・保育士　・建築技師　
◆受付期間
　５月１日（木）～５月31日（土）
◆試験案内
　５月１日（木）から人事課、消防本部管理課（消防職
　のみ）で配布する他、ホームページにも案内を掲載。
◆一次試験日（全職種）
　テストセンター試験による
　6月16日（月）～ 7月6日（日）
　「全国各地のテストセンター」で受験可能です。
※募集人数等詳細については、市のホームページで確
　認してください。
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国民健康保険
「医療費のお知らせ」の
郵送月が変わります
　国民健康保険加入者に対し、
実際にかかった医療費と健康に
対する認識を深めていただくこ
とを目的として「医療費のお知
らせ」を毎年５月から年６回郵
送していましたが、令和７年度
より次のとおり発送月が変更に
なります。

◆国民健康保険「医療費のお知らせ（医療費通知）」

※再発行はできませんので、紛失にはご注意ください。

◆後期高齢者医療保険「医療費のお知らせ」は、これま
　でどおり令和８年１月下旬頃郵送されます。

お問合せ／国保年金課　☎282-7248

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　市内において、新規創業や事業拡大を行う方を支援
するため、経費の一部を補助します。
◆対象者
 ・市内において新たに創業した方や第二創業をする方
 ・事業拡大する方および新分野進出をする方
◆条件
 ・「特定創業支援等事業に関する証明」または「経営
　革新計画の承認」を受けていること
 ・南アルプス市の資源や魅力を活用した事業であること  
　など
◆補助率　補助対象経費（税抜）の 3分の 2
◆補助上限額　50万円
◆申請期間　4月21日（月） ～ 7月25日（金）
　その他、詳細は市のホームページを
　ご確認ください。

新規創業・事業拡大を
応援します

お問合せ／商工振興課　☎282-2188

◆日時　6月8日（日）  10:00～16:00（受付 9:30）
◆場所　アイメッセ山梨  展示ホール
◆対象
　一般求職者（既卒者・外国人を含む）、26 卒・ 27 卒
　大学生・留学生
◆参加企業数　県内企業約 180 社
◆内容　フリーガイダンス方式による企業説明・面談
◆特典
　事前申込＆来場で 2,000円分の Amazon ギフトカード
　をプレゼント
 ・甲府駅～会場間の無料シャトルバス運行
 ・リクルートスーツの選び方・着こなし方講座（同時開催）
◆参加費　無料
◆持ち物　筆記用具、訪問カード
　　　　　（HPからダウンロード可）
※詳細・事前申込はQRコードをご確認ください。

県央ネットやまなし
合同企業説明会 
参加者募集

お問合せ／甲府市産業部企業立地雇用推進課
　　　　　☎055-237-5736
　　　　　商工振興課　☎282-2188

医療費通知郵送月 記載診療月 

令和８年２月上旬 令和７年1～10月分 

令和８年２月下旬 令和７年11～12月分 
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 第54回日本農業賞、大賞受賞
３月10日（月）   南アルプス市役所

　日本農業賞個別経営の部大賞を「M.A.C.Orchard」代表飯野公一さんが
受賞し、その報告を行いました。同賞は経営や技術改革に取り組み、地
域社会の発展に貢献している農業者などを表彰する取り組みで、国内の
特に優れた農業者が選定されます。飯野さんは「地域の皆さんの協力が
あったことや、労働環境を改善し、生産能力を上げられたことが評価さ
れた。今後も地域をもり上げ活性化につなげていきたい」と語りました。

 東日本イノアックと災害時連携協定
３月10日（月）   南アルプス市役所

　市と東日本イノアック株式会社が「災害時における物資供給に関す
る協定」を結びました。同社は50年に渡りウレタンフォームの開発・
製造を行っており、今回の協定によって災害時やその恐れがあるとき、
市が開設する避難所にマットレスや断熱材などの物資供給がうけられ
ることになります。太田社長は「災害時は、地域への恩返しの気持ち
で最大限援助をさせていただきます」と思いを語りました。

 上八田公民館落成式
３月15日（土）  上八田地区

　３月15日上八田地区で公民館落成式が行われました。令和６年７月か
ら始まった建設工事は、地元住民の負担金と市の補助金を活用して建設
され、およそ半年間をかけて完成しました。建物は木造平屋建て、延べ
床面積は約 237㎡で、光を取り入れた大会議室の他、調理室や倉庫など
が設けられており、広々とした空間は地域住民が親しみやすい集いの場
として活用されます。

市民活動フェスタ・ファミリーフェスタ
３月１６日（日）   櫛形総合体育館、櫛形健康センター

　櫛形総合体育館、櫛形健康センター両会場で「市民活動フェスタとファ
ミリーフェスタ」が開催されました。会場となった櫛形総合体育館では
子育て支援団体や企業など50を超えるブースが軒を連ね、櫛形健康セン
ターでは、市民活動団体やNPO法人など14団体が訪れた人々に日頃の活
動を披露していました。当日は多くの家族連れが訪れ、イベントを満喫
していました。

企業版ふるさと納税による寄付
３月21日（金） 南アルプス市役所

　コニカミノルタジャパン株式会社から「人の流れをつくる事業」と「若
い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる、誰もが活躍できる地域
社会をつくる事業」に対し企業版ふるさと納税をいただきました。本市
では初めてとなる物品（複合機）による寄付は、今後も市の発展に向け
て大切に活用させていただきます。今後とも、企業と市が連携し、より
良い地域づくりを進めていきます。

　　菊乃扇寿美紀様から寄付
３月２4日（月）  南アルプス市役所

　日本舞踊「菊乃扇流」家元、菊乃扇寿美紀様（日野谷紀美子様）から、
芸術・文化の振興に役立ててほしいと、チャリティ舞踊発表会の収益の
一部、10万円を寄付していただきました。
　市長室での贈呈式では、菊乃扇寿美紀様から金丸市長に目録が手渡さ
れ「少しでも地域の力になれるよう、踊りをとおして人と人との絆を深
めてまいります」とあいさつをいただきました。
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幸せ実感！南アルプス市健康リーグ
健康わくわくウォークと健康リーグ補助金がリニューアル！

健康わくわくウォーク
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

▲
幸せ実感！健康リーグ
（市ホームページ）

●南アルプス市健康リーグ事業補助金
市内の団体等が行う健康づくりを目的とした活動に対して上限１０万円まで市が補助します。
〇対象　市内の任意団体や企業
〇補助金額　事業費の半額（上限10万円）
※ただし、スポーツや医療・健康づくりを主たる事業として行う団体等が実施した場合は、上限５万円
〇補助対象事業の例
　スポーツイベントの事業費用、メンタルヘルスケアセミナー講師謝金など
　詳細は健康増進課までお問い合わせください。

●概要
　18歳以上の市民の方を対象に、ウォーキングを通じて楽しみながら健康づくりに
取り組んでいただく事業です。参加者には、歩数計をプレゼントし、７～11月の間の
日々の歩数をカウントしていただきます。歩いた歩数に応じてポイントが付与され、
獲得ポイントに応じて市内協力店舗やJAなどでご利用いただけるお買い物券をプレゼ
ントします。
●参加申込期間　令和７年５月１日（木）～令和７年５月31日（土）
　　　　　　　　　　 ※土日祝日はインターネット申し込みのみ
●申込方法
　・参加申込書による申し込み
　　市役所本庁舎総合案内・各窓口サービスセンターにて申込書に必要事項を記入し、
　　健康増進課、介護福祉課の窓口へ提出または郵送してください。
　・インターネット申し込み
　　QRコードを読み取るか、市のホームページから申し込み

●参加費　無料
●募集定員　500名（申込多数の場合は抽選になります。）
　※昨年度以前の参加者については、新規申し込みはできません。
　　昨年度参加された方で今年度継続で参加される方には個別に通知済みです。
　※参加される方には６月下旬頃歩数計をご自宅へ郵送予定です。

ステップ１ ステップ２ ステップ３ ステップ４ ステップ５

参加申込 歩数計の受け取り 歩数計を持って
レッツウォーキング！

送信スポットから
データを送信！

獲得したポイントに応じて
お買物券をもらおう！

●申込・お問合せ先
　〒400-0292  南アルプス市飯野 2806-1　南アルプス市役所 保健福祉部 健康増進課
　☎284-6000　FAX 284-6019

QR
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石積出については広報南アルプス 2024 年７月号「ふるさとの誇り 204」など過去に紹介をしています。
また「文化財Mなび」や「南アルプス市ふるさとメール」などでも紹介をしています。
右のQRコードから是非ご覧ください。

前御勅使川 昔の釜無川

昔の釜無川

水宮神社水宮神社

三社神社三社神社

高岩高岩高岩

御勅使川 信玄堤 竜王村

十六石十六石

釜
無
川

釜
無
川韮崎市韮崎市韮崎市

甲斐市

中央市

昭和町

甲西

石積出石積出石積出

御勅使川扇状地御勅使川扇状地

有野

百々

飯野

在家塚

上八田

寺部小笠原

桃園 下今井

六科将棋頭

上今諏訪

上今井

吉田

発見された立成木の痕跡 参考図　沈枠　（内務省土木局編　『土木工要録』　 有隣堂 明治 14 年発行）

枠柱

貫木（上）

立成木

敷成木

根太木貫木（下）

竹蛇籠（北から）

令和６年度石積出三番堤発掘調査状況（南西から）

①中枠

①竹蛇籠

②根石

③堤体内部
（調査は令和５年度に実施）

①立成木の痕跡

竹蛇籠の痕跡
竹は腐食し消失

たちなりき

御勅使川

中枠の推定線

竹蛇籠の推定線

発見された状況
から２段に重ね
て設置されたと
考えられる

木材は腐食し消失していたが、空洞として痕跡が確認できる

先端部

　有野にある石積出は御勅使川扇状地の扇頂部に築かれた堤防であり、扇状地のほぼ全域
を御勅使川の洪水から守っていました。現在市教育委員会では史跡の整備に向けて石積出
の構造や範囲などを把握するため、令和４年度から継続的に石積出三番堤の発掘調査を
行っています。今回はその最新の発掘調査成果をお伝えします。

①
御
勅
使
川
流
域
で
初
め
て
「
中
枠
」

　
を
発
見

　
堤
防
の
西
側
か
ら
、「
中
枠
」
と
よ
ば
れ

る
構
造
物
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。「
中
枠
」

は
堤
防
と
平
行
し
て
四
基
並
ん
で
お
り
、
北

側
ニ
基
は
壊
れ
た
状
態
で
見
つ
か
り
ま
し

た
。「
中
枠
」
と
は
木
材
で
枠
組
み
を
作
り
、

そ
の
中
に
石
を
詰
め
た
も
の
で
、
堤
防
の
基

礎
の
部
分
を
洪
水
か
ら
守
る
た
め
に
設
置
さ

れ
ま
し
た
。「
枠
」
は
江
戸
時
代
か
ら
使
用

さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
堤

防
に
使
用
さ
れ
た
石
の
中
に
は
、
ド
リ
ル
を

用
い
て
割
っ
た
跡
が
み
ら
れ
る
石
も
あ
る
た

め
、
発
見
さ
れ
た
「
中
枠
」
は
明
治
時
代
の

も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、「
中
枠
」

よ
り
川
側
に
は
「
竹
蛇
籠
」
も
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
竹
蛇
籠
は
竹
を
円
筒
形
に
編
ん
だ

籠
に
石
を
詰
め
た
も
の
で
、「
中
枠
」
を
固

定
す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

みだいがわせんじょうち せんちょうぶ

な
か
わ
く

た
け
じ
ゃ
か
ご

国指定史跡　御勅使川旧堤防（将棋頭・石積出）

石積出三番堤　最新！発掘調査レポート
いしつみだし
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たちなりき

ぬきぎ

わくばしら

しきなりき

ねだき

しずみわく



句
俳

●文芸コーナー

父
の
忌
の
し
づ
け
さ
に
蚊
を
打
た
ず
ゐ
る
　
小
野 

岬 

（
加
賀
美
）

青
梅
や
厨
に
古
り
し
母
の
メ
モ
　  

　    

河
西 

浩
子 

（
飯
野
）

薫
風
や
し
ば
し
古
墳
に
寝
転
び
て   

　 

　
川
手 

泰
子 

（
飯
野
）

う
し
ろ
よ
り
師
の
声
箱
根
卯
木
か
な
　    

小
池 

よ
し
子 

（
飯
野
）

筍
太
し
真
つ
二
つ
真
つ
二
つ
　 

　
　
　
　
　
小
松 

善
子 

（
飯
野
）

遠
郭
公
聞
き
つ
葡
萄
の
房
作
り
　
　
　
平
林 

俊
幸 

（
上
市
之
瀬
）

八
十
八
夜
鉢
植
え
に
水
た
っ
ぷ
り
と
　
　 

阪
本 

み
つ
い 

（
鏡
中
条
）

農
鳥
岳
の
白
き
を
揺
ら
し
田
水
張
る
　 

塩
沢 

弘
子 

（
小
笠
原
）

茅
花
流
し
リ
ニ
ア
の
風
を
感
じ
を
り
　    

弥
富 

賢
士 

（
藤
田
）

葉
桜
や
水
面
に
さ
や
ぐ
日
の
ひ
か
り      

野
口 

英
二 

（
十
日
市
場
）

白根・櫛形地区文化協会 俳句部 選

く
り
や

　
の
う
と
り

き

く
ん
ぷ
う

は
こ
ね
　
う
つ
ぎ

と
お 

か
っ
こ
う
　
　

ぶ
ど
う
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ふ

た
け
の
こ

ま
　
　
ぷ
た

ま
　
　
ぷ
た

つ
ば
な  

な
が

み
な
も

令和６年度石積出三番堤発掘調査状況（北西から）

堤防の基底部

径30㎝程度の石層

径10㎝程度の石層 径5㎝程度の砂利層

馬踏

木工沈床

小段が続い
ていることを
発見！

西側は壊さ
れた状態で
発見・・・

堤体内部構造（南から）

小段

馬踏

小段が
無くなる

約160cm 根石

調査風景

ここから
地形が
高くなる

石積出三番堤　小学４年生による清掃体験

先端部

　
堤
防
の
内
部
を
数
箇
所
に
わ
た
っ
て

初
め
て
調
査
し
た
結
果
、
馬
踏
付
近
で

は
径
約
三
十
セ
ン
チ
の
石
が
積
ま
れ
、

御
勅
使
川
に
面
す
る
西
側
に
は
そ
の
上

に
径
約
十
セ
ン
チ
の
石
が
積
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
上
に
は
馬
踏
を

調
整
す
る
た
め
に
、
径
約
五
セ
ン
チ
の

石
を
含
む
砂
利
層
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
調
査
結
果
か
ら
、
堤
防
は

そ
の
部
位
に
よ
っ
て
石
の
大
き
さ
を
使

い
分
け
て
築
か
れ
て
い
た
こ
と
が
初
め

て
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　このように今回の調査によって、石積出三番堤では多くの新たな発見が得られまし
た。かつて石積出三番堤は土砂に埋まり、石積が見えない状態でしたが、10年以上続く、
市内小学４年生の清掃体験に
より本来の石積が姿を現し、
その成果が今回の発掘調査に
繋がっています。
　今後はさらに調査を進める
とともに、得られた成果を教
育普及活動も含め広く発信し
ていきたいと思います。

文・写真　文化財課

②
巨
大
な
石
を
使
っ
た
根
石
を
発
見

　
堤
防
の
先
端
部
か
ら
南
へ
続
く
小
段
は
堤
防
の

中
ほ
ど
で
無
く
な
り
、
そ
の
地
点
か
ら
石
積
の
造

り
が
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
箇
所
で
は
長
さ
一
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
巨
石

を
用
い
た
根
石
（
石
垣
や
石
積
で
一
番
下
の
列
に

置
か
れ
る
石
）
が
使
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
下
か
ら

は
木
材
の
痕
跡
と
み
ら
れ
る
空
洞
も
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
根
石
が
偏
っ
て
沈
ま
な
い
よ
う
、

丸
太
を
梯
子
状
に
組
み
根
石
の
下
に
敷
い
た
「
梯

子
土
台
」
が
用
い
ら
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
堤
防
南
側

と
先
端
部
と
で
は

堤
防
基
礎
の
深
さ

に
違
い
が
み
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
っ
て
河
川
に
対

し
山
側
が
高
い
地

形
に
合
わ
せ
て
、

堤
防
が
築
か
れ
た

こ
と
が
初
め
て
明

ら
か
に
な
り
ま
し

た
。

③
堤
防
内
部
の
よ
う
す

まふみ

ね
い
し

は
し
ご

ま
ふ
み

もっこうちんしょう



南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197　FAX282-6095

障がい福祉に関わるさまざまな情報をお届けします！

 　今回は…昨年２周年を迎えた「南アルプスあつまるしぇ」の紹介です。
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●百々めでる保育園が開園しました

●「南アルプスあつまるしぇ」って？
　2022年11月にスタートした「南アルプスあつまるしぇ」は、市内の障害福
祉事業所の利用者が作る新鮮な野菜やジャムなど手作りの食品や、加工品
などを販売するイベントです。事業所の利用者の方々が一生懸命育て、製
造した品々が並び、毎月多くの市民の皆さまが訪れ、お買い求めいただい
ています。  現在は、市外の事業者も出店し、地域と福祉をつなぐ素敵な活
動の一環となっています。皆さまもぜひ足を運んでください！

●開催日＆場所
　日 時　毎月第３水曜日  12:00 ～ 13:00（祝日を除く）  
　場 所　南アルプス市役所  新館前 

◆施設紹介
・対　象　0～ 2 歳児
・定　員　19 名
・開園日　月曜日～土曜日
　（日・祝日・年末年始休み）
・開園時間　7:30 ～ 19:00

◆お問い合わせ
電話：055-242-7316
所在地：百々 3013-1
※見学は随時受付中。お気軽にお問い合わせください。

　日々の保育の様子をInstagramにて配信しています 

▲

市役所新館前での「あつまるしぇ」の様子

　百々めでる保育園は、小規模認可保育所として4月に百々に
開園しました。
　地域と共に「あたたかい保育・食を大切にする保育・自然
を感じる保育」を目標に、人、場所、環境に慣れるよう丁寧
に関わり、お子様一人ひとりが本来持っている力を伸ばしなが
ら「やってみたい」意欲を大切に育んでいく保育を行います。
　お子さまも保護者の皆さまも安心できる子育て支援を提供
します。



 〒400-0306 南アルプス市小笠原1281  お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
 ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／５月７日（水）12日（月）19日（月）26日（月）
入館料／一般320円  大学生260円  
　　　　（20名以上団体料金2割引き）

広報南アルプス 2025.517

＊市内在住の65歳以上の方は無料です。

市立美術館の
ホームページ  

▲

インスタグラム   

▲

萩原英雄《猫のいる風景》

　南アルプス市立美術館では、７月６日（日）
まで、「色彩の響宴―油彩で巡る心の風景―」
展を開催しています。
　今展では、当館所蔵のコレクションの中か
ら、埴原久和代、鈴木農夫男、佐野智子、
北村清巳など、地域ゆかりの作家の作品を中
心に、作家の眼を通して描かれた日常のひと
コマや心象風景などの作品を展示しています。
　抽象から具象まで、美しい色彩で描かれた
作品や重厚感溢れる作品など、作家により表
情を変える油彩の魅力をお楽しみください。

色彩の響宴 －油彩で巡る心の風景－
～７月６日（日）

鈴木農夫男《残照八ヶ岳》

埴原久和代《桜桃》

北村清巳《軌跡》

きょうえん
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00
※5/6は休館

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　5/7. 30

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　5/6.12. 19.26. 30　

　10：30～     12日（木）　    18日（水）　    20日（金）　    24日（火）　 
 　　　　　　26日（木）　    

●6月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　10：30～　   7日（土）　    14日（土）　    21日（土）　    28日（土）　    
 　 　  　　  

　　　　　　   7日（土）　    

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：５組15名 　申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

　定員：５組15名　 申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で申込　

中

わ

14：00～

●6月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者・妊婦の方対象】
  3日（火）　     4日（水）　       6日（金） 　   10日（火）

甲

白

中

●甲西図書館朗読会  「ふれあい処」

▲
ラインQRコード
お友だち追加は
こちらから 

甲 八

わ 八

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

わ 白

甲

八

蔵書点検に伴う臨時休館のご案内
甲西図書館　5月13日（火）～16日（金）
わかくさ図書館　５月20日（火）～23日（金）
市民のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●電子書籍体験会
　　日時：6月８日（日） 
　　　 14:00～15:00 　
　場所：中央図書館カウンター横　 
　対象：一般
　※申込不要

  　『にじ』  　　　　　　　　文・写真・絵／荒木 健太郎
　　　　　　　　　　　  　　出版社／金の星社

 
新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　雨あがりの空にかかる、大き
なにじ。なんであんなふうに見
えるんだろう？にじをねらって
見つけることはできるのかな？
さまざまな種類のにじを写真
で紹介し、そのふしぎにせまり
ます。
対象年齢：３歳～8歳

　百歳を迎えての日常と、今の思
いとは？ 佐藤愛子の９０代後半か
ら２０２４年までの『婦人公論』で
のインタビューと、単行本未収録
のエッセイを総ざらい。変わらな
い歯切れよさで、世相と日常を語
り尽くす。

　　『百一歳。終着駅のその先へ』 　　著／佐藤 愛子　
  　　　　　　　　　　　　　　　　　出版社／中央公論新社

日時：５月１０日（土）  13：30～
会場：若草生涯学習センター　第１・２会議室
出演：図書館朗読ボランティア「文の会」
※申込不要
※会場が通常と異なりますのでご注意ください。

白

　内容：電子としょかんにログインし、実際に
            貸出・閲覧をします。
　持ち物：図書館利用カード、インターネット
               に接続可能なスマートフォンやタブ
               レット （図書館フリーWi-Fi使用可）

いつでも！どこでも！読める！　電子書籍デビューするなら  今！



今月の表紙：第23回桃源郷マラソン大会、スタートのようす

総人口：71,624人（－43）
-------------------------
男　性：35,502人（－36）
女　性：36,122人（－7）
世　帯：30,448世帯（＋111）
うち外国籍人口： 1,536人（＋17）

南 アルプ ス広
報 No.266  令和7年5月１日発行

令和７年４月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2025.519

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

★この記事は南アルプス市食生活改善推進員会が
　作成しています。

　お問合せ／健康増進課　☎284-6000

父・翼　 母・優衣    （十日市場）

いつもニコニコで皆の癒し！
たくさん食べて、寝て、遊んで
BIGな女性になるんだぞ！

藤澤  紬衣ちゃん（5か月）
  つむぎ

祝
100歳
おめでとう！

   野沢 あさ さん（上宮地）

≪つくり方≫

①マヨネーズとしょうゆを混ぜ合わせておく。

②温かいごはんにいりごまを混ぜる。

③クッキングシートの上にごはんをのせ、ラップ 

　 を上に広げ、めん棒などで強く押しながら薄く 

　 伸ばす。（直径18ｃｍくらい）

④フライパンに油をひき、温める。ラップをそっと

　 はがし、クッキングシートごとフライパンの上に 

　 持っていき、ひっくり返す。

⑤クッキングシートをはがし、①で作ったソース

　 を表面に塗り、しらす、刻んだあさつき、チーズ

　 をのせ、フタをして中火で焼く。

⑥ 裏に焦げ目がついたらひっくり返す。

⑦ チーズがカリッとしたら出来上がり。

かがやきセンター北玄関を出て左手窓ガラスにレシピ
や健康情報を掲示しています。ぜひご覧ください。

   中込 聖人さん（父）
 　　 侑維ちゃん（１歳 ）
　　 莉愛ちゃん（2か月）
可愛い子ども２人に恵まれて
幸せいっぱいです！
これからすくすく大きくなってね！

  　　　（飯野）

ＩＫＵＭＥＮ 

 り　 あ

  う　い

しょうと

【栄養価】１人分  
　エネルギー 194kcal
　カルシウム 134mg　
　食塩相当量  0.9g

≪材料　２人分≫

ごはん　         茶碗軽く１杯(140g)

いりごま（白）　 小さじ２　

しらす　         大さじ２

マヨネーズ　    大さじ１/２

しょうゆ　       小さじ１/２

あさつき（または小ネギ）　２本分　

とろけるチーズ　２５ｇ

クックパッドでも紹介中♪  → → →

ごはんのしらすピザ

     野澤 ふみゑ さん（鮎沢）      遠藤 園子 さん（落合）
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情報ひろば   i令和７年
5月号

Minami-Alps CITY Information

i …お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　各種税金の納期限

◆税目　軽自動車税（全期）
　　　　固定資産税（全期・１期）
◆納期限　6/2（月）
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。　
問納税課　☎282-7384

i
白根源小学校へ、同校に勤務されてい
た次の方からご寄付をいただきました。
故・藤森光郎 様（桃園）
キーボード 一式（１０万円相当）

　　　軽自動車税(種別割)の
　　　減免申請のお知らせ
心身等に一定の障がいがある方の車
両および公益車両には軽自動車税  　（種
別割）の減免措置があります。
◆受付期間　5/26（月）まで
※期限後の受付はできません。
◆申請場所　税務課
◆持ち物
○障がい者の方の場合　 
障害者手帳等、自立支援医療受給者
証（該当者のみ）、運転免許証等、自
動車検査証（写）、自動車検査証が電
子化されている方は自動車検査証記
録事項（写）、納税通知書、生計同一
申告書（家族運転の場合）
※すでに減免を受けている方で、変 
　更がない場合は申請不要です。
※障がいの区分・程度によって該当
　しない場合があります。詳しくは
　税務課までお問い合わせください。　
○公益車両の場合
自動車検査証（写）、自動車検査証が
電子化されている方は自動車検査証
記録事項（写）、納税通知書、印鑑
問税務課　☎282-7379

i

善意をありがとう

　　　市民アンケート調査を
　　　実施します
市民の皆さんの声をまちづくりに反
映するため、市民アンケート調査を
実施します。調査票が届いた方は、ご
協力をお願いします。
◆期間　5/7(水)～5/21（水)
◆対象　18歳以上の市民1,500人
　　　　（無作為抽出）　　
問政策推進課　☎282-0149

i

　　　協働支援テーマ型活動
　　　助成事業の説明会　
市では、「このまちをもっと良くし
たい、自分たちでまちづくりをして
みたい」といった想いを実現するた
めの取り組みに掛かる経費を補助し
ます。企画をお持ちの方、実現した
い方など、ぜひご参加ください。
◆日時　5/13（火） 19:30～
◆場所　市民活動センター
※参加申込は不要です。

 補助事業の概要 
〇対象者　市内で活動する団体
〇対象事業
・新しく実施を予定している事業
・公益の増進に寄与する事業  など
〇補助額　最大20万円
※詳しくは説明会で説明します。
問市民活動センター　☎282-7325

i
　　　軽自動車の車検時に
　　　納税証明書の提示は
　　　不要になりました
軽自動車税納付確認システムにより、
継続検査窓口での納税証明書の提示が
原則不要となりました。これまでは軽
三輪・軽四輪が対象でしたが、令和7
年4月からは小型の二輪自動車も対象
となりました。このため、令和７年度
から納税証明書の送付は行いません。
ただし、納付情報がシステムに登録さ
れるまで二週間程度を要しますので、
納付後すぐに車検を受ける場合は、納
付方法に応じて納税証明書を取得して
ください（手数料無料）。
①口座振替で納付する方
車検証または本人確認書類に加え、
引き落としされたことが確認できる
通帳をお持ちの上、証明発行窓口に
お越しください。
②納付書を使って窓口やコンビニ等
　で納付する方
納付書右端の納税証明書をご利用く
ださい。
③納付書のQRコードで納付する方
車検証または本人確認書類に加え、
納付済の納付書とスマートフォンを
お持ちの上、本庁の証明窓口にお越
しください。
問税務課　☎282-7379

i

　　　軽自動車税(種別割)の
　　　納税をお忘れなく
軽自動車税(種別割)納税通知書を5月
7日（水）から発送します。4月1日時
点において、軽自動車等を所有して
いる方に課税されます。納期限およ
び口座振替日は6月2日（月）です。
忘れずに納付をお願いします。
口座振替の方は引落しができるよう
残高の確認をお願いします。
問税務課　☎282-7379

i
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　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　 （予約制）
◆日時　5/25（日）  9:00～12:00
　　　　　　　　  13:00～16:00
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課 
◆対象
　カード発行申請後、市役所から交
　付通知書が届いている方　　
※休日のカード交付は予約制となっ
　ています。
　電話または右のQR
　コードからご予約の
　うえ、来庁してくだ
　さい。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

i　　　マイナンバーカード　　　らくらくおうちで申請を
　　　ご利用ください　　
高齢等で外出が難しい方を対象に、
市職員がご自宅（住所地）へ訪問し、
写真撮影を行い、マイナンバーカー
ドの申請を受け付けます。
◆対象者
　カードを作る市民で、次のいずれ
　かに当てはまる方
　①75歳以上の方
　②障がい者手帳をお持ちの方や要
　　介護認定を受けた方等
◆訪問予定時刻　
　平日の9:30～16:00の間
◆予約方法
　戸籍市民課へ電話をし、希望日時
　をお伝えください。
　予約は希望日の３日前までにお願
　いします。
カードの受け取り方法については事
前にご相談ください。
問戸籍市民課　☎282-6032

i　　　マイナンバーカードの　　　電子証明書の更新手続き
マイナンバーカードの電子証明書に
は有効期限があります。
コンビニで住民票を取得、保険証と
して利用するといった事ができなく
なるため、「電子証明書の有効期限通
知書」が届いたら、忘れずに更新の
手続きをしてください。手続きには
暗証番号（英数字、数字4桁両方）が
必要です。
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課 
　　　　各窓口サービスセンター
◆日時　平日 8:30～17:15　
　　　　水曜 8:30～19:00
 休日対応 　
◆日時　5/25（日）9:00～16:00
　　　　（12:00～13:00は除く）
◆場所　戸籍市民課（市役所 本館）
問戸籍市民課　☎282-6032

　　　戦没者等の遺族に
　　　対する特別弔慰金
　　（第12回 特別弔慰金）　　
戦没者等の死亡当時のご遺族の中で
令和７年４月１日時点で公務扶助料
や遺族年金などを受ける方がいない
場合は、次の順番で先順位のご遺族
お一人に額面27万５千円、５年償還
の記名国債が支給されます。
◆対象者
　①戦傷病者戦没者遺族等援護法に
　　よる弔慰金の受給権者
　②戦没者等の子
　③戦没者等の父母、孫、祖父母、
　　兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡当時、生計関係
　　を有している等の要件を満たし
　　ているかどうかにより、順番が
　　入れ替わります。
　④上記①から③以外の戦没者等の
　　３親等内の親族
　※戦没者等の死亡時まで引き続き
　　１年以上の生計関係を有してい
　　た方に限ります。
◆申請期間　令和10年 3/31まで
◆申請窓口　福祉総合相談課
申請書類は４月１日から配布してい
ます。なお、令和７年４月１日以降
に取得した戸籍が必要になります。
問福祉総合相談課　☎ 282-7250

i i　　　市役所で　　　マイナンバーカードの
　　　申請をサポートします
マイナンバーカードに必要な顔写真
撮影等の申請サポートを本庁に加え
て、八田、白根、若草、甲西の窓口
サービスセンターでも平日実施して
います。申請方法が分からない方や
スマートフォン、パソコンに不慣れ
な方など、お気軽にご利用ください。
【持ち物】
　①「通知カード」または「個人番号
　　通知書」
　②個人番号カード交付申請書
　 （お持ちの方のみ）
　③本人確認書類２点（運転免許証
　　・パスポート・在留カードなど
　　顔写真入りの公的な書類を含む）
　④住民基本台帳カード
 　（お持ちの方のみ）
　⑤マイナンバーカード
　 （カード更新の方のみ） 
【注意事項】
　申請にはご本人がお越しください。
　15歳未満の方や成年被後見人の
　方は法定代理人（父母など）が同行
　してください。　
問戸籍市民課　☎282-6032

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんが市民活動やまちづく
りの情報交換をするサロンです。
お気軽にご参加ください。
◆日時　5/27（火） 19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　高齢者に関するさまざまな相談　　
地域の高齢者の暮らしを支える総合相談窓口として、地域包括支援センターが
あります。
高齢者の介護や介護予防、権利を守ることなどの相談・支援を行っています。
①地域包括支援センター　　（対象：若草、櫛形、甲西）　☎282-7339
②北部地域包括支援センター（対象：八田、白根、芦安）　☎288-1440

i
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　　　農振農用地の除外申出

農振農用地除外申出の受付を次の日
程で行います。受付は、次の除外要
件を全て満たすものに限ります。
◆除外要件
①申し出する農地を農地以外（個人
　住宅・資材置場・駐車場等）にす
　ることが必要であり、 農用地区域
（青地農地）外に宅地、雑種地、白
　地農地などの代替えできる土地が
　ないこと。農振除外後１年以内の
　農地転用が確実で、転用目的が明
　確であること。
②農用地区域内における地域計画の
　達成に支障を及ぼす恐れがないこと。
③農用地区域の農用地の集団化、農
　作業の効率化その他の農業上の土地 
　利用に支障を及ぼす恐れがないこと。
④担い手に対する農用地の利用集積
　に支障を及ぼす恐れがないこと。
⑤農用地区域内の土地改良施設の機
　能に支障を及ぼす恐れがないこと。
⑥国などの補助による土地改良事業
　または、これに準ずる事業で農業
　用排水路の新設、区画整理、農用地
　の造成等の区域にある場合は、事
　業の工事が完了した年度の翌年か
　ら８年を経過した土地であること。
◆受付期間　6/3（火）～6/30（月）
◆受付時間　 9:00～12:00
　　　　　　13:30～16:30
◆受付場所　農政課
                （市役所  西別館2階）
※除外申出書の配布は農政課窓口で、
　5/1(木)から行います。
問農政課　☎282-6207

i

　　　令和８年 南アルプス市二十歳のつどいの開催
　　　および実行委員の募集
◆式典　令和８（2026）年1/11（日）　 ◆会場　桃源文化会館  桃源ホール
◆二十歳のつどい対象者
・平成17（2005）年4月2日から平成18（2006）年4月1日生まれで南アルプス  
　市に住民登録がある方。対象者には11月中旬に案内状を送付します。
・南アルプス市から住民票を異動した対象者の方で、本市の式典に出席をお考
　えの方は、生涯学習課までご連絡ください。　
●実行委員会メンバーの募集　その年の対象者で構成し、式典の企画や、当日
　の運営（式典の司会進行や開式のあいさつなど）を行います。式典の企画、
　運営に参加していただける方を募集しています。詳しくは、生涯学習課まで
　お問い合わせください。　　　　　　　　　　 問生涯学習課　☎282-7778

i

　　　粗大ごみ収集の
　　　お知らせ　　
市内の一般家庭から出る粗大ごみ・
有料ごみを収集します。
可燃部分と不燃部分に分別してご持
参ください。
◆日時　6/1（日） 8:30～10:00
◆場所　芦安会場
         （市営芦安プール北側駐車場）
◆注意事項
※中央橋や芦安小学校前を通行する 
　際は対向車に気をつけてください。
※市指定袋（コンテナ）に入るもの
　は、通常の可燃ごみ・不燃ごみの
　日に出してください。
※ごみの荷降ろしは、搬入者各自で
　行なってください。
※詳しくは、「家庭ごみ収集カレン
　ダー」をご確認ください。
問環境課　☎282-6097

i

　　　麻しん風しん予防接種
　　　の期間が延長されます　　
全国的な麻しん風しん混合ワクチン
の供給不足によって定期接種の機会
を逃した方に対して、予防接種の期
間を延長します。希望される方は接
種をご検討ください。
◆対象者
  第１期
　令和4年4月２日～
　令和5年4月１日生まれの方
  第２期
　平成30年4月2日～
　平成31年4月１日生まれの方
  第５期
　令和7年3月31日までに風しん抗
　体検査を実施した方で、風しんの
　抗体価が低く予防接種が必要な昭
　和37年4月2日～昭和54年4月1日
　生まれの男性
◆延長期間
　令和9年3月31日まで
◆その他
　対象となる方には、５月頃に市か
　ら通知します。　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　健診（検診）受診票を
　　　発送します
2月にお送りした「各種健診（検診）
申込書」等で申し込みをされた方に
は、順次受診票を送付します。ご確
認のうえ、受診してください。
※健診（検診）をご希望の方でまだ
　申し込みがお済みでない方はお早
　めにご相談ください。
●人間ドック受診票
申し込み受付後、本市国保の方のみ
郵送しています。本市国保以外の方
は健康増進課窓口（かがやきセン
ター内）で健康保険証（コピー可）と
本人確認書類（運転免許証など）を確
認のうえお渡ししています。
まだ受け取られていない方は、お早
めにお越しください。
なお、マイナ保険証による資格確認
については、マイナポータルで行い
ます。（健康増進課窓口に機器がない
ため、来所される方のスマートフォ
ンなどでご提示をお願いします。）　
●脳ドック受診票
申し込み受付後随時発送しています。
●子宮頸がん検診受診票
4/22（火）発送済み
●乳がん検診受診票
5月下旬　発送予定
●巡回健診（検診）回答用紙
6月下旬　発送予定
※上記発送日から１週間程度過ぎて
　も受診票が届かない方はご連絡く
　ださい。
問健康増進課　☎284-6000

i
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　　　子育て応援講座開催
　　　（託児付き）
子育てに関する勉強会を開催します。
グループで話し合いながら、自分に
あった子育ての仕方を学びましょう。
◆開催日　5/13 から 7/1 までの
　　　　　各火曜日  計 8日間
◆時間　10:00 ～ 12:00
◆対象　未就学児の親
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆定員　12名程度
◆参加費　4,000 円（8回分）
問あんふぁんねっと　☎269-7568

募

　　　危険物取扱者試験

◆日･場所
　6/29（日)  県地場産業センター
　6/29（日)  ジットプラザ
　7/5（土)    都留文科大学
◆申請期間
 （書面申請および電子申請）
　5/8（木）～5/16（金） 
◆書面申請場所
　消防試験研究センター
　山梨県支部
　8:30～17:00（土･日を除く）
　☎055-253-0099
※試験案内および願書等は、消防本
　部・各署所に用意しています。
●乙種第４類危険物取扱者試験
　準備講習会
危険物取扱者試験準備
講習会は右のQRコー
ドをご参照ください。
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　国勢調査の実施と
　　　統計調査員の募集
「国勢調査」が、令和 7年
10月 1日を基準日として
実施されます。9月から10
月末にかけて、調査票の配
付・回収等を行う統計調査員を募集
します。空いている時間を使って活
動できますので、ご興味のある方は
ぜひお問い合わせください。
◆調査員資格　調査員の資格につい
　ては、右のQRコード
　からご確認いただくか
　政策推進課へお問い合
　わせください。
◆報酬　活動内容に応じて報酬支払い
　　　  ※前回実績：平均約 5万円
◆申込方法
　政策推進課へ電話また
　は右のQRコードから
　お申し込みください。
◆選考方法
　事前に面談を行い選考します。
※国勢調査の詳細は、右
　のQRコードをご確認
　ください。
問政策推進課　☎282-0149

募

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
する相談会です。
◆日時　5/8（木）13:30～ 16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。空き
家・空地の相談等も承ります。
◆日時　5/21（水）   13:30～16:00
◆場所　白根生涯学習センター　　
　　問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
◆日時　6/6（金）10:00 ～ 16:00
◆場所　市役所　本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎055-244-6064

相

　　　親元就農促進支援事業
　　　補助金のご案内
市内の農業経営体に就農した農家子
弟の方への補助金制度のご案内です。
◆補助金額　100万円
◆農業経営主および交付対象者の
　要件（以下のいずれか）
　①認定農業者であること
　②人・農地プランの中心経営体と
　　して位置づけられている者であ
　　ること
　③交付対象者が経営を継承し認定
　　農業者となることが確実と認め
　　られる者であること
◆交付対象者の要件
　①就農時の年齢が50歳未満の者
　②農業経営主の三親等以内の親族
　　であること
　③経営体に就農した日から1年を
　　超えていないこと　　
※詳しい募集要件は、市ホームペー
　ジまたは農政課にてご確認くださ
　い。
問農政課　☎282-6207

i

　　　5月12日は「民生委員・
　　　児童委員の日」です
民生委員制度は大正6（1917）年のこ
の日、岡山県で発祥し今日に至って
います。民生委員・児童委員は、厚生
労働大臣の委嘱を受け、住民の一員
として、高齢者や障がいのある方、
子育てや介護をしている方などの相
談や支援、地域における助け合い活
動を担っています。お住まいの地区
の民生委員・児童委員を知りたい方は、
お気軽にお問い合わせください。
問福祉総合相談課　☎282-7250

i

　　 「男性介護者のつどい」
　　　の開催　　
男性介護者の皆様、男性ならではの
介護の悩みを語り合い共有しません
か。息抜きのためのつどいの場です。
どうぞお気軽にご参加ください。
◆日時　5/23（金） 13:30～15:30
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆対象　介護をしている方、終わっ
　た方、これからされる方、関心の
　ある方等
◆定員　30名程度　 ◆参加費　無料
◆申込　電話で申し込み
◆申込期限　5/16（金）
問介護福祉課　☎282-7347

i
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　　　５月の乳幼児健康相談
　　　の日程
◆日時　5/7、14、21、28
　　　　（各水曜日）  9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　5/18（日）   13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　市内外問わず50歳までの 
　　　　健康な方
◆持ち物　写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会  
  （ 予約制 1人 50分  5/1 予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　5/15（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会

   （ 予約制1人30分  5/1予約開始）
◆日時　5/23（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　5/9（金）13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相　　　５月の
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　5/7、14、21、28
　　　　（各水曜日）  
　　　　9:00 ～ 11:00 
※5/7、5/14 は予約不要
※5/21、5/28 は予約制

 5/21、28の事前予約方法
●母子手帳アプリ「南プスきっず」 
　からの予約、問診回答をしたうえ
　で、お越しください。予約、問診
　回答は５/15（木）10:00からでき 
　ます。
●希望日の３日前まで予約が可能で
　す。母子手帳アプリ「南プスきっ
　ず」は、下記 QR コードから読み
　取るか、「母子モ」と検索しアプリ
　ストアからダウンロードしてくだ
　さい。（アプリダウンロード画面
　では「電子母子手帳
　アプリ 母子モ～電子
　母子手帳～」と表記さ
　れます）

◆場所　健康福祉センター
◆持ち物  
 　①「マイナンバーカード」または 
　　「マイナンバー通知カードと顔
　　写真付きの本人確認書類」
　  〈顔写真付きの本人確認書類
　　  1点〉
　　運転免許証、パスポート、在留
　　カード  等
　　〈顔写真無しの場合本人確認書類
　　 2点〉
　　健康保険証  等
　②妊婦名義の口座番号のわかるも
　　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※やむを得ず、体調不良等で代理の
　方が来所される場合は、事前にご
　連絡ください。
※保健師や助産師がお話をうかがい
　ながら母子健康手帳をお渡しして
　いますので、1時間程度かかりま
　す。時間に余裕を持ってお越しく
　ださい。
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

相

　　　来て！見て！聞いて！
　　　里親相談会
山梨県にはさまざまな事情で家族と
離れて暮らすこどもたちが約300人い
ます。そうしたこどもたちを自分の家
庭に迎え入れ、さまざまなサポートを
受けながらこどもを育てていくのが
「里親制度」です。里親制度に関する
パネルの展示・DVDの上映や里親制
度の説明、個別相談を行います。
◆日時　5/31（土）11:00～15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆参加費　無料
問（福）子育ち・発達の里 
　乳児院ひまわり 
　社会的養育機関エール
　里親支援センター
　☎277-3093

相

　　　空き家無料相談会

空き家のお悩みに司法書士と宅地建
物取引士がお答えします。
空き家の売買・賃貸・活用から、解
体や管理等など、幅広く相談ができ
ます。
市職員も同席しますので、補助金制
度等も相談ください。
◆日時　5/28（水）  13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター ２階
◆参加費　無料
◆申込方法　電話で申し込み
　　　　　　（予約優先）

問管理住宅課　☎282-6397

相

　　　 成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利をま
もる成年後見制度に関する相談会です。
◆日時　5/20（火）  13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会　本所
問社会福祉協議会　
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　 出生・転入に伴う
　　　妊産婦・乳幼児等の
　　　各種手続について
令和7年4月から、こども・子育てに
関する手続き（出生届や転入手続きを
含む）などについては、かがやきセン
ター（健康福祉センター）にお越しく
ださい。
問こども家庭センター　
　親子はぐくみ担当　☎282-7259

相
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生涯学習講座　◆受付期間　5/1（木）～ 5/9（金）　
　 
◆申込方法　生涯学習課に電話で申し込み
※講座情報は市のホームページにも掲載しています。
①自主企画講座「初級者のためのマネーセミナー」
新しいNISAが始まり1年がたちますが、NISAやiDecoって何？という方も多
くいると思いますので、改めてお金の基本について一緒に考えてみましょう。
◆日時　5/16（金）、18（日）14:00～16:00 　◆場所　櫛形生涯学習センター 
◆定員　各 10名 　◆参加費　無料　 ◆講師　宮澤 崇史 氏
②自主企画講座「パソコンでキーボード入力を学ぼう」
キーボード入力のフリーソフトを使い、正確なタイピングを初歩から教えます。
ノートパソコンを持っていない方には貸出もできますのでお気軽にご参加くだ
さい。
◆日時　5/25（日）10:00 ～ 12:00　  ◆場所　高度農業情報センター 　 
◆定員　7名 　◆参加費　無料　 ◆講師　高橋 純一 氏
③特別観望日「球状星団（M3・M13）と春の星座を観る会」
球状星団と春の星座（うしかい座のアークトゥルス、おとめ座のスピカ）を観察
します。
◆日時　5/28（水）20:00 ～ 21:00　 ◆場所　ふるさと天文館
◆定員　10名  ◆参加費　100円　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会
④地域講座「春の清良平自然観察登山」
南甘利山の清良平に登って新緑の山の花や自然の滝を楽しみませんか。大笹池、
御殿庭、白樺平など見所満載です。
◆日時　5/30（金）8:00～16:00　  ◆場所　健康福祉センター北側駐車場集合 
◆定員　20名　◆参加費　2,100円（昼食代、交通費、保険料）　◆講師　山友会
⑤自主企画講座「竹と和紙でコースター兼小皿を作りましょう」
捨ててしまう牛乳パックを利用して、竹輪に和紙を貼りコースター兼小皿を作り
ます。
◆日時　6/4（水）10:00 ～ 12:00　  ◆場所　若草生涯学習センター
◆定員　20名　◆参加費　2,000円（材料費）　◆講師　遠藤 好美 氏
問生涯学習課　☎282-7778

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440
③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　5/21（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会（猪狩）
　☎090-1114-2870
④認知症カフェ「オレンジカフェ
　結（ゆい）」相談日
◆開催日　5/6、13、20（各火曜日）
◆時間　13:30～ 15:00
◆場所　くしがたすこやか八幡館
◆対象　認知症の方、そのご家族等
◆申込　電話で申し込み
問認知症ケアポートらぽーる  松本
　☎090-5393-0881

相

イ　　　ちびっこ観察会
深緑が広がるエコパでは一体なにが
見られるかな。自然観察指導員と一
緒に森を探検してみよう。
◆日時　6/15（日）10:00～11:30
◆対象　小学生未満のお子さまと保
　　　　護者、幼児教育関係者
◆定員　10名
◆参加費　1名 400円
◆持ち物　帽子、上着、飲み物、虫よ
　けスプレー、タオル、熱中症対策
◆申込期間　5/11（日） 9:00 ～
　　　　　　6/8（日）17:00
問エコパ伊奈ケ湖グリーンロッジ 
☎283-8700

イ　　　安藤家住宅　　　「端午の節句」
山梨独自の節句飾り「甲斐のおかぶ
と」や全長7ｍの巨大な鯉のぼり、
色鮮やかな武者のぼりなど端午の節
句の飾り物を展示します。
子どもの健やかな成長を祝う伝統行
事を築317年の歴史ある住宅の雰囲
気と共に楽しんでみませんか。
◆期間　6/2（月）まで
◆時間　9:00 ～ 16:30
　　　　（入館は16:00 まで）
◆場所　重要文化財 安藤家住宅
◆入館料　一般 300円　
　小中高生 100円（※未就学児は無料）
◆休館日　火曜日 
※5/6（火）は開館、5/7（水）休館
問文化財課　☎282-7269　
　安藤家住宅　☎284-4448

イ　　　『中学生オルガン　　　鑑賞教室』（一般入場可）
第23回シャルトル国際オルガンコン
クールにて優勝した三原麻里さんの
演奏をお楽しみください。
オルガンの歴史や構造についての解
説もあります。
◆日時　5/16（金） 
　開演 10:30／14:10（2回公演）
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆出演　講師：平井 靖子
　　　　演奏：三原 麻里
◆入場料　無料
※市内中学2年生の授業の一環とし
　て開催しますので、
　未就学児の入場は
　ご遠慮ください。
問桃源文化会館
　☎284-3411

せいらだいら
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イ　　　スポーツイベント
①軽スポーツ教室（申込不要）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。
当日参加可能、初心者大歓迎です。
まずは体験！
お気軽にご参加ください。
◆開催日・場所
　5/8（木）  櫛形総合体育館
　5/22（木）  櫛形総合体育館
◆時間　19:30 ～ 20:30
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　5/24（土） 
　　　　10:00 ～ 11:30
◆場所　地域防災交流センター  
　　　　2階  多目的ホール
　　      （南アルプス市消防本部内）
◆対象　60歳以上の市民の方
◆定員　40名　 
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、タオル
◆申込方法　電話で申し込み
◆申込期間　5/1（木）～ 5/14（水）

③ラジオ体操教室（申込不要）
正しいラジオ体操を覚えて自分の健
康管理をしてみませんか。
◆開催日・場所
　5/8（木）  櫛形総合体育館
　5/22（木）  櫛形総合体育館
◆時間　19:45 ～ 21:00
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル
問市スポーツ推進委員会事務局
　☎282-7778

   ３    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

１月28日 高規格救急自動車購入 十五所地内    甲斐日産自動車（株） 43,319,932

２月３日 基幹業務系仮想化基盤機器購入 小笠原地内 （株）ＹＳＫ e-com 50,710,000

３月３日 調整池増設工事 市内    山鉄興業（株）   26,180,000

３月３日 若草１級１号線路肩改良工事 寺部地内   河野土木（株）   2,420,000　（株）三木工務所 19,635,000

イ　　　第６回　　　みだいハーブフェスタ
本市最大の音楽とハーブの祭典を開
催します。こだわりの手作り雑貨を
扱うお店や、美味しい食べ物を提供
するキッチンカーが約 40 店舗並び
ます。また、ステージではさまざま
なパフォーマンスが披露されます。
◆日時　5/24（土）10:00～ 15:00
　　　　5/25（日）10:00～ 15:00
◆場所　御勅使南公園ハーブガーデン
問御勅使南公園管理事務所
　☎285-4712

イ　　　児童館から野外へ　　　「伊奈ケ湖 自然探検隊」
自然観察ビンゴと森のフォトフレー
ム作りをたのしもう！（雨天の場合
はプログラムの変更があります）
◆日時　7/5（土）  9:15 ～ 15:00
◆場所　エコパ伊奈ケ湖
◆対象　市内在住の小学生
◆定員　30名（定員を超えると抽選）
◆参加費　200円
◆持ち物　お弁当、飲み物 他
◆申込期間　5/28（水）～ 6/7（土）
※お申し込みは最寄りの児童館で受
　け付けます。（電話受付不可）
問青少年児童センター
　☎282-7324

イ　　　美術館で遊ぼう
①キッズ・ゲルニカin南アルプス
縦約 3.5ｍ横 7.8m の大きなキャン
パスに「平和」を願いみんなで大き
な絵をかきませんか。
描いた絵は夏、野外に展示する予定
です。
◆日時　5/3（土）  10:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館前庭
◆対象　どなたでもOK
◆参加方法　申込不要です。都合の
　よい時間に市立美術館までお越し
　ください。

②指を使って絵をかこう
絵の具を指につけて自分の好きなも
のを描きます。どんな絵ができるの
かな？ きれいに枠をとってお家で
飾ってください。
◆日時　5/24（土） 
 ・午前の部 10:00 ～ 11:00
 ・午後の部 14:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　小学生以上
　　　　（幼児は保護者同伴）
◆定員　各 15名
◆材料費　100円
◆参加方法　電話で申し込み
◆申込期間　5/1 ～ 5/23 まで
問市立美術館　☎282-6600

イ　　　図書館でシネマ
◆上映作品   『ガリレオ  沈黙のパレ―ド』　 
◆日時　5/25（日）13:30～15:40 　◆場所　櫛形生涯学習センター 
◆対象　小学校高学年以上　 ◆定員　100名　 
◆参加費　無料
※電話または右のQRコードから事前申込
問櫛形生涯学習センター　☎282-7286
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市民のひろば

●第13回 南アルプス市
　ジュニアペアグラウンド・ゴルフ大会
◆開催日　5/10（土）  ※雨天の場合 25日（日）に順延 
◆受付　8:15 ～ 8:45
◆場所　白根中央公園  芝グラウンド 　
◆対象　市内小学生と保護者
◆定員　40組（80 名）
◆参加料　無料
◆申込　下記問い合わせ先に電話で申し込み　
問市グラウンド・ゴルフ協会（新津）　☎283-1426

●高尾山穂見神社「春季例大祭」
◆日時　5/3（土） 10:00 太太神楽  11:00 祭事、湯立
◆場所　高尾山穂見神社（高尾 498）
【募集】
　市無形民俗文化財の太太神楽や巫女の担い手を募集
　しています。
問穂見神社崇敬会（古矢）　☎090-4020-8420

●スケッチのつどい
日頃からスケッチをされる方、スケッチを始めたい方、
どなたでも参加できます。
◆開催日
 　5/11（日） ほたるみ館、 6/8（日） 安藤家住宅
　7/13（日） 湯沢公園、8/10（日） 御勅使川福祉公園
   9/7（日） 甲西工業団地南公園、10/5（日） 加賀美•法善寺 
　11/9（日）  北伊奈ケ湖
　※各日 9:00 現地集合（雨天中止、各地トイレ有り）
◆参加費　無料　 
◆持ち物　スケッチブック、絵具など
問南アルプス美術協会（北村）　☎282-3895

●バウンドテニス初心者協会
◆開催日時　5/12（月）、14（水）、19（月）、21（水）
　　　　　　各日 20:00 ～ 22:00
◆場所　白根百田小学校　体育館
◆申込　当日までに電話申込　
　　　　月曜担当　☎080-1060-5557（中込）
　　　　水曜担当　☎090-8588-5211（望月）

●ムササビ観察会
◆開催日
　①5/24  18:00～21:00 　②6/21  18:00～21:00
　③7/19  18:00～21:00　④8/30  17:30～20:30
　⑤9/13  17:00～20:00　⑥10/11  16:00～19:00
　※すべて土曜日
◆集合場所　エコパ伊奈ヶ湖第一駐車場
◆定員　10名（小学生以下保護者同伴）
◆参加費　1,200円（ガイド料・保険料・双眼鏡レンタル料）
◆持ち物
　ヘッドライトまたは懐中電灯・雨具・飲み物・おやつ等
◆申込方法
　ホームページのイベント申込またはチラシのQR コー
　ドから申し込み（締切 : 各回 1週間前まで）
問南アルプス市ネイチャーガイド協会
　メール：minami_alps_nga@yahoo.co.jp

●市民体育祭バドミントン大会
バドミントン愛好家の親睦と技術向上を目的とし、ダブ
ルス大会を開催します。
◆日時　5/25（日） 9:00 ～ 14:00
◆場所　櫛形総合体育館　 ◆対象者　高校生以上の方
※ペアのどちらかが市内在住、市内在勤、市内バドミン
　トンクラブで練習している方
◆参加費　1人 1,000 円 ( 参加賞、景品有 )
◆申込方法　メールで申し込み。申し込みの際に「氏名、
　年齢、住所、電話番号、希望レベル（上級、中級、初級）」
　をお伝えください。（申込締切 5/16）
問南アルプス市バドミントン協会（櫻本）
　☎080-1306-5353
　メール：sakuranori16@outlook.jp

●南アルプス桃源交響楽団　
　第52回定期演奏会
令和6年度山梨県文化賞奨励賞受賞後はじめての定期演
奏会です。今回はテレビ等でおなじみの「展覧会の絵」
をお楽しみください。
◆日時　5/25（日）開場 13:00　開演 13:30
◆会場　桃源文化会館桃源ホール　 ◆入場料　1,000円
　（桃源文化会館・チケットぴあ他で取扱い）
問団長（植村）　☎090-5545-4892
※演奏会の詳細はQRコードから団のHP へ

●「ふるさとを知る歴史文化」講座
小笠原長清公ゆかりの史跡や現代語訳による古文書の解
説など、ふるさとの歴史が学べる講座です。
◆開催日　毎月１回
◆参加費　無料（参考資料が必要な方は 300円）
会場や開催日程詳細についてはお問い合わせください。
問ふるさとを知る歴史文化の会（安井）　☎283-5038

●―甲子雄忌によせて― 
　第15回「花曇」ふるさと俳句大会
◆日時　5/18（日）  受付 10:00  開会 10:30 　
◆場所　桃源文化会館  桃源閣
◆内容　①俳句大会　
　　　　②記念講演　講師：石坂 正継 氏　
　　　　　演題：「農林高校（のうりん）の経験ありて
　　　　　　　　今を生く」
◆参加料　1,000 円（資料等）
問「花曇」ふるさと俳句大会実行委員会（保坂）　
☎283-1060
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