
日・曜日
牛
乳

こめ　むぎ　きょうかまい

すきやき風煮 ぶたにく　とうふ にんじん　しいたけ　たまねぎ　ねぎ こめあぶら　しらたき　さとう

ノンエッグマヨネーズ　ごま

★ヨーグルト

花野菜サラダ きゅうり　キャベツ　カリフラワー　ブロッコリー　とうもろこし イタリアンドレッシング

ミルクパン

ささみのレモンソースがけ とりにく しょうが　にんにく　レモンかじゅう かたくりこ　こめあぶら　さとう

ブルーベリー　アロエ　カシスかじゅう

ワンタンスープ ぶたにく　なると しょうが　にんじん　きくらげ　はくさい　もやし　にら　ねぎ

〇

さとう

焼きそば入り野菜ソテー ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし ★やきそばめん　こめあぶら

クラッシュゼリーヨーグルト ★ヨーグルト　★なまクリーム

焼きウインナー アレルギーようウインナー

中華丼

〇

ぶたにく　なると　いか　★えび たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ　はくさい　グリンピース こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　かたくりこ　ごまあぶら

れんこん　ごぼう ★こむぎこ　こめあぶら

ツナと大根のサラダ まぐろあぶらづけ

１
（木）

８
（木）

１９
（月）

２３
（金）

２０
（火）

ペンネのトマトソース煮

とりにく にんじん　もやし　ほうれんそう

野菜のごまマヨネーズあえ まぐろあぶらづけ きゅうり　キャベツ　れんこん　とうもろこし

ももゼリー

２１
（水）

麦ごはん

〇
さばのごましょうゆ焼き さば

カレーきんぴら ぶたにく　さつまあげ　だいず ごぼう　にんじん　こんにゃく

豆乳汁 にぼし　あぶらあげ　みそ　とうにゅう にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ　こんにゃく じゃがいも

　＊アレルギー物質対応食品（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）を含む食品については★の表示があります。また諸事情により献立及び材料を変更する場合があります。

野菜の糸かまあえ いとかまぼこ　かつおぶし にんじん　はくさい　もやし　こまつな さとう

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　じゃがいも　★カレールウ

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　あかパプリカ　とうもろこし コールスロードレッシング

メロンゼリー メロンゼリー

★　食育の日給食　＊

やこめ

〇

だいず　あぶらあげ

２８
（水）

五穀ごはん

１２
（月）

わかめごはん

〇

わかめごはんのもと こめ　むぎ　きょうかまい

にんじん　しいたけ こめ　きょうかまい　さとう　もちごめ

とり肉の甲州みそマヨ焼き とりにく　みそ ノンエッグマヨネーズ

ももゼリー

ヤングコーンのおかかあえ

かつおぶし　とうふ　ゆば　わかめ えのきたけ

黒糖蒸しケーキ ★こくとうむしケーキ

２９
（木）

食パン（いちごジャム＆マーガリン）

〇

★しょくパン　いちご　さとう　★マーガリン

もち麦入りコンソメスープ とりにく にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ　パセリ こめあぶら　もちむぎ

海藻サラダ かいそうミックス　まぐろあぶらづけ もやし　きゅうり　ブロッコリー ★あおじそドレッシング　ごま

さけのカラフルマヨネーズ焼き さけ　みそ とうもろこし　たまねぎ　にんじん　えだまめ ノンエッグマヨネーズ

ぶたにく　なると　わかめ しょうが　にんにく　にんじん　もやし　メンマ　ねぎ ★むしちゅうかめん　こめあぶら　★しょうゆラーメンスープのもと

中華サラダ ささみ きゅうり　もやし　にんじん　キャベツ ナムルドレッシング

ゆばのすまし汁

かつおぶし もやし　キャベツ　ヤングコーン　きゅうり　ほうれんそう

ゆでたまごの甘辛煮

こめ　むぎ　きょうかまい

ごま　さとう

しょうゆラーメン

〇

ミネストローネ アレルギーようウインナー　★こなチーズ

こめあぶら　さとう

なめこ汁 にぼし　とうふ　あぶらあげ　みそ なめこ　ねぎ

★たまご

２７
（火）

ドックパン

〇

★ドックパン（こどもパンきじ）

２６
（月）

麦ごはん

〇

こめ　むぎ　きょうかまい

ひじきのサラダ ひじき　だいず とうもろこし　きゅうり　にんじん　れんこん さとう　ごま　ノンエッグマヨネーズ

キャベツのみそ汁 にぼし　あぶらあげ　みそ　わかめ たまねぎ　しめじ　キャベツ

いちごゼリー　さとう

チンゲンサイとなるとのスープ なると にんじん　たまねぎ　とうもろこし　チンゲンサイ　ねぎ

１６
（金）

麦ごはん

〇

こめ　むぎ　きょうかまい

ぶた肉のしょうが焼き ぶたにく しょうが さとう

沢煮椀 かつおぶし　ぶたにく ごぼう　にんじん　だいこん　えのきたけ　たけのこ　みつば

ほうれん草のごまあえ ほうれんそう　キャベツ　にんじん　もやし さとう　ごま

９
（金）

麦ごはん

〇

かつおフライ（一食用ソース） かつお

大根のみそ汁 にぼし　あぶらあげ　みそ だいこん　しめじ　こまつな

７
（水）

プルコギ丼

〇

ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん　もやし　ねぎ　にら

２
（金）

＊　こどもの日給食　＊

カレーうどん

〇

ぶたにく　あぶらあげ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ

大根とわかめのゆずかつお和え わかめ　ツナ

こめあぶら　★こむぎこ　★パンこ

若竹汁 こんぶ　かつおぶし　とうふ　かまぼこ　わかめ たけのこ　たまねぎ　ねぎ

〇

とりにく　ちくわ ふき　みず（さんさい）　わらび　にんじん　しいたけ こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら

かしわもち かしわもち

はるさめサラダ きゅうり　きくらげ　にんじん はるさめ　ごまあぶら　さとう　ごま

山菜ごはん

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　さとう　ごまあぶら　かたくりこ　ごま

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

もやしのナムル もやし　ほうれんそう　にんじん さとう　ごまあぶら　ごま

えび団子スープ ★えびボール しいたけ　にんじん　はくさい　こまつな

５月　学校給食 献立予定表
令和７年度　南アルプス市立北部学校給食センター

献立名
赤のなかま

血や肉になる
緑のなかま

体の調子を整える
黄のなかま

熱や力のもとになる

チーズパン

〇

★チーズパン

ツナマヨオムレツ ★ツナマヨオムレツ

プリン ★プリン

こめあぶら　ごまとり肉と野菜のスープ

ぶたにく　だいず　★こなチーズ にんにく　セロリ　たまねぎ　トマト こめあぶら　さとう　★マカロニ

３０
（金）

にんじん　たまねぎ　えだまめ こめあぶら　さとう　★スパゲッティ

じゃがいもの粒マスタードソテー アレルギーようベーコン たまねぎ　アスパラガス アレルギーようマーガリン　オリーブオイル　じゃがいも

フォカッチャ

〇

★フォカッチャ

にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマト アレルギーようマーガリン　じゃがいも　★マカロニ

ひじきスパゲッティ アレルギーようベーコン　ひじき　あぶらあげ　さつまあげ

〇

きなこ ★コッペパン　こめあぶら　さとう

こめあぶら　かたくりこ

きなこ揚げパン

ごまあぶら　★ワンタンのかわ

ブルーベリーヨーグルト

こめあぶら　★カレールウ　★うどん

チーズはんぺんフライ ★チーズはんぺんフライ（やまいも） こめあぶら

今川焼き ★いまがわやき

キャベツ　きゅうり　にんじん　だいこん　ブロッコリー ★ゆずかつおドレッシング

きゅうり　だいこん　ブロッコリー　とうもろこし さとう　こめあぶら

野菜チップス

ポークカレーライス

〇

ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　りんごソース

〇

こめ　ごこくまい（おおむぎ　もちきび　もちあわ　アマランサス　ごま）　きょうかまい

揚げじゃがのそぼろ煮 ぶたにく しょうが　グリンピース じゃがいも　こめあぶら　さとう　かたくりこ

野菜の磯香あえ かつおぶし　やきのり こまつな　もやし　きゅうり さとう

ほうれん草のみそ汁 にぼし　とうふ　みそ たまねぎ　しめじ　ほうれんそう

１５
（木）

さばの南蛮漬け さば しょうが　たまねぎ かたくりこ　こめあぶら　さとう

いかのごまみそがらめ いか　みそ しょうが かたくりこ　こめあぶら　さとう　ごま

２２
（木）

１３
（火）

★ミルクパン

クリーミービーンズスープ とりにく　あさり　しろいんげんまめ　★ぎゅうにゅう　★なまクリーム たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　えだまめ　パセリ

いちごシュークリーム ★いちごシュークリーム

タンドリーチキン とりにく　★ヨーグルト しょうが　にんにく　レモンかじゅう

アレルギーようマーガリン　じゃがいも　★ベシャメルソース


