
日・曜日
牛
乳

キャベツ　きゅうり　アスパラガス　にんじん

とりにく しょうが　にんにく さとう　かたくりこ

豆腐のみそ汁 にぼし　とうふ　みそ たまねぎ　えのきたけ　チンゲンサイ　ねぎ

とりにく しょうが　にんにく さとう　かたくりこ　こめあぶら

キャベツの塩昆布あえ しおこんぶ キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん　コーン さとう　ごまあぶら

花かまぼこのすまし汁

キャベツ　きゅうり　コーン　なのはな　にんじん　ブロッコリー かんきつドレッシング

たまねぎドレッシング

新玉ねぎのスープ いとかまぼこ たまねぎ　キャベツ　にんじん　えのきたけ　パセリ アレルギーようマーガリン

デミグラスソースハンバーグ ぶたにく　だいず　★スキムミルク　★たまご にんにく　しょうが　たまねぎ　マッシュルーム

野菜とツナのサラダ ツナ ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり　だいこん　あかパプリカ　きパプリカ

★　食育の日　★　　／　　＊　入学・進級お祝い給食　＊

たけのこごはん

〇

あぶらあげ　あげちりめん たけのこ　にんじん　えだまめ こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら

赤魚の白しょうゆ焼き あかうお

いちごクレープ

菜の花のさっぱりあえ

かつおぶし　とうふ　かまぼこ たまねぎ　えのきたけ　みつば

８
（火）

１０
（木）

１８
（金）

１７
（木）

１４
（月）

お祝いクレープ

１５
（火）

バターロール

〇

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　じゃがいも　★カレールウ

海藻サラダ かいそうミックス　ささみ コーン　キャベツ　きゅうり　えだまめ　こんにゃく わふうドレッシング

元気ヨーグルト ★ヨーグルト

２８
（月）

しおラーメン

〇

ぶたにく　なると　わかめ しょうが　にんにく　にんじん　もやし　きくらげ　キャベツ　ねぎ ★むしちゅうかめん　こめあぶら　★しおラーメンスープのもと

ミニ蒸しパン ★むしパン

　＊アレルギー物質対応食品（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）を含む食品については★の表示があります。また諸事情により献立及び材料を変更する場合があります。

五色ナムル にんじん　もやし　ほうれんそう　コーン　きくらげ ごまあぶら　さとう　ごま

３０
（水）

麦ごはん

〇

こめ　むぎ　きょうかまい

とり肉のからあげ

こめあぶら　じゃがいも　★こむぎこ　★パンこ　さとう

２４
（木）

ミートソーススパゲティ（ソフトめん）

〇

ぶたにく　ぎゅうにく　★こなチーズ　★なまクリーム　あさりエキス にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト　グリンピース　セロリ ★ソフトめん　こめあぶら　★デミグラスソース

フルーツジュレ みかん　パイン　おうとうかん はちみつレモンゼリー　りんごゼリー

花野菜ソテー アレルギーようウインナー コーン　キャベツ　あかパプリカ　カリフラワー　ブロッコリー こめあぶら

アレルギーようフレンチドレッシング

クラムチャウダー とりにく　あさり　★ぎゅうにゅう　★こなチーズ たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　パセリ

２３
（水）

麦ごはん

★バター　じゃがいも　★ベシャメルソース

フレンチサラダ アレルギーようロースハム

〇

こめ　むぎ　きょうかまい

ほっけの塩焼き ほっけ

★やきプリンタルト

こめ　むぎ　きょうかまい

野菜のごまマヨネーズあえ ツナ きゅうり　れんこん　キャベツ　コーン ノンエッグマヨネーズ　ごま

じゃがいものみそ汁 にぼし　あぶらあげ　みそ　わかめ たまねぎ じゃがいも

揚げタコ焼き たこ キャベツ　ねぎ　しょうが

とり肉のてり焼き

★バターロール

★パンこ　こめあぶら　★デミグラスソース　さとう

２２
（火）

ミルクパン

〇

★ミルクパン

２１
（月）

麦ごはん

〇

こめ　むぎ　きょうかまい

きゅうりとツナの和え物 ツナ もやし　きゅうり　にんじん　こまつな ナムルドレッシング

麦ごはん

〇

野菜コロッケ（一食用ソース） にんじん　たまねぎ　コーン　いんげん

こめあぶら　★こむぎこ　さとう　

麦ごはん

〇

こめ　むぎ　きょうかまい

ささみ キャベツ　きゅうり　あかパプリカ　もやし ★バンバンジードレッシング

マーボー豆腐 ぶたにく　とうふ　みそ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ　ねぎ こめあぶら　さとう　かたくりこ　ごまあぶら　★マーボーどうふのもと

バンバンジーサラダ

はるさめサラダ

１１
（金）

麦ごはん

〇

こめ　むぎ　きょうかまい

大根のそぼろ煮 ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんじん　だいこん　さやいんげん こめあぶら　さとう　かたくりこ

銀鮭のバジル焼き ぎんざけ にんにく　しょうが　バジル

いちごゼリー

キャベツのみそ汁 にぼし　とうふ　みそ　わかめ たまねぎ　もやし　キャベツ

９
（水）

コーンピラフ

〇

アレルギーようウインナー たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　コーン　グリンピース こめ　むぎ　きょうかまい　オリーブオイル

ジュリエンヌスープ いとかまぼこ たまねぎ　にんじん　はくさい　えのきたけ

かぶとツナのサラダ ツナ かぶ　きゅうり　キャベツ こめあぶら　さとう

ミートオムレツ ★たまご　とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん さとう　★パンこ

４月　学校給食 献立予定表
令和７年度　南アルプス市立北部学校給食センター

献立名
赤のなかま

血や肉になる
緑のなかま

体の調子を整える
黄のなかま

熱や力のもとになる

＊　ほうとうの日給食　＊

焼きプリンタルト

ぶたキムチ丼

〇

ぶたにく しょうが　たまねぎ　はくさいキムチ　にら　しらたき

ゆばのサラダ ゆば キャベツ　にんじん　コーン

１６
（水）

２５
（金）

にんじん　えのきたけ　はくさい　だいこん　ねぎ

ちくわの磯辺揚げ ちくわ　あおさ こめあぶら　★こむぎこ　さとう

そぼろコーン丼

〇

とりにく しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　さとう

きゅうり　きくらげ　にんじん はるさめ　ごまあぶら　さとう　ごま

おろし汁 かつおぶし　いとかまぼこ

〇

ぶたにく　にぼし　あぶらあげ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はくさい　かぼちゃ　ねぎ こめあぶら　こめこほうとう

いちごゼリー

かぼちゃほうとう

さとう　ごま　コーンクリーミードレッシング

こめ　むぎ　きょうかまい　こめあぶら　さとう　キムチづけのもと　ごまあぶら

はるさめ中華スープ とりにく ねぎ　しょうが　にんじん　はくさい　こまつな こめあぶら　はるさめ

つぶつぶレモンゼリー つぶつぶレモンゼリー

焼肉風いため ぶたにく　みそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　おろしりんご こめあぶら　さとう　ごま

焼きしゅうまい ぶたにく たまねぎ　しょうが さとう　★こむぎこ

切り干し大根の煮付け さつまあげ にんじん　しいたけ　きりぼしだいこん　さやいんげん　こんにゃく こめあぶら　さとう

豚汁 ぶたにく　にぼし　あぶらあげ　とうふ　みそ ごぼう　たまねぎ　にんじん　だいこん　ねぎ こめあぶら　じゃがいも

ポークカレーライス

〇

ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　りんごソース

もずくスープ なると　とうふ　もずく えのきたけ　ねぎ


