
【２月１４日】バレンタイン給食 

 

チキンライス・ハートのコロッケ・甘夏サラダ・ 

ペイザンヌスープ・バレンタインプリン 

 

２月１４日はバレンタイン給食でした。日本では、バレンタインには好きな

人や大切な人へチョコを送る風習となっています。バレンタインにちなんで、

ハート型のコロッケやデザートにはバレンタインプリンがでています。サラダ

はリクエスト給食副菜部門で５位だった「甘夏サラダ」です。甘夏は、みかん

の仲間で、ビタミン C が豊富に含まれています。甘夏のさわやかな酸味と甘み

が野菜のおいしさを引き立ててくれます。 


