
【８月１９日】食育の日給食 

 

ポークカレーライス・野菜いため・シャインマスカットゼリーポンチ 

 

今日は「食育の日」です。「シャインマスカット」についてのお話をします。

シャインマスカットは山梨県でも作られている、皮ごと食べられるぶどうで、

８月～１０月にかけてたくさん収穫することができます。今日は、ゼリーにな

って登場します。味わって食べてください。 

 

＊８月は学校給食がないため、保育所のみに提供しました。 


