
クールシェアスポット及びクーリングシェルターに関するQ&A 

 

１ クールシェアスポットとは 

 

「クールシェアスポット」とは、気温が高くなる夏期に、涼しく過ごせる施設

を市民に利用していただくことで、外出時の熱中症予防及び家庭などにおける

省エネ促進を図る取組みです。 

 

２ クールシェアスポットとクーリングシェルターの違い 

 

「クールシェアスポット」と「クーリングシェルター」は、どちらも暑熱を避

け、涼しく快適に過ごすことができる施設という点では同じですが、「クーリ

ングシェルター」は改正気候変動適応法及び独立行政法人環境再生保全機構法

の一部を改正する法律で、最低限の施設要件が定められています。また、熱中

症特別警戒アラート発表時には、開設義務が発生します。 

南アルプス市では「クールシェアスポット」に登録いただいた施設のうち、施

設要件を満たし、ご協力いただける施設について「クーリングシェルター」の

指定を行います。 

 

３ クーリングシェルターの施設要件について 

 

設備、施設の規模要件は、以下の ① ～ ⑥ をご確認ください。運営について

は、通常の開館日・開館時間で構いません。また、滞在者用に特設スペースを

設ける必要はありませんが、休憩できる椅子やソファ等の用意をしていただく

ことが望ましいです。 

① 適当な冷房設備が備わっていること 

② 環境省が発表する熱中症特別警戒アラートの取得及び把握ができること 

③ 熱中症特別警戒情報が発表されたときは、クーリングシェルターを必要として

いる方々に開放できること（営業時間中に限る） 

④ クーリングシェルターの利用については、利用者にとって適切な空間を確保で

きるように管理すること（営業に支障がない程度） 

⑤ 熱中症予防のため、避難者が持ち込む飲料水等による水分補給が可能であ

ること 

⑥ 本市と管理運用に関する協議書を締結し、実施できること 



４ ご利用いただく際の注意事項 

 

・休憩スペースに飲料の用意はございませんので、ご自身でお持ちください。 

・利用時間の延長や滞在できる場所を増やすことはできません。施設管理者の

指示に従ってください。 

・冷房温度については、対象施設によって異なります。 


