
　　　
　　　

１群
魚肉卵豆類

２群
牛乳小魚海藻

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜果物

５群
穀類芋類砂糖

６群
油脂類

豚肉 ★生クリーム にんじん にんにく　しょうが　玉ねぎ　しめじ　マッシュルーム 米　麦　★ハヤシルウ 米油

ハム にんじん 枝豆　とうもろこし じゃがいも ★ドレッシング

パインアップル　ナタデココ　いちご 砂糖

米　麦

鶏肉　豆腐　★卵　みそ にんじん しょうが　玉ねぎ　ねぎ　ごぼう ★パン粉　砂糖 ごま

★卵 ブロッコリー　にんじん キャベツ　きゅうり 砂糖 ごま油

豆腐　みそ 煮干し　わかめ なめこ　ねぎ

★パン

鶏肉 ★小麦粉　★パン粉 米油

ブロッコリー キャベツ　きゅうり　カリフラワー　とうもろこし ★ドレッシング

ベーコン ★牛乳　★脱脂粉乳 にんじん　ほうれん草　かぼちゃ 玉ねぎ　しめじ 片栗粉　じゃが芋　★ホワイトルウ 米油

わかめ 米　麦　 ごま

赤魚 砂糖

★かまぼこ　かつおぶし ほうれん草　にんじん キャベツ　もやし 砂糖

豚肉　豆腐　みそ 煮干し にんじん ごぼう　大根　ねぎ　こんにゃく じゃが芋 米油

豆乳 砂糖

豚肉 しょうが　玉ねぎ　枝豆　しらたき 米　麦　砂糖 米油

糸かまぼこ にんじん きゅうり　キャベツ　★たくあん ごま

豆腐　みそ 煮干し　わかめ 大根　えのきたけ　ねぎ

かたくちいわし 砂糖 ごま

ウインナー にんじん　赤パプリカ にんにく　玉ねぎ　黄パプリカ　枝豆 米　麦 オリーブオイル

鶏肉　豚肉 玉ねぎ じゃが芋　砂糖 米油

ハム ブロッコリー　にんじん カリフラワー　きゅうり ドレッシング

★生クリーム　★牛乳　★脱脂粉乳 パセリ 玉ねぎ　とうもろこし ★ホワイトルウ 米油

豆乳 いちご 米粉　砂糖

米　麦

鶏肉　みそ しょうが 砂糖 ごま

豚肉　さつま揚げ 煮干し にんじん　さやいんげん ごぼう　こんにゃく 砂糖 米油

油揚げ　みそ 煮干し にんじん　ほうれん草 えのきたけ　キャベツ

美生柑

★パン

ホキ ★小麦粉　★パン粉 米油　★タルタルソース

ハム 赤パプリカ　アスパラガス カリフラワー　きゅうり　とうもろこし ★ドレッシング

ウインナー　大豆 にんじん　トマト にんにく　セロリ　玉ねぎ　枝豆 じゃが芋 オリーブオイル

豚肉　なると にんじん にんにく　しょうが　とうもろこし　もやし　ねぎ　★メンマ ★中華麵 米油

豚肉　鶏肉 しょうが　にんにく　玉ねぎ　キャベツ ★小麦粉　片栗粉　砂糖 米油

わかめ にんじん キャベツ　きゅうり ★ドレッシング

★小麦粉　★卵　砂糖

桃源ポーク ★脱脂粉乳　★粉チーズ にんじん にんにく　しょうが　玉ねぎ　りんご 米　麦　じゃが芋　★カレールウ 米油

ブロッコリー　にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし ★ドレッシング

★乳 砂糖

鶏肉　★卵 しょうが　玉ねぎ　枝豆 米　麦　砂糖

糸かまぼこ 焼きのり ほうれん草　にんじん キャベツ　もやし

油揚げ　みそ 煮干し にんじん 玉ねぎ　しめじ　ねぎ じゃが芋

米　麦

豚肉 にんじん　ピーマン しょうが　にんにく　玉ねぎ　しいたけ　たけのこ 片栗粉　じゃが芋　砂糖 米油　ごま油

ハム　★卵 にんじん キャベツ　きゅうり 春雨 ★マヨネーズ　★ドレッシング

豆腐 わかめ えのきたけ　とうもろこし　ねぎ ごま

パインアップル 砂糖

★パン　砂糖 ★マーガリン

★卵　鶏肉 ほうれん草 玉ねぎ じゃが芋　砂糖

ハム ブロッコリー カリフラワー　きゅうり　枝豆 ドレッシング

豚肉 にんじん にんにく　しょうが　玉ねぎ　しめじ ★ブラウンルウ　じゃが芋 米油

★ヨーグルト いちご 砂糖

米　麦

かつおぶし のり 砂糖

鶏肉　★卵 玉ねぎ　しょうが ★パン粉　砂糖

★かにかまぼこ にんじん ごぼう　きゅうり　とうもろこし ★マヨネーズ

油揚げ　みそ 煮干し 小松菜 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ

野沢菜　青じそ　赤かぶ　にんじん きゅうり 米　麦

鯖 しょうが　にんにく　玉ねぎ 片栗粉　砂糖 米油　ごま油

ちくわ ほうれん草　にんじん もやし　きゅうり ★ドレッシング

油揚げ　豆腐　みそ 煮干し にんじん 大根　ねぎ　こんにゃく さといも

★焼き豚　なると　★卵 にんにく　しょうが　枝豆　ねぎ 米　麦 ごま油

鶏肉 にんじん キャベツ　玉ねぎ ★小麦粉 米油

ハム にんじん もやし　きゅうり　きくらげ ★ドレッシング

鶏肉 にんじん 玉ねぎ　たけのこ　しめじ　チンゲン菜

４月　　　学校給食予定献立表　　中学校 【お知らせ】今年度より、予定献立表と給食だよりの
様式が変更になります。ご了承ください。

 令和６年度　南アルプス市立南部学校給食センター

日・
曜日 献立名

牛
乳

(赤)主に体の組織を作る （緑）主に体の調子を整える （黄）主にエネルギーになる

８
（月）

ハヤシライス

○ポテトサラダ

フルーツミックスゼリー

９
（火）

麦ごはん

〇

松風焼き

ミモザ和え

１１
（木）

わかめご飯

〇

赤魚の白醤油焼き

キャベツのおかか和え

豚汁

豆乳プリン

なめこ汁

１０
（水）

バターロールパン

〇

チキンカツ

グリーンサラダ

かぼちゃボール入りクリームスープ

１５
（月）

🌸　入学・進級　お祝い給食　🌸
カラフルピラフ

〇

星のコロッケ

イタリアンサラダ

コーンポタージュ

お祝いデザート

１２
（金）

肉丼

〇

五色和え

豆腐とわかめのみそ汁

味付小魚

１７
（水）

こどもパン

〇

ホキフライ

アスパラサラダ

トマトスープ

１６
（火）

麦ごはん

〇

鶏肉のごまだれ焼き

きんぴらごぼう

キャベツのみそ汁

美生柑

１９
（金）

＊　食育の日　＊

桃源ポークカレー

〇ブロッコリーサラダ

キャラメルパンナコッタ

１８
（木）

醤油ラーメン

〇

ビッグ揚げ餃子

塩だれキャベツサラダ

マーラーカオ

２２
（月）

三色丼

〇磯香和え

じゃがいものみそ汁

２３
（火）

麦ごはん

〇

酢豚

春雨サラダ

わかめスープ

冷凍パインアップル

２４
（水）

シュガートースト

〇

スペイン風オムレツ

花野菜サラダ

ブラウンシチュー

いちごヨーグルト

２６
（金）

彩りごはん

〇

鯖の玉ねぎソースがけ

ゆずかつおドレッシング和え

みそけんちん汁

２５
（木）

麦ごはん

〇

ふりかけ

肉団子の照り焼き

ごぼうサラダ

小松菜のみそ汁

　＊アレルギー物質対応食品（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生）を含む食品については★の表示があります。また諸事情により献立及び材料を変更する場合があります。

３０
（火）

五目チャーハン

〇

春巻き

もやしのナムル

白湯スープ


