
指定避難所・指定緊急避難場所一覧表 

番 

号 

地

区 
施  設  名 

指定 

避難所 

指定緊急避難場所 

住 所 電話番号 

収容人数等 

洪水 
土砂 

災害 
地震 

大規模 

火 災 

面積 

(㎡) 

校舎等(公園
等):1人/6㎡
(10㎡) 

１ 

八 

 

 

 

田 

 

 

 

地 

 

 

 

区 

八田小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 野牛島 

2222 

055- 

285-0035 

4,524 754 
八田農業者トレーニ
ングセンター 
(八田小体育館) 

1,322 220 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 13,335 1,334 

２ 八田中学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 榎原 

620 

055- 

285-5252 

3,779 630 

体育館 1,114 186 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 15,138 1,514 

３ 
六科集落 

センター 
駐車場等  ○ ○ ○ ○ 

六科 

1499 

055- 

285-3492 
785 78 

４ 御勅使南公園   ○ ○ ○ 
六科 

1588-2 

055- 

285-4712 
207,000 20,700 

５ 
高度農業情

報センター 
駐車場等  ○ ○ ○ ○ 

榎原 

800 

055- 

285-1883 
2,434 243 

６ 
野牛島集落

センター 
駐車場等  ○ ○ ○ ○ 

野牛島 

2013 
 850 85 

７ 
スパーク 

八田 
駐車場等  ○ ○ ○ ○ 

野牛島 

1946-1 
 3,102 310 

８ 
上高砂神明

神社 
境内  ○ ○ ○ ○ 

上高砂 

958 
 2,100 210 

９ 
上高砂集落

センター 
グラウンド   ○ ○ ○ 

上高砂 

987 
 382 38 

10 たちあい公園   ○ ○ ○ 
野牛島 

1337 
 2,249 225 

11 
下高砂神明

神社 
境内  ○ ○ ○ ○ 

下高砂 

174 
 1,904 190 

12 
下高砂集落 

センター 
駐車場等  ○ ○ ○ ○ 

徳永 

373-1 

055- 

285-1938 
922 92 

13 
徳永集落 

センター 
駐車場等  ○ ○ ○ ○ 

徳永 

2026 
 681 68 

14 徳永チビッコ広場  ○ ○ ○ ○ 
徳永 

1683 
 790 79 

15 
榎原集落 

センター 
駐車場等  ○ ○ ○ ○ 

榎原 

646-2 
 822 82 

16 八田保育所  ○ ○ ○ ○ 榎原558 
055- 

285-7600 
1,208 201 

17 八田児童館  ○ ○ ○ ○ 
榎原 

794-16 

055- 

285-0042 
   490     81 

18 

白 

根 

地 

区 

 

白根飯野 

小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 飯野 

1972-1 

055- 

283-1362 

2,978 496 

体育館 999 167 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 10,164 1,016 

19 
白根巨摩 

中学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 飯野 

2860-2 

055- 

282-2051 

3,715 619 

体育館 1,387 231 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 12,405 1,241 

20 
白根東 

小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 西野 

2311 

055- 

283-1361 

2,967 495 

体育館 984 164 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 8,345 835 

21 
白根御勅使

中学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 百々 

1990-1 

055- 

285-0330 

4,167 695 

体育館 1,247   208 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 16,480 1,648 
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22 

白 

 

 

 

根 

 

 

 

地 

 

 

 

区 

白根百田 

小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 百々 

2300 

055- 

285-3766 

4,068 678 

体育館 887 148 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 11,722 1,172 

23 
白根源 

小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 有野 

490 

055- 

285-1128 

2,773 462 

体育館 950 158 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 3,907 391 

24 
県立わかば
支援学校 交流会館 ○     

有野 
3346-3 

055- 
285-1750 500 83 

25 白根東保育所 ○ ○ ○ ○ ○ 
西野 

1394 
055- 
283-4271 880 146 

26 
白根 

高等学校 

校舎 

○ ○ ○ ○ ○ 上今諏訪 

1180 

055- 

284-3031 

8,153 1,359 

文化創造館 700 116 

体育館 1,080    180 

格技場 480 80 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 22,485 2,249 

27 
白根Ｂ＆Ｇ海

洋センター 
アリーナ ○ ○ ○ ○ ○ 

百々 
3468-65 

055- 
285-4700 726 121 

28 白根中央公園  ○ ○ ○ ○ 
百々 
3468-65 

055- 
285-4650 52,000 5,200 

29 今諏訪生涯学習センター  ○ ○ ○ ○ 
下今諏訪 

431-1 
 385 64 

30 天笑閣  ○  ○ ○ 
駒場 

147-18 
055- 
285-5001 1,031 171 

31 巨摩保育所  ○ ○ ○ ○ 
飯野 

2912-4 
055- 
283-4251 1,650 275 

32 白根保育所  ○ ○ ○ ○ 飯野１ 
055- 
285-3603 1,085 180 

33 百田保育所  ○ ○ ○ ○ 
百々 

2328 
055- 
285-3602 1,244 207 

34 
南ｱﾙﾌﾟｽ市地
域活動支援ｾ
ﾝﾀｰきがる館 

駐車場  ○ ○ ○ ○ 
飯野 

2842-1 
    120   12 

35 百々公民館 駐車場  ○ ○ ○ ○ 
百々 

2991 
 2,022 202 

36 西野松聲堂 駐車場  ○ ○ ○ ○ 
西野 

2783-1 
 2,684 268 

37 西区公民館  ○  ○ ○ 
有野 

2491-1 
 210 35 

38 有野公民館  駐車場  ○ ○ ○ ○ 
有野 

1090 
 1,397 139 

39 

芦 

 

安 

 

地 

 

区 

芦安小学校 

校舎 
○ ○  ○ ○ 芦安安通 

335 

055- 

288-2006 

1,609 268 

体育館 953 159 

グラウンド  ○  ○ ○ 1,757 176 

40 芦安山岳館 ○ ○  ○ ○ 
芦安芦倉

1570 
055- 
288-2125 1,380 230 

41 南アルプスチロル学園 ○ ○  ○ ○ 
芦安芦倉 

1008 
055- 
288-2525 460 76 

42 
芦安支所 
(旧芦安健康管理センター) 

○ ○  ○ ○ 
芦安芦倉 

518 
055- 
282-5577 322 53 

43 芦安中学校 グラウンド  ○  ○ ○ 
芦安安通 

350 
055- 
288-2007 

1,084 108 

44 芦安保育所  ○  ○ ○ 
芦安安通 

503 
055- 
288-2031 

 248  41 

45 

若

草

地

区 

若草小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 寺部 

740 

055- 

282-1527 

4,677 780 

体育館 1,000 167 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 11,795 1,180 

46 
若草南 

小学校 

校舎 
○  ○ ○ ○ 藤田 

1130-1 

055- 

282-6500 

4,832 780 

体育館 964 161 

グラウンド   ○ ○ ○ 8,514 851 

47 若草中学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 

加賀美 

2943 

055- 

282-0211 

3,790 632 

体育館 1,163 194 

グラウンド  ○ ○ ○ ○   12,647 1,265 
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48 

若 

 

 

草 

 

 

地 

 

 

区 

鏡中條体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 
鏡中條 

710-2  330 55 

49 
マコト 

愛児園 

園 舎 ○ ○ ○ ○ ○ 下今井 

841-5 

055- 

282-1510 

742.5 123 

園 庭  ○ ○ ○ ○ 969.5 96 

50 
遊・湯ふれ

あい公園 
グラウンド   ○ ○ ○ 

鏡中條 

3782 

055- 

282-7610 
42,000 4,200 

51 若草グラウンド  ○ ○ ○ ○ 
寺部 

720 

055- 

284-3333 
18,000 1,800 

52 藤田緑地公園   ○ ○ ○ 
藤田 

1600 
 4,000 400 

53 鏡中條公民館   ○ ○ ○ 
鏡中條 

697-1 
 340 57 

54 下今井集落センター  ○ ○ ○ ○ 
下今井 

97-2 
 299 49 

55 若草体育館  ○ ○ ○ ○ 
寺部 

720 
 3,199 533 

56 若草生涯学習センター  ○ ○ ○ ○ 
寺部 

725-1 

055- 

283-8311 
1,979 329 

57 若草保育所  ○ ○ ○ ○ 
寺部 

598-1 

055- 

282-2730 
1,364 227 

58 若草なかよし児童館   ○ ○ ○ 
藤田 

1512 

055- 

283-5344 
   369  61 

59 おおケヤキ児童館  ○ ○ ○ ○ 
寺部 

1479 

055-284-7
455 

   291     48 

60 鏡中條ふれあいセンター  ○ ○ ○ ○ 
鏡中條 

1030-1 
    112 18 

61 下今井ふれあいセンター  ○ ○ ○ ○ 
下今井 

100-1 
    299 49 

62 藤田ふれあいセンター   ○ ○ ○ 
藤田 

1173-6 
    165 27 

63 

櫛 

 

 

 

形 

 

 

 

地 

 

 

 

区 

櫛形中学校 

校舎 
○  ○ ○ ○ 小笠原 

985 

055- 

282-0056 

6,743 1,124 

体育館 1,649 275 

グラウンド   ○ ○ ○ 18,531 1,853 

64 
巨摩高等 

学校 

校舎 

○ ○ ○ ○ ○ 小笠原 

1500-2 

055- 

282-1163 

8,102 1,350 

文化創造館   700    116 

体育館 2,556 426 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 27,156 2,716 

65 
小笠原 

小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 小笠原 

441 

055- 

282-0116 

4,889 815 

体育館 1,080 180 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 10,327 1,033 

66 
櫛形北 

小学校 

校舎 

○ ○ ○ ○ ○ 桃園 

813 

055- 

282-2427 

3,569 595 

講堂 442 74 

体育館 1,216 203 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 10,897 1,090 

67 
櫛形西 

小学校 

校舎 
〇 〇  ○ ○ 上市之瀬

727 

055- 

282-0142 

2,480 413 

体育館 1,005 168 

グラウンド  〇  ○ ○ 4,740 474 

68 青少年児童センター ○ ○ ○ ○ ○ 
山寺 

258-1 

055- 

282-7324 
771 128 

69 豊小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 吉田 

787 

055- 

283-5115 

3,287 548 

体育館 1,005 168 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 8,228 823 

70 働く婦人の家 ○ ○ ○ ○ ○ 
吉田 

753-1 

055- 

284-3720 
830 138 
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71 
 

櫛形中央保育所   ○ ○ ○ 
小笠原 

985-9 

055- 

282-2463 
1,079 179 

72 櫛形北保育所  ○ ○ ○ ○ 
桃園 

165-8 

055- 

283-1262 
950 158 

73 櫛形西保育所  ○  ○ ○ 
上市之瀬

724 

055- 

284-1602 
 752 125 

74 豊保育所  ○ ○ ○ ○ 吉田804 
055- 

282-0189 
1,249 208 

75 

櫛 

 

形 

 

地 

 

区 

櫛形北地区

農村環境改

善センター 

駐車場  ○ ○ ○ ○ 
桃園 

167-1 

055- 

284-2540 
   700   70 

76 

櫛形西地区

農村環境改

善センター 

駐車場  ○  ○ ○ 
上市之瀬 

725-7 

055- 

284-0689 
   540   54 

77 ほたるみ館  ○  ○ ○ 
平岡 

1210-1 

055- 

284-7180 
541   90 

78 
西地区多目的

活性化広場 
グラウンド  ○  ○ ○ 

平岡 

1211 
 7,843 784 

79 櫛形社会福祉会館   ○ ○ ○ 
小笠原 

471-8 
 710 118 

80 くしがたすこやか八幡館  ○ ○ ○ ○ 
下宮地 

469-1 
 201 33 

81 沢登公会堂  ○ ○ ○ ○ 
沢登 

743-1 
 263 43 

82 

甲 

 

 

 

西 

 

 

 

地 

 

 

 

区 

甲西中学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 古市場 

150 

055- 

282-1052 

5,632 939 

体育館 1,530 255 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 10,894 1,089 

83 落合小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 落合 

1092 

055- 

282-1429 

2,921 487 

体育館 607 101 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 2,558 256 

84 大明小学校 

校舎 
○ ○ ○ ○ ○ 古市場 

181 

055- 

282-3113 

4,032 475 

体育館 1,102 184 

グラウンド  ○ ○ ○ ○ 8,395 840 

85 南湖小学校 

校舎 
○  ○ ○ ○ 西南湖 

3024-1 

055- 

284-0140 

4,878 813 

体育館 983 164 

グラウンド   ○ ○ ○ 7,793 779 

86 落合創造館アミカル ○ ○ ○ ○ ○ 
湯沢 

1035-5 
 546 91 

87 
甲西体育セ
ンター 

体育館 ○  ○ ○ ○ 
宮沢 

413-3 
055- 
284-7787 

800 133 

88 甲西保健福祉センター ○ ○ ○ ○ ○ 
古市場 

323 

055- 

283-5800 
735 123 

89 落合保育所 グラウンド  ○ ○ ○ ○ 
落合 

1128-3 

055- 

282-1079 
1,373 137 

90 大明保育所 グラウンド  ○ ○ ○ ○ 
鮎沢 

1063-1 

055- 
282-1307 

2,274 227 

91 南湖保育所 グラウンド   ○ ○ ○ 
西南湖 

738 

055- 

284-0409 
617 62 

92 甲西市民総合グラウンド   ○ ○ ○ 
宮沢 

288-3 
 15,734 1,573 

93 甲西農村環境改善センター  ○ ○ ○ ○ 
鮎沢 

1234-1 

055- 

282-7359 
1,493 248 

94 田島公民館   ○ ○ ○ 
田島 

985-1 
 166 27 

95 甲西児童館   ○ ○ ○ 清水24 
055- 
282-7356 

   485  80 
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96 甲
西
地
区 

秋山公会堂  ○ ○ ○ ○ 
秋山 

671-1 
 174 29 

97 湯沢公会堂  ○ ○ ○ ○ 
湯沢 

1035-6 
 174 29 

合   計 36 99 105 120 120  


