
第２１回 南アルプス市スポーツラリー大会要項 
 

１. 趣 旨 気軽に楽しめる軽スポーツを市民に知ってもらい、継続的に軽スポーツなどの運動
をしてもらうきっかけを作ること。 

２．主   催 南アルプス市スポーツ推進委員会 

３．主 管 南アルプス市教育委員会 

４．期   日 令和６年３月１７日（日） 

５．日   程 受付開始８：００～、スタート８：１５～（開閉会式は行わない） 

※グループによって、受付及びスタートの時刻が異なります。 

※受付後にゲームを開始し、全ゲームが終了したら随時解散となります。 

６．会   場 南アルプス市若草体育館及び若草グラウンド（受付は若草体育館正面入口付近） 

７．ゲ ー ム ① ラジオ体操  ② グラウンドゴルフ  ③ ラケットボールリレー 

④ ペタンク  ⑤ ラグビーボールドリブル  ⑥ 輪投げ  

⑦ カローリング  ⑧ ラダーゲッター  ⑨ 真実の口（的入れ） 

８．参 加 料 無料 

９．参加資格 市内在住者 

10．定 員 ７０チーム（３５０人程度）  

            ※１チームは３～５人。 小学校３年生以下のチームは２０歳以上の大人が必ず付き
添うこと。 

11．持 ち 物 通知書、飲み物、タオル、帽子 等 

12．申込方法 ① 申込書に必要な事項を記入のうえ、次の提出場所に申し込む 

        ※郵送、ＦＡＸ、生涯学習課窓口への直接の提出も可とする。 

② 次のインターネットフォームより申し込む 

フォームの ＵＲＬ https://logoform.jp/f/cPNfS  

13．申込期日 令和６年３月７日（木） １７：００ 

14．提出場所 〒４００－０４９２ 南アルプス市鮎沢１２１２ 

（問い合せ）  南アルプス市教育委員会事務局 生涯学習課 社会体育担当 

ＴＥＬ ：２８２－７７７８  ＦＡＸ：２８２－６４２７ 

14．そ の 他  ① 運動のできる服装で参加してください。 

② 参加中の事故対応は、教育委員会で加入する傷害保険の範囲内とします。 

③ 駐車場スペースに限りがありますので、乗り合わせに御協力ください。 

④ 雨天決行です。 

雨天時は屋内ゲームのみの開催に変更となります。 

⑤ 体育館フロアでの食事は禁止です。（飲み物は可） 

⑥ 中止等に関する情報は南アルプス市のホームページにてお知らせいたします 

のでご確認ください。 

https://logoform.jp/f/cPNfS

