
 第２回 南アルプス市高齢者いきいきプラン策定委員会  

 

日時 令和 5年 10月 12日（木）午後７時 

場所 南アルプス市役所 新館地階 第一会議室 

 

１．開 会 

２．会長あいさつ  

３．議 事 

       

① 第１章～第３章について 

第１章 プランの策定にあたって 

第２章 高齢者を取り巻く現状と課題 

第３章 基本的な考え方 

 

② 第４章 プランの具体的な取組について 

重点目標１ 生きがいと健康を支える介護予防の総合的な推進 

（１） 生きがいづくりと社会参加の推進 

（２） 介護予防の総合的な推進 

（３） 健康づくりの推進 

重点目標２ 住み慣れた地域で安心して生活できる支援体制の充実 

（１） 地域包括支援センターの機能強化 

（２） 地域における支えあい活動の推進 

（３） 地域での生活の自立支援（高齢者福祉事業） 

（４） 医療と介護の連携の推進 

（５） 災害時における支援体制の充実 

（６） 感染症対策の充実 

重点目標３ 認知症施策の推進 

（１） 認知症に対する地域の正しい理解と見守りの推進 

（２） 初期からの相談、医療・介護等の支援体制の構築 

（３） 本人支援や家族支援の充実 

重点目標４ 高齢者の権利擁護の推進 

（１） 高齢者の尊厳保持と虐待の防止 

（２） 高齢者の消費者被害の防止 

 

③ その他 

４．その他 

・第３回南アルプス市高齢者いきいきプラン策定委員会 

       開催日時 令和５年１１月２０日（月）午後７時～ 

 

５．閉 会 


