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●特集　 令和６年能登半島地震
　南アルプス市20歳のつどい
　官民連携で取り組む空き家対策／所得税の確定申告がはじまります

【ふるさとの誇りシリーズ】

33年に一度の春、めぐり会う

八田山長谷寺十一面観音立像
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姉妹都市の穴水町を支援していきます
　令和6年１月１日、石川県能登地方を中心とした地震により、石川県・富山県・
新潟県に甚大な被害が発生しました。
　この災害により亡くなられた方のご冥福をお祈りするとともに、被災された皆
さまに心よりお見舞い申し上げます。
　今回の地震により、南アルプス市と姉妹都市である石川県穴水町でも、犠牲
者多数、住宅の全壊・半壊など1,000棟以上、断水が現在も続き、多くの方々が
避難生活を余儀なくされています。
　南アルプス市では、穴水町の一日も早い復旧復興のため、引き続き支援して
いきます。

穴水町役場前の山が崩れ、
公用車が巻き込まれる

穴水町役場の事務室、
棚が倒れ書類等が散乱

令和６年 能登半島地震

穴水町内の道路が、いたるところで
隆起し寸断している

　被災地支援活動を行うため、県内の消防本部で編成する「緊急消防援
助隊 山梨県大隊」として、本市消防本部から職員15名を派遣し、石川県
輪島市で救助活動を行いました。
　また、本市職員6名を姉妹都市の穴水町、県職員や市町村職員で編成
する「応急対策職員派遣制度による山梨県チーム」として2名を珠洲市に
派遣しました。派遣された職員は、ライフラインの破損箇所調査や支援物
資の仕分作業などを行いました。

　被災地支援活動のため職員を派遣しました

　１月５日（金）、穴水町に支援物資を届けるため、本市職員２名と、西部
陸送株式会社（十日市場）のトラックで搬送しました。
　支援物資は、本市の防災倉庫に備蓄していたアルファ化米5,000食、
水4,800本、毛布1,000枚、ブルーシート300枚で、同日の夕方には穴水
町に届けることができました。

　穴水町に支援物資を届けました
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お問合せ／八田窓口サービスセンター　☎282-5600

　「かきまつり・まいもん朝市」開催中止
　　 ２月24日（土）総合交流ターミナル・ハッピーパークで開催を予定していた「かきまつり・まいもん朝市」は中止とさ
　せていただきます。ご理解のほどよろしくお願いします。

穴水町穴水町

　義援金にご協力をお願いします
　市では、姉妹都市である石川県穴水町で被災された方を支援するために、市役所など
に義援金募金箱を設置しています。
　寄せられた募金は、穴水町に届けさせていただきます。皆さまからのご支援ご協力を
よろしくお願いします。
◆受付期間　１月１０日（水）～３月１５日（金）
◆受付場所　・市役所 本館  総合案内
　　　　　　・各支所窓口サービスセンター（八田・白根・芦安・若草・甲西）
　　　　　　・上下水道局

穴水町との交流
　平成2年に穴水町が行った調査で、八田村に「穴水」という
苗字が全国で最も多かったことをきっかけに交流が始まりま
した。平成５年には姉妹都市の提携を結び、町村合併後も交
流は続き「かきまつり・まいもん朝市」の共催や小学生の相互
訪問が行われてきました。
　昨年の夏には、4年ぶりとなる相互訪問が再開され、穴水町
の小学4年生から6年生21名と役場職員5名の訪問団が本市
を訪れました。穴水町訪問団は、市内でのアウトドア体験や文
化体験を楽しんだほか、本市の小学生や中学生との交流会を
通じて友情を深めています。

穴水町ってどんなところ
　穴水町は、豊かな自然と四季折々の良質な食資源に恵まれ
た街です。１年を通じて美味しい食材をテーマとしたイベン
トが催され、能登の風土と体験スポットを楽しみながら古き
良き「日本の原風景」に出会える街です。

　◆人　口　7,347人
　◆世帯数　3,564世帯　※人口、世帯数は令和5年12月末時点
　◆特産品　牡蠣、能登牛、いさざ、さざえ、ワイン、栗
　◆お祭り　・長谷部まつり（初代穴水城主となった長谷部
　　　　　　  信連をしのぶ祭り）
　　　　　　・沖波大漁祭り（海の安全と大漁を祈るお祭り）
　　　　　　・雪中ジャンボかきまつり 
　　　　　　（穴水町最大のイベント、例年２万人が訪れる）

穴水港

沖波大漁祭り 海岸線の集落

のと鉄道

お問合せ／総務課　☎282-1111

穴水町の市街地

中能登町宝達志水町



20歳のつどい
2024   南アルプス市

南アルプス市の20歳の成人者
●対象者　平成15年 4月2日
　　　　　　～平成16年4月1日
●該当者数　768人
　　●「該当者内訳」
八田地区   77 人　 白根地区 201人
芦安地区     3 人　 若草地区 132人
櫛形地区 182人　 甲西地区 114人
　　市外　59 人
●出席者数　623人

実
行
委
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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保坂 一希 さん

目標に向かって一つ
ずつ！挑戦を続けて
いきたいです。

佐藤 なずな さん

勉学に励み、自分の好奇
心に素直になる！胸を張
れる格好いい大人になる！

功刀 健心郎 さん

信頼される医師にな
れるように頑張りま
す！

竹山 亮平 さん

感謝を忘れず、人にき
ちんと感謝を伝えられ
る人になりたいです！！

久保田 美羽 さん

留学を通して世界に
羽ばたけるひとにな
りたいです！

たけやま りょうへい く　ぼ　た    み  う くぬぎ  けんしろう 　さとう  ほさか  いつき

二
十
歳
の
決
意
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❸
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❽
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　　 　 20年前の出来事
  ・４町 2村が合併し南アルプス市誕生
  ・小惑星探査機「はやぶさ」打ち上げ
  ・世界に一つだけの花が大ヒット
　  （SMAP）
  ・流行語（なんでだろう～、マニフェスト）

先輩、20歳
おめでとうございます。

ジュニアリーダーの私たちが
受付を行いました。

杉山 璃紗 さん

大人として責任ある行
動をして、次の世代の
お手本になりたい！

小松 未音 さん

素敵な大人の女性を
目指して毎日をエン
ジョイします！

小池 梨緒 さん河野 紗季 さん

夢を叶えられるよう
に頑張ります！

石川 怜奈 さん

誰かの支えとなれるよ
うな人になりたいです！

深澤 穂倫 さん

相手の気持ちを汲み取
れる、自立した大人に
なりたい！

挑戦を恐れず、自分
を信じて進んでいき
たいです！

こうの   さ  き こいけ   り  お こまつ   みのん すぎやま  り  さ ふかさわ  ほりん いしかわ  れ  な

●PHOTOキャプション
❶ 実行委員長による開会のあいさつ
❷❸ 20 歳の抱負を発表
❹ 誓いの言葉を宣言
❺～❾ 式典の様子
10 副委員長による閉会のあいさつ
11～19 記念スナップ
20 穴水町への義援金を募る実行委員
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１
月
７
日（
日
）、
桃
源
文
化
会
館
に
お
い
て

「
令
和
６
年
南
ア
ル
プ
ス
市
20
歳
の
つ
ど
い
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
功
刀
健
心
郎
さ
ん
と
久
保
田
美

羽
さ
ん
が
代
表
し
て
20
歳
の
抱
負
を
述
べ
ま
し

た
。
ま
た
、
竹
山
亮
平
さ
ん
と
石
川
怜
奈
さ
ん

か
ら
「
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の

感
謝
を
忘
れ
ず
、
輝
か
し
い
未
来
へ
向
か
っ
て

努
力
し
ま
す
」
と
誓
い
の
言
葉
が
宣
誓
さ
れ
ま

し
た
。
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点①

今年度発行された
市の空き家パンフレット

　
こ
れ
ま
で
、「
空
き
家
な
ん
て
自
分
に
は

関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
皆
さ
ん
も
、
問

題
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う
に
な
って
き
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

空
き
家
は
放
置
せ
ず「
仕
舞
う
」

〜
除
却
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜

　
昨
年
、
空
き
家
に
関
す
る
法
律
が
改
正

さ
れ
、
空
き
家
を
取
り
巻
く
環
境
に
大
き

な
変
化
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
最
も

注
目
す
べ
き
は
、
こ
れ
ま
で
固
定
資
産
税
等

が
減
免
さ
れ
て
い
た
空
き
家
が
対
象
外
と
な

り
、
結
果
的
に
支
払
う
税
金
が
上
が
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
パ
タ
ー
ン
が
出
て
き
た
、

と
い
う
事
で
す
。（
上
図
参
照
）

顕
在
化
す
る
空
き
家
問
題

　
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
総
務
省
の「
住
宅・

土
地
統
計
調
査
」に
よ
り
、山
梨
県
の
空
き

家
率
の
高
さ
が
初
め
て
話
題
に
上
が
っ
た
の

が
、
２
０
０
３（
平
成
15
）年
の
こ
と
。以
来
、

４
期
連
続
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
を
記
録

し
、「
空
き
家
率
日
本一」
と
ま
で
呼
ば
れ
た

山
梨
県
。

　
南
ア
ル
プ
ス
市
も
少
子
高
齢
化
や
人
口

減
少
等
を
背
景
に
空
き
家
の
数
は
年
々
増

加
し
て
い
る
と
み
ら
れ
、
市
の
担
当
課
や
専

門
家
に
よ
る
相
談
窓
口
に
は
日
々
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
い
合
わ
せ
・
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

〜
空
き
家
を
生
ま
な
い
・
増
や
さ
な
い
た
め
に
〜

 
早
期
対
応
・
官
民
連
携
で
取
り
組
む
空
き
家
対
策

市の無料相談会のようす
 （協力：司法書士会および宅地建物取引業協会）
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古代の移住先進地！？
～遺跡から分かる山梨県・南アルプス市域の多様性～

空
き
家
は
放
置
せ
ず
「
活
か
す
」

〜
活
用
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
〜

　
空
き
家
対
策
の一環
と
し
て
、県
で
は
「
空

き
家
率
日
本一の
山
梨
県
で
空
き
家
活
用
ビ

ジ
ネ
ス
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
民
間

事
業
者
に
よ
る
空
き
家
活
用
お
よ
び
空
き
家

の
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
の
活
用
に
よ
り
、
市
内
で
も
空
き

家
だ
っ
た
建
物
達
が
、宿
泊
施
設
や
飲
食
店
・

シ
ェア
ス
ペ
ー
ス
等
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
空
き

家
問
題
の
解
決
だ
け
で
な
く
、
地
域
経
済

お
よ
び
観
光
振
興
等
に
も
寄
与
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
「
や
ま
な
し
空
き

古
民
家
・
レ
ト
ロ
建
築
バ
ン
ク
」
と
題
し
、

売
却
・
賃
貸
を
希
望
す
る
空
き
古
民
家
の

情
報
収
集
お
よ
び
公
開
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 　
過
去
、
所
有
し
て
い
る
空
き
家
の
解
体

に
つ
い
て
相
談
に
来
て
も
「
税
金
が
上
が
る

か
ら
空
き
家
を
潰
し
た
く
な
い
」「
更
地
に

す
る
と
税
金
が
上
が
る
ん
で
し
ょ
う
？
」
と

解
体
に
中
々
踏
み
切
れ
な
い
方
々
が
沢
山
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
法
律
の

改
正
が
そ
う
いっ
た
皆
さ
ん
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、
よ
く
よ
く
計
算
し
て
み
る
と
そ
も

そ
も
空
き
家
を
解
体
し
た
方
が
、
税
金
が

安
く
な
る
事
が
分
か
っ
た
、
と
い
う
パ
タ
ー

ン
も
あ
り
ま
す
。
空
き
家
の
解
体
に
関
す
る

補
助
金
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
悩
み
の

際
は
是
非
、
市
役
所
ま
で一度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

県の空き家に対する取り組み

市
内
に
眠
る
文
化
資
源
の
掘
り
起
こ
し
お

よ
び
活
用
に
も
期
待
が
か
か
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
空
き
家
を
必
要
と
す
る

人
達
が
い
ま
す

　
「
古
い
家
だ
か
ら
買
っ
て
く
れ
る
（
借
り

て
く
れ
る
）
人
な
ん
か
い
な
い
よ
」
空
き
家

の
相
談
に
見
え
ら
れ
た
所
有
者
の
方
か
ら

度
々
発
せ
ら
れ
る
言
葉
の一つ
で
す
。

　
そ
の一方
、
市
役
所
に
は
移
住
希
望
の
方

か
ら
「
安
く
て
自
由
に
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る

空
き
家
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
お
問
い

合
わ
せ
が
日
々
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

実
際
に
市
内
の
空
き
家
を
購
入
し
、
移
住

さ
れ
た
方
々
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
、マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス

に
。
空
き
家
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ

だ
け
移
住
者
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
余
地
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
空
き
家
の
売
買・
賃
貸
を
仲
介
す

る
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

空
き
家
の
修
繕
・
リ
フ
ォ
ー
ム
に
対
す
る
補

助
金
（
最
大
１
０
０
万
円
）
の
ほ
か
、
今

年
度
か
ら
は
空
き
家
の
片
付
け
に
使
用
で
き

る
補
助
金
制
度
も
創
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、

司
法
書
士
と
宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
無

料
相
談
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
悩
ん
だ
時

は
、
ま
た
悩
む
前
に
ぜ
ひ
、
市
役
所
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
／
管
理
住
宅
課 

　
　
　
　

  

☎
２
８
２-
６
３
９
７

移住者インタビュー動画

古代の移住先進地！？
～遺跡から分かる山梨県・南アルプス市域の多様性～

　約１年にわたって実施された市産業拠点整備事業（ヒカレヤマナシ・
コストコ）建設に伴う遺跡の発掘調査。これにより収集されたデータ
や出土遺物は、まだまだ整理・分析の途中ですが、既に周辺の遺跡で
は静岡県や愛知県地域の影響をうけた土器や、長野県地域の影響をう
けた土器などが発見されており、このエリアでは古代から他地域との
交流、移住、定住の流れがあった事が分かっています。
　今も昔も文化の交差点となっている南アルプス市。これからも市域
のさらなる発展に目が離せません。
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点②

①申告にはマイナンバーカードが必要です。マイナンバーカードをお持ちでない方は、「マイナンバー通知カード」と、「本人確
　認書類（運転免許証や健康保険証等）」のいずれか1つの計２点が必要となります。
②確定申告書に収支内訳書の添付が必要となる方は、必ず事前に作成してからご来場ください。
③医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」を必ず事前に作成してからご来場ください。
　（医療費控除の明細書は税務課・各窓口サービスセンターで配布しています。また、国税庁ホームページからのダウンロード
　も可能です。）
④添付書類に不足がある場合は受け付けできません。必要な書類を忘れずにお持ちください。
⑤青色申告、譲渡所得（株式譲渡等を含む）、配当関係、先物取引、雑損控除、損失申告、国外の扶養親族の申告等の内容の相
　談は受け付けておりません。市の公共事業に係る土地・建物以外の譲渡所得の相談や申告も受け付けておりません。

市役所の申告会場で確定申告をされる方へのお願い

所得税の確定申告がはじまります所得税の確定申告がはじまります

南アルプス市の令和５年分所得税確定申告会場
※２月１６日（金）・２月１９日（月）、３月４日（月）・３月５日（火）は大変混雑が予想されますので、できる
　だけ避けていただくようお願いします。
※当日の混雑状況により、受付時間より早めに締め切ることもありますのでご了承ください。
※受付時間が例年と異なりますのでご注意ください。

確定申告会場は大変混雑しますので、スマホを使ったe-Tax申告がお勧めです。
詳しくは国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」をご確認ください。 

▲

　　　甲西支所  ２階会議室　【鮎沢1212】
　　　受付期間　２月１６日（金）～２月２9日（木）
　　　受付時間　9：0０～１1：3０　１３：００～１６：００　（2月28日（水）は１８：00まで受付）

　　　白根生涯学習センター　【飯野2804-1】
　　　受付期間　３月4日（月）～３月１５日（金）　　
　　　受付時間　9：0０～１1：3０　１３：００～１６：００　（3月13日（水）は１８：00まで受付）
　　　※白根生涯学習センター事務室（白根桃源図書館）は、申告のお問い合わせには対応しておりません。
　　　　お問い合わせは税務課までお願いします。

　　※いずれの会場も土日・祝日は閉鎖しています。（ただし、3月10日（日）は9：00～11：30のみ受付）
　　※３月１日（金）は、会場移設のため相談受付は行いません。
　　※１1：3０から１３：００までは受付を行いません。

　　　　　　　　　　　休日受付　
　　　日　時　３月10日（日）　9：0０～１1：3０　
　　　会　場　白根生涯学習センター

市役所
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お問合せ／税務課　☎282-7379

公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ公的年金等以外の所得金額が20万円以下である場合は、
所得税の確定申告をする必要がありません。（ただし、公的年金以外の所得がある方は、その所得金額が20万円以下
でも住民税の申告は必要です）
　なお、所得税の還付を受ける場合は、上記の条件に該当する場合でも確定申告書を提出する必要があります。

　市の申告会場では、税務署の職員ではなく市の職員が申告書の仮収受を行っています。そのため、一部の申告は
税務署での申告をお願いすることがあります。
　また、申告の内容により受付順番と相談順番が前後することがありますので、ご承知おきください。

　なお、提出のみの申告書は、内容の確認をしません。
　提出のみの方は、郵送などで直接税務署への提出をお願いします。

初めて住宅借入金等特別控除を申告される方を対象に、申告書作成会を次の日程で行います。
税務署職員がサポートし、ご自身のスマートフォンを使って申告書を作成します。
その場で提出することができますので、ぜひご利用ください。 ※事前予約制となります。

住宅借入金等特別控除申告書の作成会

日　時　令和６年２月１３日（火）  １０：００～１１：３０  １３：００～１６：００
会　場　市役所  新館第１会議室
持ち物　・スマートフォン
　　　　・マイナンバーカード（利用者証明用電子パスワード（４桁）と
　　　　 署名用電子証明書パスワード（６～１６桁）が必要）
　　　　※マイナンバーカードがない方は、マイナンバー通知カードのほか、　
　　　　   運転免許証や保険証等の本人確認書類をお持ちください
　　　　・源泉徴収票や控除証明書、住宅借入金等特別控除申告に必要な書類
 受付できない方
　・事業所得等がある方（給与所得者のみが対象となります）
　・住宅ローン等の借換えの特例を受ける方
　・贈与の特例を受ける方
予約受付　２月１日（木） ８：３０ ～ ２月９日（金） １７：００
予約方法　ＱＲコードからアクセスし、必要事項を入力の上、予約をして
　　　　　ください。電話での予約は受け付けておりません。



広報南アルプス 2024.2 10

　２月１０日（土）、１１日（日・祝）の「十日市祭典」期間中は、
交通規制のため、コミュニティバス３号車「若草・甲西線」
を終日迂回運行します。

 利用できないバス停

　十日市場、ＪＡ三恵支所、　津久井胃腸医院

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

お問合せ／観光推進課　☎282-7261
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コミュニティバスの迂回運行

　佐久市との観光連携の
一環として、「北斗の拳」
のキャラクターが描かれ
た熱気球による「係留体
験」を開催します。この
機会に熱気球に乗って上
空から南アルプス山麓の景色を楽しんでみませんか。
◆日時　3月3日（日）　6:00 ～ 8:30（予定）
◆場所　若草中学校グラウンド
◆対象者　市内に住所を有する者
◆定員　先着120名程度（要申込）
◆参加費　未就学児　無料
　　　　　小人（小学生）500円
　　　　　大人（中学生以上）1,000円
　　　　　※未就学児・小人は要保護者同乗
◆申込方法　右のＱＲコードから
◆申込開始  2月5日（月）9:00 ～

熱気球係留体験
～長野県佐久市より北斗降臨～

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

◆日時　２月10日（土）　　 ９:30～16:30
　　　　２月11日（日・祝） ９:00～16:30
◆場所　南部学校給食センター交差点から若草駐在所
　　　　（県道韮崎南アルプス中央線）
◆交通規制　※周辺の交通規制に従ってください。
　南部学校給食センター ⇔ 十日市場交差点
　2月10日 6:00 ～ 2月11日 19:00まで全面通行止め
　十日市場交差点 ⇔ 若草駐在所
　2月10日 8:00 ～ 18:00まで全面通行止め
　2月11日 8:00～ 19:00まで全面通行止め
◆駐車場　若草支所周辺、旧アピオセレモニーホール、
　櫛形総合公園西側拡張エリア（会場までシャトルバス
　運行） など
※交通規制や駐車場の詳細は市ホームペー
　ジ（QRコード）をご確認ください。

十日市祭典を開催します

　桃源文化会館にオルガンが設置された当時の貴重な映
像や、今まで開催したオルガン事業のあゆみなどを振り
返り、受け継がれていく想いを交え、特別番組を制作し
ました。ぜひご覧ください。
※特別番組は、桃源文化会館 YouTube チャンネルにて
　配信中です。QRコードからご覧いただけ
　ます。

パイプオルガン設置30周年記念事業
特別番組
「Kaze -匠の技とつなぐ想い-」

お問合せ／桃源文化会館　☎284-3411

お問合せ／若草窓口サービスセンター　☎282-3100

©武論尊・原哲夫／コアミックス 1983

　十日市は甲府盆地に春を呼ぶお祭りです。約１㎞の間に、
臼や杵などの木工製品や甲州だるまなど縁起物を販売す
る店のほか、多くの露店が軒を連ねます。



利用期限が過ぎた元気券はお使いいただけませんので、期
限内にご利用ください。
◆利用可能店舗
　商工会ホームページにて掲載しています。

広報南アルプス 2024.211

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6094
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　南アルプス元気券の利用期限は
2月29日（木）までとなります

　マイナンバーカードをお持ちの方は、市役所に行くこ
となく、マイナポータルからオンラインで転出届を提出
することができます。ぜひご利用ください。

◆準備するもの
 ・マイナンバーカード（スマホ用電子証明書を搭載して
　いる方はカードは必要ありません）　
 ・マイナンバーカードに設定した数字 4桁の暗証番号と
　英数字を組合せた6桁以上の暗証番号。
 ・スマートフォン　　
 ・連絡先電話番号
 ・新しい住所
◆手続きの流れ
　（ステップ１）スマートフォンから数字4桁の暗証番号
　を入力してマイナポータルへアクセス
　（ステップ２）「手続きの検索・電子
　申請」から「引越手続き」へ進み、
　電話番号、新しい住所等届出情報の
　入力
　（ステップ３）英数字6桁以上の暗証
　番号を入力して送信
　（手続き完了）マイナポータルの案内に
　沿って新しい市区町村窓口で転入届

※届出内容に不備がある場合等、窓口にお越しいただく
場合があります。
※カードリーダーのあるパソコンからも手続きできます。

スマートフォンから
転出届ができます

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏ま
え、特に家計への影響が大きい低所得者世帯（住民税非
課税世帯）に対して給付金を支給します。なお、対象世
帯であっても、世帯全員が住民税課税者の扶養を受けて
いる場合は要件を満たしません。

◆給付額　１世帯あたり7万円
◆対象世帯（次の全てに該当する世帯）
 ・令和５年度の住民税均等割が非課税の世帯
 ・本市に令和5年 12月1日時点で住民登録がある世帯
　　⇒ 対象世帯には、２月上旬に確認書を送付します。
　　   必要事項を記入し、提出してください。
◆確認書（申請書）の受付期間　
　令和6年 3月 29日まで
【注意事項】
※令和５年１月２日以降本市に転入した方がいる世帯、　  
　または本市に住民票を移していないＤＶ等被害世帯は、
　申請が必要です。申請書は福祉総合相談課および市ホー
　ムページで配布します。

エネルギー等価格高騰に対する
支援給付金のご案内

お問合せ／福祉総合相談課 給付金専用ダイヤル
　　　　　☎282-2187

  Close Up  

令和６年10月から
下水道使用料を改定します

お問合せ／上下水道局  総務課 ☎282-2082

　下水道は、川や海などの水質環境を守ることや、人々
の衛生的な生活に欠かせない重要な施設であり、その運
営は下水道使用料でまかなわれています。
　本市の下水道使用料は、町村合併以降、消費税率改定
以外に使用料の改定を行っておらず、経営の効率化によ
る費用の削減や多額な市からの繰入金により使用料を据
え置いてきました。
　しかし、このままの使用料で下水道事業運営を続けて
いくことは、将来の経営に支障をきたすため、令和 6年
10月から下水道使用料を改定させていただきます。
　使用者の皆さまには、ご負担をお願いすることになり
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、改定後の内容の詳細は広報紙等で改めてお知ら
せします。

お問合せ／南アルプス元気券専用ダイヤル　☎282-2290
　　　　　（受付時間　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
  　　　　  土日祝日を除く）

引越し先の
窓口だけに
行けばOK !

詳しくはデジタル庁ホームページをチェック！ 

▲

マイナポータルへの
アクセスはこちら 

▲

（ご利用には別途マイナ
  ポータルアプリのダウ
   ンロードが必要です）
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Minami-alps  City Topics

 白根高校生徒による交通安全啓発活動
12月8日（金）   上今諏訪交差点

　12 月1日（金）から12 月 31日（日）まで実施された「年末の交通事
故防止県民運動」の一環として、白根高校による交通安全啓発活動
が行われました。啓発活動に参加したのは、白根高校の生徒や保護者、
先生ら17 名で、南アルプス交通安全協会の会員や南アルプス警察署
の署員と上今諏訪交差点で、交通安全の呼びかけと啓発品の配布を
行いました。

　人権作文コンテストでの入賞報告
12月22日（金）　南アルプス市役所

　第42回全国中学生人権作文コンテスト山梨県大会で、若草中学校
の上田紗友美さんが会長賞を受賞しました。上田さんは「誰もが過
ごしやすい社会をつくるために」と題し、生徒会役員として男女兼
用制服の導入に関わることで、お互いの気持ちに寄り添っていくこ
との大切さや、ジェンダー平等に無関心だった自身の心が移り変わ
る様子を作文にしました。

日本から世界へ舞台を移して
12月27日（水）    南アルプス市役所

　齊藤太陽さん（櫛形中３年）が金丸市長を表敬訪問し近況を報告し
ました。齊藤さんは４歳からバイクを始め、13歳で国内のレースで
頭角を現し、15歳の現在、世界を舞台に移し各大会で好成績を残し
ています。齊藤さんから「夢は世界最高峰バイクレースMotoGP の
チャンピオンです。実現に向けて精一杯頑張ります。」と抱負を語っ
ていただきました。

南アルプス市子ども若者ささえ愛基金へ寄付
12月22日（金） 南アルプス市役所

　生活協同組合ユーコープ（おうち CO-OP）から、子どもの貧困や
教育支援に役立ててもらいたいと、組合員から集めた書き損じハガ
キ、商品券などを換金した34万7,524円を寄付していただきました。
　市長室で行われた贈呈式では「子ども食堂や子どもたちの学習支
援などに活用してください。」と伏見県本部長から挨拶をいただきま
した。

  健康を願って「下市之瀬の獅子舞」
１月6日（土）　下市之瀬地内

　下市之瀬地区で伝統の「獅子舞の奉納」が行われました。下市之
瀬の獅子舞は、約 300年以上の歴史があり、県の無形民俗文化財に
指定されています。この日は、地域の約130軒を巡る「村回り」が行
われ、火伏せの舞が玄関先で披露されました。また、出産などのお
祝い事がある家で舞う「舞い込み」も行われ、子どもの健やかな成
長を祝っていました。

   JICA海外協力隊派遣に伴う表敬訪問
1月9日（火）　南アルプス市役所

　ヨルダンの首都アンマンに派遣される本市在住の依田亜理沙さん
が金丸市長を表敬訪問しました。依田さんは２年間、アンマンの特
別支援学校に通う、身体に障がいがある４歳から16歳の生徒達に音
楽やスポーツの授業を行い、体の発達と表現力の向上を目指します。
依田さんから「日本で培った経験を、現地で生かしたいです。」と抱
負を語っていただきました。
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 百歳体操に参加して、
レッツ・フレイル（虚弱）予防

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／介護福祉課　☎282-7339

市では、平成27年度から百歳体操に取り組んでいます。開始当初は１グループ
33人からのスタートでしたが、今では70グループ、1,000人を超える方が参加し
ています。
百歳体操は、介護予防効果が実証され、全国に広まっている体操です。手首、足首
に重りをつけてゆっくり上げ下げするとても簡単な運動で、誰でもすぐに取り組
むことができます。
１週間に１回～２回のペースで数か月続けることで、体力の維持・向上が期待で
きます。市内参加者の体力測定の結果でも片足立ちや歩く速さなど全ての項目で
数値が向上しました。
また週に１回、百歳体操に参加することで、外出して誰かと会話を楽しんだり、
体操の後のお茶会への参加、モルックやカーリンコンなどに取り組むグループも
あり、フレイル（虚弱）予防の効果が期待できます。

百歳体操を始めてみませんか
市ではこの取り組みを広げていくために希望するグループにDVDや重りの貸し出
しなど支援を行っています。地域の仲間と一緒に自主的に運動をして、体力づくり
と仲間づくりをしてみませんか。
5人以上参加できる場合は、体験会を行うことができます。
興味・関心のある方は、介護福祉課までお問い合わせください。

 

中野いきいきはつらつ教室  男性も多数参加しています

その人にあった
重りを入れて、無理なく
筋力アップします

　「フレイル」という言葉を知っていますか？ 日本語にすると「虚弱」という意味で、年齢とともに
筋力や心身の活力が低下している状態のことを言います。
フレイルを予防するためには、「社会参加」「運動」「栄養」がとても大切です。



※1　大般若波羅蜜多経巻（だいはんにゃはらみったきょうかん）第１巻を唐の三蔵法師玄奘（さんぞうほうしげんじょう）が　奉請訳（ぶじょうやく）、
訳されたの意味。玄奘はインドから多数の仏教経典を持ち帰り、中国語に訳した僧。孫悟空でも有名な西遊記三蔵法師のモデル
※2　転読（てんどく）とは一つの経典の本文を省略し、経題や訳者など要所を読むことによって全体を読むのに代えること
※3　初午祭（はつうままつり）：旧暦 2月初めの午の日に行われた祭で、日本各地に見られる。豊作祈願が起源とされる
※4　原七郷（はらしちごう）：御勅使川扇状地に位置する特に乾燥した旧７カ村（上八田・西野・在家塚・上今井・桃園・吉田・小笠原）
※5　ご開帳の日程、時間等は長谷寺のインスタグラムをご参照ください

長谷寺文化財解説現地講座 （約 30 分）

3/16（土）10:00 長谷寺本堂修復の物語
3/17（日）10:30 十一面観音像の魅力
　　　　　14:00 本堂建築の魅力
3/18（月）13:10 長谷寺、馬と水の信仰
詳細は広報３月号に掲載します
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長谷寺の歴史・文化を知るために
広報・ふるさとメール・○博ブログ

　

八
田
山
長
谷
寺
本
堂（
観
音
堂
）内
。ほ
ら
貝

の
重
厚
な
音
が
響
い
た
後
の
一
瞬
の
静
寂
。「
大

般
若
波
羅
蜜
多
経
巻
第
一
巻
。唐
の
三
蔵
法
師

玄
奘
、奉
請
訳
ー（
※
１
）」と
導
師
が
大
き
な
声

で
唱
え
る
と
、中
央
の
護
摩
壇（
ご
ま
だ
ん
）両
側

に
座
っ
て
い
る
各
３
人
の
僧
侶
も
お
経
を
一
巻
づ

つ
手
に
取
り
、両
手
で
広
げ
な
が
ら
巻
名
だ
け
を

変
え
て
同
じ
言
葉
を
唱
え
ま
す
。大
般
若
経
六

百
巻
の
転
読（
※
２
）が
始
ま
り
ま
し
た
。堂
内

に
幾
重
に
も
重
な
り
共
鳴
す
る
僧
侶
の
声
。中
央

の
護
摩
壇（
ご
ま
だ
ん
）に
は
護
摩
木
が
く
べ
ら

れ
、緋
色
の
炎
が
燃
え
上
が
り
、爆
ぜ
た
火
花
と

白
煙
が
天
井
に
向
か
っ
て
立
ち
昇
り
ま
す
。ま
も

な
く
堂
内
は
護
摩
木
と
香
油
の
香
り
に
包
ま
れ

ま
し
た
。毎
年
３
月
18
日
、家
内
・
交
通
安
全
や

健
康
、学
業
成
就
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
祈
り
が
捧

げ
ら
れ
る
初
午
祭（
※
３
）「
お
観
音
さ
ん
」で

す
。旧
暦
で
は
２
月
18
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

長
谷
寺
は
奈
良
時
代
、僧
行
基（
ぎ
ょ
う
き
）

の
開
創
と
伝
え
ら
れ
る
古
い
お
寺
で
、本
尊
木
造

十
一
面
観
音
立
像
は
平
安
時
代
11
世
紀
終
わ
り

頃
の
作
と
さ
れ
て
い
ま
す
。市
内
で
最
も
古
い
仏

像
の
一
つ
で
、山
梨
県
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。岩
を
模
し
た
台
座
に
ま
っ
す
ぐ
に

立
つ
そ
の
姿
か
ら
、霊
力
の
あ
る
一
本
の
木
か
ら

仏
を
彫
り
出
す
立
木
仏（
た
ち
き
ぶ
つ
）信
仰
が

影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

長
谷
寺
の
十
一
面
観
音
は
、豊
作
や
健
康
祈

願
と
と
も
に
馬
を
病
か
ら
守
り
、乾
燥
し
た
御

勅
使
川
扇
状
地
の
村
々
に
雨
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
原
七
郷（
※
４
）の
守
り
仏
と
し
て
広
く
地

域
の
信
仰
を
集
め
て
い
ま
し
た
。か
つ
て「
お
観

音
さ
ん
」で
は
、綺
麗
な
衣
装
で
飾
ら
れ
た
馬
を

引
い
た
近
隣
の
信
徒
が
大
勢
集
ま
り
、鐘
撞
堂
を

７
回
廻
っ
て
、そ
の
健
康
を
祈
願
し
た
こ
と
が
記

録
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、夏
に
は
雨
乞
い
の

祈
祷
や
儀
式
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

実
は
こ
の
ご
本
尊
さ
ま
、通
常
は
本
堂
中
央
の

厨
子
の
中
に
安
置
さ
れ
て
お
り
、そ
の
扉
が
開
く

の
は
33
年
に
一
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。前
回
の
ご

開
帳
は
一
九
九
一
年
で
、二
〇
二
四
年
の
今
年
が

そ
の
年
に
あ
た
り
、３
月
16
〜
18
日
に
ご
開
帳
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す（
※
5
）。

　

ま
た
、本
堂

は
大
永
四
年

（
一
五
二
四
）と

墨
書
さ
れ
た

板
材
の
発
見

か
ら
、そ
の
年

の
再
建
と
さ
れ

て
お
り
、室
町

時
代
の
建
築

様
式
を
残
す

貴
重
な
建
造

物
と
し
て
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。ち
ょ
う
ど
今
年
は
本
堂
再
建
五
百
年
を
数
え

る
節
目
の
年
に
も
当
た
る
の
で
す
。

　

十
一
面
観
音
像
が
祀
ら
れ
て
か
ら
約
千
年
、本

堂
再
建
か
ら
五
百
年
を
経
た
二
〇
二
四
年
。ま
た

め
ぐ
り
あ
う
こ
と
が
で
き
る
特
別
な
こ
の
日
こ
の

時
が
や
っ
て
き
ま
す
。

文
／
写
真　

文
化
財
課

護摩供（ごまく）

大般若経 600 巻の転読（てんどく）

厨子（ずし）

本堂（現観音堂）・鐘撞堂（かねつきどう）

1515

句
俳

●文芸コーナー

春
耕
や
鍬
の
楔
を
確
か
む
る　
　

 　
　

  

伊
藤 

信
哉 

（
山
寺
）

さ
さ
く
れ
の
手
を
労
り
し
寒
も
ど
り　

  

平
林 

俊
幸 

（
上
市
之
瀬
）

四
温
晴
れ
ち
ょ
と
遠
出
を
し
て
み
た
き   

阪
本 

み
つ
い 

（
鏡
中
条
）

こ
の
世
に
は
別
れ
幾
た
び
鳥
雲
に　
　

   

塩
沢 

弘
子 

（
小
笠
原
）

戦
場
に
届
け
た
き
花
黄
水
仙　

      　

 

弥
富 

賢
士 

（
藤
田
）

覚
め
か
け
て
初
夢
の
父
笑
ひ
け
り　

  

浅
利 

里
砂
子 

（
飯
野
）

な
に
も
せ
ず
な
に
も
思
は
ず
二
月
尽　

 

江
藤 

良
恵 

（
野
牛
島
）

物
音
の
消
え
し
寒
夜
の
膝
小
僧　
　

 　
岡
本 

明
美 

（
飯
野
）

大
寒
や
声
出
し
て
読
む
歎
異
抄　
　

   

中
澤 

清
子 

（
飯
野
）

願
ふ
事
無
し
と
思
へ
り
初
詣     　
　

保
坂 

由
子 

（
有
野
）

櫛形・白根地区文化協会  俳句部  選

だ
い
か
ん

し
ゅ
ん
こ
う

に  

が
つ 

じ
ん

か
ん
や

は
つ
も
う
で

く
わ

く
さ
び

い
た
わ

し
お
ん　

ば

き 

す
い
せ
ん

た
ん
に
し
ょ
う
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南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます。

 　今回は…障がい者に関するマーク
「障がい者に関するマーク」はいくつもあります。今回はその一例を紹介します。

◆身体障害者標識
肢体不自由な方が運転する
車に表示するマークです。

青少年児童センター
☎282-7324

　体育館ではバスケットボールや
バレーボール、卓球などの運動が
できます。また、学童室や乳児室
もあり年齢に合わせたおもちゃや
遊具が用意してあります。

◆聴覚障害者マーク
耳が不自由な方が運転
する車に表示するマー
クです。

◆ほじょ犬マーク
身体障害者補助犬法を啓発
するマークです。補助犬は、
身体障害者補助犬法により、
公共施設や交通機関、スー
パーやホテル、レストランな
どに自由に同伴できるように
なっています。

◆ハートプラスマーク
身体の内部の障がい、
内臓関係の難病や内臓
機能疾患があることを
表すマークです。

◆ヘルプマーク
援助や配慮を必要としている
ことが外見からはわかりづら
い人が、周囲に援助や配慮
を必要としていることを知ら
せるマークです。

●児童館ってどんなところ？

八田児童館
☎285-0042

　遊戯室は、床が柔らかく乳幼児
親子は１日を通してゆったり遊べま
す。集会室・工作室では、卓球・
ボードゲーム・工作など自由に遊
ぶことができます。

白根児童館
☎282-7461

　中高生専用の学習室は静かな空
間で集中できます。幼児室や多目
的ホール、図書コーナーもあり、
年齢に合わせた遊びや工作等がで
きます。

おおケヤキ児童館
☎284-7455

　遊戯室では乳幼児の遊具、午後
からは、卓球やバドミントンで遊べ
ます。図書室や乳幼児室もあり、
さまざまな年齢で遊ぶことができ
ます。

若草なかよし児童館
☎283-5344

　ブランコやはたらくくるま、木製
のキッチン・電車のおもちゃが人
気です。アクティブなキッズ向きの
乗り物も沢山あり、庭には鉄棒や
ブランコもあります。

甲西児童館
☎282-7356

　庭が広く、ボールや遊具で遊べ
ます。館内には広いホールがあり、
卓球台もあります。乳幼児室は畳
になっていて月齢の低い子も遊べ
ます。

青少年児童センターと白根児童館では防
音対策された “スタジオ”があり、楽器
の練習ができます。
利用できるのは市内在住・在学の中高
生となります。
～詳細は、お問い合わせください～

♬スタジオのご案内♪

児童館では、乳幼児親子・小学生を対象に楽しいイベントや
教室を開催しています。利用方法やイベント内容は、ホーム
ページやアプリからご確認ください。

☆お気軽にお越しください。
　　　　　　お待ちしています☆

乳幼児親子から高校生まで幅広く利用できる施設で、市内には６つの児童館があります。



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／2月5日（月）、13日（火）、19日（月）、26日（月）
入館料／一般320円  大高生260円  中小生160円
          （20名以上団体料金２割引き）

広報南アルプス 2024.217

　平成29年度から取り組んでいる、郷土シリーズ＜南アルプスと
富士川流域の作家たち＞の第６弾として、南アルプス市在住の
画家・井上ひろ美の作品を一堂に展示する、自然との調和 四季
の彩りを描く「井上ひろ美」展を開催しています。
　山や田舎の小道、田畑、川や草木などさまざまな自然を色彩
豊かに描いた作品を紹介しています。
　長い時間を経て紡いできた作品の数々をお楽しみください。

《緑翳》2003年

 ～3月3日（日）

＊小学生未満・65歳以上の方は無料です。 
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

市立美術館の
ホームページ  

▲

インスタグラム  

▲

《翠》2000年  清珠荘 久遠の里蔵

井上ひろ美展 自然との調和  四季の彩りを描く

《冬韻》2013年
山梨産業保健総合支援センター蔵

《風韻》2010年

《眩秋》2009年  さいとう眼科クリニック蔵
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00
※2/23は休館　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　2/13．29

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

●3月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10：30～　   5日（火）　　   12日（火）　　   15日（金）
 

　　　　　　 　28日（木）　　　　　　　　　 　 　

●3月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　 10：30～　 　2日（土）　　     9日（土）　　   23日（土）　　

　　　　　　　30日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八

中

●シニアのための図書館講座
　「毛糸でつくる三つ編みコースター」
日時：２月14日（水）  10:００～ 11:００　 
場所：若草生涯学習センター  第１、２会議室
定員：20名　
持ち物：工作用ボンド、裁ちばさみ、ウェット
　　　  ティッシュなどの手を拭けるもの
申込：2月１日（木）～
※わかくさ図書館にて来館または電話で受付

●大人のためのおはなし会　　　　　　　　
日時：2月18日（日） １4：0０～15:30　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：櫛形生涯学習センター  ２階研修室　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　語り：ききみみずきんおはなしの会　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定員：30名　※中央図書館にて来館または電話で受付中
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●白根桃源図書館朗読会「きずな亭」
　　　　日時：3月9日（土） １３：３０～15:30 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 　　場所：八田ふれあい情報館  2階会議室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         出演：図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※申込不要
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中

図書館
ホームページ

白

甲

  『あかいたまご?だれのたまご?』  　
  作／アデレイド・ホール　 絵／ロジャー・デュボアザン
　訳／こみや ゆう 　出版社／好学社　　

 
新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　身近な和素材で作る、かわい
い和&洋菓子のレシピ集。どら
焼きやおはぎなどの基本の和
菓子から、抹茶ティラミスと
いった和テイストを取り入れた
洋菓子まで幅広く紹介する。

　ある日、オオバンの巣
で、まるくてあかいたま
ごが見つかりました。こ
れはだれのたまごなので
しょうか。色々なとりが
やってきて、あかいたま
ごの親どりを探しますが
見つかりません。すると
何かが近づいてきて…。

　『心ときめく和のお菓子』 　　
　 著／西川  千栄　　出版社／ナツメ社

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　2/5. 12.19. 23. 26. 29　
※2/11（日）は十日市開催のため、わかくさ図書館は臨時休館となります。

中 白甲

市立図書館と学校との連携事業
●読書川柳・POP展
市内の児童生徒のみなさんが、本や読書に
関する作品を紹介してくれました！市内図書
館に所蔵のある本は貸出、予約ができます。
ぜひ手に取ってみてください。
期間：２月１日（木）～28日（水）
場所：中央図書館のメイン展示コーナー



今月の表紙：下市之瀬区の山の神で獅子舞が奉納された様子を撮影しました。

総人口： 71,649人（+34）
---------------------------------
男　性： 35,574人（+28）
女　性： 36,075人（+6）
世　帯： 29,857世帯（+44）
うち外国籍人口： 1,421人（+14）

南 アルプ ス広
報 No.251   令和６年2月１日発行

令和６年1月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2024.219

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

注 目 の
イベント ファミリーフェスタ２０２４

「地域で子育て世帯を盛り上げよう」をテーマに、市内の子育
て支援団体、子育てサークル、NPO法人、企業などが集まっ
て親子で楽しめるイベントを開催します。
遊具コーナー、販売コーナー、体験ブース、ステージ発表など
内容は盛りだくさん。ぜひご来場ください。
●日　時　3月3日（日） 10:00 ～ 15:00
●場　所　若草体育館（寺部 720）
●持ち物　上履き
※詳細は、市ホームページ（QRコード）を
　ご覧ください。

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

父・聡太    母・郁   （吉田）

にっこり笑顔が素敵なかんちゃん！
家族みんな幸せな毎日を過ごしてい
ます。これからもニコニコかんちゃん
でいてね！

飯沼  栞菜ちゃん（11か月）

ＩＫＵＭＥＮ 

 中込 美信さん（祖父）
 　　 結月ちゃん（４歳）
　　  晴葵ちゃん（１歳）
 伊藤 椋ちゃん（４歳）
 　　 翠くん（２歳）
じーじ大好き！
いっぱい、たかいたかいしてね！

　（西野）

 よし のぶ

 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

 かん　な

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

祝
100歳
おめでとう！

   神田 さ江子 さん
（山寺）

   米山 富子 さん
（飯野）

   ゆ  づき

 はる  き

 むく

 すい



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

jinya_shimizu  南アルプス市にはおいしい
ラーメン屋さんがたくさんあるんです。市外
の友人におすすめ のお店を案内し、他愛もな
い会話をしながらすする一杯は格別！ラーメ
ン好きが転じて、 お店の味を自宅で再現する
ことも最近の楽しみです。皆さんのおすすめ
の一杯はなんですか？ #No ramen, no life #
愛おしい一杯 # 麺硬め味濃いめ

「まちの駅くしがた」内で手に取ることができる名物・
よもぎ饅頭は毎日 100 個を売り上 げる人気商品。手
摘みした天然のよもぎをふんだんに練り込んだ米粉
の皮で、自家製あん こをたっぷり包みます。自然の恵
みとシンプルな味わいはまさにおばあちゃんの味！ 

@minamialps_official

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

清水 仁也

市役所職員編

趣味はお弁当作り。休日は
サウナでリフレッシュした
後に、市内の景色を眺めな
がらドライ ブを楽しんで
います。

さん
し  み  ず じ  ん  や

まちの駅くしがた

南アルプス市小笠原 1281
TEL 055-283-7766

南アルプスでやりたい！
vol.11
Experience

「大自然の中で火を囲む 」
　エコパ伊奈ヶ湖では、テントサイトを利用 
して焚き火体験ができます。持ち込みはもちろ
ん、薪や焚き火台のレンタルもあるので手ぶ 
らでも OK ！ 火を囲んでおしゃべりしたり、
好きなものを持ち込んで焼いてみたりと、楽し
み方は自由。開放感あふれる大自然の中で、
「火」遊びを楽しんで♡

Follow me !!

南
ア
ル
プ
ス
市
和
菓
子
街
道

よ
も
ぎ
饅
頭

南アルプス市【公式】Instagram

ぜひ遊びに
きてね！

焚き火「エコパ伊奈ヶ湖」

南アルプス市上市之瀬 1760 
TEL  055-283-8700

焚き火体験

松ぼっくりや小枝
を タ ワ ー に し て
マッチで火をつけ
ます。

スタッフがレクチャー
してくれます。

Start!

いくぞ！

○エコパ伊奈ヶ湖 

焚き火グッズをレンタル。

薪割りにも
チャレンジ！

火がついた！

ゆっく～り
火を育てる
イメージ！

松ぼっくりが
よく燃えるんだって！

火を囲むと
会話も弾むね！

好きなものを焼いてみよう！

展望台からの
景色もサイコー！ 
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情報ひろば   i令和６年
２月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

善意をありがとう
●富士通アイ・ネットワークシステ
　ムズ株式会社様（有野）から子ども
　たちの福祉のために役立ててもら
　いたいと、子ども若者ささえ愛基
　金に３万円を寄付していただきま
　した。

　　　マイナンバーカードの
　　　出張申請受付
高齢等で外出が難しい方を対象に、
市職員がご自宅（住所地）へ訪問し、
写真撮影を行い、マイナンバーカー
ドの申請を受け付けます。カードは
後日、書留郵便等で送付します。
◆対象者（初めてカードを作る市民 
　で、いずれかに当てはまる方）
　①80歳以上の方　②障がいのある
　方や要介護認定を受けた方等
◆訪問予定時刻　
　平日の「①10：00～ ②14：00～」
◆予約方法
　戸籍市民課へ電話をして、希望日
　時をお伝えください。予約は希望
　日の３日前までにお願いします。
※ご準備いただく物を予約時に説明
　します。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　2/25（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:15
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方　　　
※カード交付は、予約制となってい
　ます。予約をせずに来庁した場合
　は、カードを交付することができ
　ません。
　電話またはWEBサイ
　ト（QRコード）からご
　予約の上、来庁してく
　ださい。
※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。　　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i
　　　市役所でのマイナンバーカード申請受付

マイナンバーカードに必要な顔写真の撮影等、申請の受付を次の会場で実施
します。出来上がったカードは、後日書留郵便等でご自宅へ送ります。
◆持ち物　①「通知カード」または「番号通知書」
　　　　　②個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）
　　　　　③本人確認書類２点（運転免許証・パスポート・在留カードなど
　　　　　　顔写真入りの公的な書類を含む）
　　　　　④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
◆会場と受取日時
 ・市役所新館　開庁日（平日）は毎日実施　9:00～11:45、13:00～16:45
 ・八田ふれあい情報館2F　2/6（火）13:30～16:00
 ・甲西窓口サービスセンター2F　2/9（金）13:30～16:00
 ・若草窓口サービスセンター　2/15（木）13:30～16:00
 ・白根窓口サービスセンター2F　2/20（火）13:30～16:00
※申請にはご本人が来庁してください。
　15歳未満の人については法定代理人（父母など）が同行してください。 
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　郵便局でマイナンバー
　　　カード申請サポート
郵便局でマイナンバーカードの申請
サポートを行っています。申請に必
要となる顔写真の撮影や申請書の記
載補助を無料で行います。予約は不
要ですので、お近くの郵便局へお気
軽にお立ち寄りください。
◆取扱郵便局　市内の郵便局
　ただし、芦安郵便局、簡易郵便局
　（田之岡・藤田・御影）は除く
◆受付時間　平日9:00～17:00
（郵便局の窓口営業時間）
◆持ち物　マイナンバーカード交付
　申請書（ない場合でも申請可能）
◆マイナンバーカードの受取方法　
　出来上がったマイナンバーカード
　は、後日、市役所窓口での受け取
　りとなります。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　固定資産税（４期）
　　　　国民健康保険税（８期）
◆納期限　2/29（木）
※納め忘れのない口座振替をご利用
　ください。口座振替で納める方は、
　口座残高をご確認ください。　
問納税課　☎282-7384

i



情報ひろば
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　　　後期高齢者医療制度
　　 「高額医療・高額介護
　　　合算療養費」申請勧奨
　　　通知を発送します　
高額医療・高額介護合算療養費制度
とは、医療と介護の両方のサービス
を利用している世帯の負担を軽減す
る制度です。
◆支給基準　令和4年8/1から令和
　５年7/31までの１年間に医療と
　介護の両方に自己負担額があり、
　合計が基準額を超えた世帯
◆発送日　支給対象となる方には、
　令和６年３月上旬に支給申請書な
　どが山梨県後期高齢者医療広域連
　合から郵送されます。
◆申請方法　送付された書類を確認
　いただき、令和5年7/31に住んで
　いた自治体医療保険窓口に申請し
　てください。　　　　　　
問国保年金課　☎282-7248

i

　　　介護支援ボランティア
　　　として活動しませんか
ボランティア活動を通して、ご自身
の介護予防や生きがいづくりをしま
せんか。講座受講後に、介護支援ボ
ランティアとして活動できます。
◆日時　2/21（水） 13:30～15:00
◆場所　社会福祉協議会  本所
◆対象　市内在住の65歳以上の方
◆講座内容　
 ・市内高齢者の現状
  ・介護支援ボランティアやボランティ 
　アポイント制度の仕組み
◆持ち物　筆記用具
◆申込　電話で申し込み
　　　 （締切2/16）

 ボランティアポイント制度 
ボランティア活動には1時間あたり
1ポイントが付与され、ポイントに
応じて、年度末に交付金が支給され
ます。

問社会福祉協議会　地域福祉課　
　☎283-4121

i

　　　国民年金保険料の
　　　控除証明書を送付します
日本年金機構から対象となる方に控
除証明書をお送りします。
◆対象者　令和5年10/3～12/31ま
　でに国民年金保険料を納付した方。
　なお、令和5年10/2以前に納付さ
　れた方はすでに送付済みです。
◆発送日　令和6年2月上旬
※国民年金保険料は、全額が社会保
　険料控除の対象となります。社会
　保険料控除の適用を受けるために
　は「社会保険料 (国民年金保険料)
　控除証明書」を添付する必要があ
　ります。
問竜王年金事務所  国民年金課
　☎055-278-1104

i

　　　ＥＭぼかしの無料配布

ＥＭぼかしとは、ＥＭ菌を混ぜ合わ
せて乾燥発酵させたものです。生ご
み処理容器で肥料を作る際に使用し
ます。なお、今回からなるべく多く
の方に配布できるように、1人1袋の
配布となります。
◆期間　2/1（木） 8:30～
◆場所　環境課
　　　　各窓口サービスセンター
※当日中になくなる場合があります。
　なくなり次第終了となります。
問環境課　☎282-6097

i

　　　400㎖献血にご協力ください

患者さんの輸血の安全性を高めるため、400ｍℓ献血にご協力をお願いします。

◆日時　2/13（火）  9:30 ～ 11:45　13:00 ～ 15:30
◆場所　白根窓口サービスセンター  東側県道沿い駐車場

問健康増進課　☎284-6000

i

　　　ディレクターズサロン
　　　の開催
市民の皆さんが、市民活動やまちづ
くりの情報交換をするサロンです。
◆日時　2/27（火）  19:30～21:00
◆場所　市民活動センター　　
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守るこ
となどさまざまな相談・支援を行っ
ています。
対象地区を確認の上、お気軽にご相
談ください。

①地域包括支援センター
　（対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　（対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

　　 「健康福祉センター
　　　大会議室」の貸し出しを
　　　再開します　
新型コロナウイルス関連業務のため
貸し出しを中止していた健康福祉セ
ンター2階大会議室の貸し出しを4月
から再開いたします。ご利用は、事
前に申請が必要です。利用したい月
の２か月前から受付できますので、
窓口へ申請をお願いします。
問白根窓口サービスセンター　
　☎283-3000

i

  　　 南アルプス市
　　　戦没者慰霊祭　
先の大戦によって亡くなられた本市
出身の方々の霊を慰めるとともに、
恒久平和への願いを市民と共有する
ために戦没者慰霊祭を開催します。
◆日時　2/23（金）14:00～15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
※駐車場に限りがありますので、乗
　り合わせてご来場ください。
問福祉総合相談課　☎282-7250

i
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　　　健康増進課からの
　　　お知らせ　
●令和６年度 各種健診の
　申込み受付中
 「各種健診（検診）申込書」と「健康づ
くり日程表」を対象の世帯へ２月1日
に発送しました。申込書が届きまし
たら、同封の「健康づくり日程表」
に記載されている各種健診の詳細を
必ずご確認いただき、2月22日まで
に提出をお願いします。

●「健康づくり講演会」開催
住み慣れた地域で自分らしい暮らし
を送り続けることができるように、
生活習慣病予防・がん予防の知識を
深めてみませんか。
  夜の部   
◆日時　2/9（金） 19:00～20:00
◆場所　地域防災交流センター
　　　　（市消防本部）
◆定員　先着80名（要申込）
◆演題 「がんの予防と検診のすすめ」
◆講師　白根徳洲会病院 院長   
　　　　石川 真 先生　　　　　
 昼の部
上記の内容をさらに拡大し、質疑応
答も行います。
◆日時　3/10（日）13:30～15:30
◆場所　若草生涯学習センター
◆定員　先着150名（要申込）
◆演題 「がんの予防と検診のすすめ」
◆講師　白根徳洲会病院 院長  
　　　　石川 真 先生
※お申込みは電話か市ホームページ
　記事「健康づくり講演
　会を開催します」の申
　し込みフォームで受け
　付けます。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　水稲生産実施計画書（一体化帳票）の配布

NOSAI山梨から水稲生産実施計画書が配布されます。計画書には令和５年度の
作付実績が記載されていますので、令和６年度の作付計画に変更がある場合は、
変更部分を訂正記入して提出してください。　　
※正確な記入をお願いします。

問●一体化帳票の内容  地域農業再生協議会（農政課内） ☎282-6207
　●配布・回収  NOSAI山梨 南アルプス支所　☎282-0443

i

　　　「児童手当の支払い日」
　　　２月９日（金）です　
支払い日までに支払通知書を発送し
ますので、内容をご確認ください。
また、通帳の記帳後、金額に間違い
がないかご確認をお願いします。
なお、振り込みが完了する時間は、
金融機関によって異なります。
◆支払い対象月　
　令和5年10月～令和６年1月分
※出生や転入などで、対象月分の途
　中から本市で認定された方は、認定
　された月分から支払いとなります。　　　　
問子育て支援課　☎282-7293

i　　　令和６・７年度
　　　小規模工事等契約
　　　希望者を受付します　
◆対象工事　１件の契約金額が50万
　円未満の軽易な修繕工事等（草刈
　や清掃などの業務委託や物品購入
　等に分類される業種は対象外）
◆登録できる方
　市内で建設業を営む個人
　または法人の事業者
◆受付　3/4（月）～3/15（金）
　　　　9:00～17:00
◆登録有効期間　
　令和６年４/１～令和８年３/31
◆申請方法・必要書類等
　市ホームページで確認、もしくは
　総務課までお問い合わせください。
※４月以降も随時申請を受け付けます。
問総務課　☎282-6542

i

　　　アピアランスケア
　　　助成事業のご案内　
がん治療による外見上の変化に対す
る苦痛を軽減・緩和させることを
「アピアランスケア」といいます。
がん患者の方の生活の質の向上を図
るため、外見の変化を補う補整具の
購入費用を一部助成します。詳しく
は、市ホームページもしくは健康増
進課までお問い合わせください。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　国民年金保険料は
　　　前納すると割引率が
　　　高くなります　
国民年金保険料は、６か月、１年、２
年の前納をすることができ、前納期
間が長いと割引率が高くなります。
なお、令和６年４月末の前納の申込
期限は令和６年２月末日までです。
国民年金保険料の前納や口座振替・
クレジットカード納付方法は竜王年
金事務所へお問い合わせください。
問竜王年金事務所  国民年金課
　☎055-278-1104

i

　　　市職員採用試験
　　 （大卒・短大卒）の
　　　試験時期を変更します　
例年、南アルプス市の職員採用試験
は、9月に実施していましたが、よ
り多くの方に受験していただけるよ
うに、7月に変更します。
令和7年４月採用予定の採用試験日
　（大学・短大卒のみ）は、7/14（日）
です。
なお、募集職種や試験案内は、4月下
旬に市のホームページに掲載します。
※大卒・短大卒のみ試験時期が変更
　になります。高校卒の採用試験は、
　例年通り秋以降に実施予定です。
問人事課　☎282-6084

i

家庭で、地域で
備えましょう
家庭で、地域で
備えましょう

地震、台風、豪雨、土砂災害な
どの自然災害に、家庭で、地域
で備えましょう。

●家屋の耐震化　
●家具の転倒防止
●簡易トイレの準備
●７日分の水と食糧の備蓄
●寝室に靴の準備
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　　　行政書士記念日
　　　無料相談会（予約不要）
行政書士記念日（2月22日）にちなみ、
無料相談会を開催します。
暮らしやビジネスに関する困りごと
は行政書士にご相談ください。
◆日時　2/8（木）  10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　  13:30 ～ 16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　2/21（水）   13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（飯野 2806-1）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　２月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　2/7、14、21、28
　　　　（各水曜日） 
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
　  （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　
　②マイナンバーカードまたは
　　マイナンバー通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　令和６年４月採用予定
　　　会計年度任用職員募集
◆職種
 ・生活保護自立支援員
   （福祉総合相談課）
 ・医療扶助相談員
　（福祉総合相談課）
 ・管理栄養士（健康増進課）
 ・保健師（健康増進課）
 ・司書補助（市立図書館）
◆募集人数　若干名
◆募集期間
　2/1（木）～ 2/13（火）
◆試験日　2/27（火）頃
※募集案内および申込書は２/１（木） 
　から人事課にて配布します。
問人事課　☎282-6084

募

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
◆日時　2/18（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　市内外問わず50歳までの健康な方
◆持ち物　写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会
 （ 予約制 1人 50分・2/1 予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　2/17（土）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会
 （ 予約制 1人 30分・2/1 予約開始）
◆日時　2/22（木）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　2/9（金）13:30 ～15:30
◆場所　市役所  新館

◆日時　2/16（金）13:30 ～15:30
◆場所　若草生涯学習センター

問市民活動支援課　☎282-6493

相 　　　山梨県の最低賃金が
　　　改正されました　
◆山梨県最低賃金
　時間額 938円（昨年10/1～）
◆山梨県電子部品・デバイス
　電子回路、電気機械器具
　情報通信機械器具製造業 
　最低賃金
　時間額 997円（昨年12/16～）
◆山梨県自動車・同附属品製造業
　最低賃金
　時間額 971円（昨年12/10～）
詳しくは、山梨労働局賃金室または
最寄りの労働基準監督署までお問い
合わせください。
問山梨労働局賃金室　
　☎055-225-2854
　甲府労働基準監督署　
　☎055-224-5616

i

　　　２月の乳幼児健康相談
　　　の日程
保健師・栄養士・助産師が、乳幼児
の育児・栄養相談などに応じます。
◆日時　2/7、14、21、28
　　　　（各水曜日） 
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物
　母子健康手帳、バスタオル
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　2/20（火）   13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相
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イ　　　南アルプス　　　市民活動センター
　　　人材育成講座
　　　「シン マチヅクリ2024」
まちづくりの変遷を整理し、これか
らのまちづくりを学びます。市民活
動に取り組む方、まちづくりに関心
のある方、活動の方向を考える機会
になります。ぜひご参加ください。
◆日時　2/22（木）  19:30 ～
◆場所　市民活動センター
◆講師　山梨県立大学特任助教　
　　　　田中 友悟 氏
◆対象　一般（市外可） 
◆定員　30名（参加申込不要）
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

イ　　　安藤家住宅ひなまつり
江戸から昭和までの200体以上の雛
人形を展示します。主に明治期に製
作され、人々に親しまれた山梨独自
の雛人形“横沢びな”も登場します。
◆期間　2/9( 金 ) ～ 4/8( 月 )
　　　　※火曜休館
◆時間　9:00 ～ 16:30
　　　　（最終入館 16:00 まで）
◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）
◆入館料　小中高生 100 円
　　　　　 　　大人 300 円
※駐車場工事に伴い、安藤家住宅北
　の本乗寺駐車場および南西の滝沢
　川メモリアルパークが臨時駐車場
　となる場合があります。（徒歩3分）
問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448

　　　空き家無料相談会
　　　（予約優先）
空き家のお悩みに司法書士と宅地建
物取引士がお答えします。空き家の
売買・賃貸・活用から、解体・管理等、
広くご相談いただけます。市の職員
も同席しますので、補助金制度等も
ぜひお尋ねください。
◆日時　2/15（木）  13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター ２階
◆参加費　無料
◆申込　電話で申し込み
問管理住宅課　☎282-6397

相

イ　　　「南アルプス学講座 ＆ 取組発表会」を開催します
南アルプスユネスコエコパークで活動される方々の取り組み発表およびユネス
コエコパークを取り巻く最新情報を学びます。
◆日時　3/2（土） 10:00～15:30　 ◆場所　八田ふれあい情報館 カナリアホール
◆内容　①南アルプス学講座　10:30 ～
　　　　　『生物多様性の保全とユネスコエコパーク』
　　　　　講師：若松 伸彦 氏、村山 力 氏
　　　　②取り組み発表会　13:30 ～　白根高校・巨摩高校自然科学部  ほか
◆定員　300名（参加申込不要）
主催：南アルプスユネスコエコパーク山梨県連絡協議会
問観光推進課　☎282-7261

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方
法や病害虫防除などに関する無料相
談会です。
症状が出ている枝葉または写真を持
参していただくと、より正確な診断
ができます。
◆日付・場所　
　2/16（金）
　　甲西窓口サービスセンター
　3/8（金）
　　白根生涯学習センター
◆時間　10:00 ～ 12:00
　　　　13:00 ～ 15:00　
◆申込　不要（先着順）
※中止の場合は市ホームページでご
　案内します。
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　2/21（水）  
　　　　13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　こころの健康相談会
　　　(要予約 )
こころの健康に関する不安が原因
で、ご本人やご家族が次のような状
態にある方の相談を精神科医がお受
けします。
  ・食欲がない。
  ・眠れない日が続いている。
  ・飲酒が原因の問題で困っている。
  ・ひきこもりや、不登校に困って
　 いる。    など

◆日時　3/6（水）  15:00 ～ 17:00
◆場所
　予約の際、相談しやすい場所を確
　認しながら決めます。

問福祉総合相談課　☎282-7250

※まず、簡単に相談内容の聞き取り
　をさせていただきます。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。

相
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イ　　　権利擁護・差別解消　　　講演会「改正差別解消法
　　　と合理的配慮」
障害者差別解消法は令和６年４月に
改正され、事業者において「合理的
配慮の提供が義務化」となります。
講演会を通じて、障がい者政策や合
理的配慮の提供等に関して理解を深
めましょう。
◆日時　2/29（木）  18:30～ 20:30
◆場所　①市役所 新館 第１会議室
　　　　②オンライン参加（Zoom）
◆対象　福祉事業所職員、
　　　　一般事業所 など
◆参加費　無料
◆参加申込　
　QRコードから申込
問障がい福祉課　☎282-6197

イ　　　子ども若者ささえ愛基金　　　講演会「居場所づくりは
　　　地域づくり」
子ども食堂やサロンなどの居場所に
はどんな意味があるのか。孤立・孤
独を生まない共生のまちづくりを考
える講演会です。
◆日時　2/17（土）13:30～ 16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆講師　鶴山 芳子 氏
　　　　（さわやか福祉財団常務理事）
◆参加費　無料
電話または右のQRコー
ドから要事前申込。
問福祉総合相談課　☎282-7250

イ　　　八田ふれあい情報館　　　イベント
 「一緒に遊ぶ 森の劇場 春の特別公演」
を開催します。
◆日時　2/4（日）11:00 ～ 12:00
　　　　開場 10:30　開演 11:00 
◆場所　八田ふれあい情報館
◆入場料　18歳未満 無料
　　　　　大人 500 円
※小さいお子様連れでも歓迎です。
※事前の申込は不要です。
問八田ふれあい情報館
　☎285-1883

イ　　　里山づくり体験シリーズ 第5弾  　　　 「シイタケのほだ木づくり（菌打ち体験）をしよう」の
　　　参加者募集
森のめぐみシイタケ。きのこの役割を学びながら、実際にきのこ栽培に挑戦し
ましょう。つくったほだ木は、エコパの森で管理します。
◆日時　2/24（土）  10:00～ 12:00
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖（上市之瀬 1760）
※市役所からジャンボタクシーで送迎も可能です。（無料）
◆対象　小学生以上　（小学生以下は要保護者同伴）
※未就学児の参加希望はご相談ください。
◆定員　15名（先着順・要申込）　 ◆参加費　1人300円
◆申込　観光推進課まで電話もしくはGoogle フォームから
◆申込期限　2/20（火）まで
問観光推進課　☎282-7261

生涯学習講座　◆受付期間　2/1（木）～ 2/7（水）　　 

※各講座の参加申込は、電話にて生涯学習課までお願いします。
※講座情報は市のホームページ（QRコード）にも掲載しています。

①自主企画講座「じゃばら絵本づくりでアート思考体験講座Ⅲ」
絵を描かず、線を引くだけで発想の転換法や視点を変える瞬間を体験できます。
あそびながら手を動かし、発想の転換を楽しみましょう。
◆日時　2/18（日）14:00 ～ 16:00　 ◆場所　白根生涯学習センター
◆定員　6名 　◆参加費　1,500円　 ◆講師　大久保 ゆう 氏　

②自主企画講座「背骨コンディショニング腰痛解決体操」
腰痛や坐骨神経痛、しびれなどの不調を自分で解決する方法をお伝えします。
正しいフォームを身に付けて体の歪みを自宅でも改善できるようにしましょう。
◆日時　2/20（火）14:00 ～ 16:00　 ◆場所　甲西農村環境改善センター
◆定員　10名 　◆参加費　無料　 ◆講師　堀内 貢次 氏

③自主企画講座「私の声を聴き、あなたの声を聴くエンパシーサークル」
非暴力コミュニケーションの手法であるエンパシーサークルを使って対話し、
聴くこと、共感、自己理解、他者理解を深めていきます。
◆日時　2/21（水）10:30 ～ 12:00　 ◆場所　櫛形生涯学習センター
◆定員　6名 　◆参加費　1,500 円　 ◆講師　河口 緩美 氏 　　

④特別観望日「りゅうこつ座カノープスと冬の星座を観る会」
カノープスは中国の伝説で寿老人の星〝南極老人星″と言われ、この星を見た
者は長寿になるという言い伝えがあります。
◆日時　2/22（木）20:00 ～ 21:00　 ◆場所　ふるさと天文館
◆定員　10名　 ◆参加費　100円　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会　

⑤自主企画講座「パソコンで初心者でもできるチラシ作成講座」
Word を使って、図形や画像を入れたチラシを作成します。自治会のチラシな
どのヒントにどうですか。親子での参加もできます。ノートパソコンがない方
には貸出もできます。
◆日時　2/25（日）10:00 ～ 12:00 　◆場所　若草生涯学習センター
◆定員　10名　 ◆参加費　無料　 ◆講師　高橋 純一 氏　

問生涯学習課　☎282-7778
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　　　第5回「みだいハーブフェスタ」出店者募集

「南アルプス市最大の音楽とハーブの祭典」をテーマにハーブフェスタを開催
します。地域でご活躍の皆さまの力でイベントを盛り上げていただきたいと思
い、マルシェへの出店者を募集します。
◆出店希望　　雑貨、アクセサリー、バック、陶器、キャンドルなど
◆出店店舗数　30店舗を予定　 ◆出店場所　御勅使南公園  ハーブガーデン
◆出店日時　5/18（土）・5/19（日）  10:00 ～ 15:00 
　　　　　　いずれか 1日あるいは 2日間
◆募集期間　2/1（木）～ 2/25（日） 　
◆選考　選考は主催者側で行います。
※応募方法や募集要項の詳細は、公園ホームページをご確認ください。
問御勅使南公園　☎285-4712

イ　　　美術館で遊ぼう「巻物でごじゃる！」
日本の伝統的な美術作品の３つの形のうちの一つ、巻物を作ります。絵物語に
するか、好きなものを並べるか、中身はおまかせ。くるくる巻いて巻物にします。
◆日時　2/24（土）　①午前の部　10:00 ～ 11:00
　　　　　　　　　  ②午後の部　14:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　小学生以上（幼児は保護者同伴） 　◆定員　各 15名（要申込）　
◆材料費　100円　 
◆受付期間　2/1（木）～ 2/18（日）
問市立美術館　☎282-6600

　　　野鳥調査体験

双眼鏡を手に、エコパの森に住む野
鳥を追跡して調べてみましょう。専
門スタッフが、鳥の生態や調査方法
を詳しく解説します。
◆日時　3/17（日）8:30 ～ 11:00
◆対象　小学生以上
　　　　（小学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　1名 700円
◆持ち物　防寒具、あれば双眼鏡・
　野鳥図鑑（レンタル可）
◆特記事項　雨天実施
◆申込期間 　2/11（日）  9:00 ～
　　　　　　3/16（土）17:00まで
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　図書館でシネマ

  『コーダ  あいのうた』

◆日時　2/25（日）13:30～15:25
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　350名 　◆参加費　無料
◆対象　小学校高学年以上
　※電話または右のQR
　コードから、要事前
　申込。
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

イ

イ　　　警察音楽隊コンサート
山梨県警察音楽隊によるブラスバン
ドとカラーガードのステージです。
子どもから大人まで誰もが楽しめる
楽曲を演奏します！
◆日時　3/9（土）  開場 13:30 ～
　　　　　　　　　開演 14:00
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　350名 　◆参加費　無料
※電話または右のQRコー
　ドから要事前申込。
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室（申込不要）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、モルック等を楽しめます。
当日参加可能、初心者大歓迎です。
◆日時　2/8（木）、2/22（木）  20:00 ～ 21:30 　◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 ◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向きのリズム体操やストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　2/24（土） 10:00～11:30 　◆場所　白根生涯学習センター
◆対象　60歳以上の市民の方 　◆定員　20名　 ◆参加費　無料 　
◆持ち物　飲み物、タオル 　◆申込期間　2/1（木）～2/14（水）
問市スポーツ推進委員会事務局　☎282-7778

イ

募
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   12   月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

　　　合同就職説明会を
　　　県内と都内で開催します
多数の県内企業に出会えるチャンスです。ぜひご参加ください。
◆日時　①3/6（水）　 13：00～ 15：30
　　　　②3/16（土）  13：00～ 15：30
◆場所　①ベルクラシック甲府（甲府市）
　　　　②新宿NSビル（東京都）
◆内容　各企業ブースでの企業説明・各種相談コーナーの設置
◆対象　新規学校卒業予定者、一般求職者
◆参加料　無料（交通費等は自己負担）
◆申込　県就職情報サイト
問山梨県労政人材育成課　☎055-223-1562

イ

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

12月7日  市内暗渠排水清掃業務委託 市内  クリーンヘルス㈱ 4,070,000

12月7日  非常用食糧（特定アレルゲン不使用品）購入 市内  東八防災㈱ 1,492,333

12月7日  消火器購入 市内  ミナミ防災設備 845,460

12月11日  下今諏訪Ａ工業団地配水管布設工事（Ｃ区画） 下今井地内  ㈲東設備 20,339,000

12月11日  御勅使南工業団地周辺整備工事（Ｄ区画） 野牛島地内  ㈲三友建材土木 8,140,000

12月11日  南アルプスIC新産業拠点整備事業に伴う舗装工事（２工区） 市内  新津建設㈱ 31,790,000

12月11日  南アルプスIC新産業拠点整備事業に伴う舗装工事（３工区） 市内  ㈱輪田道路 39,875,000

12月11日  八田西部地区２工区区画整理工事に伴う配水管布設替補償工事 六科地内  ㈲江藤工業所 6,798,000

12月11日  消火栓新設工事（六科・野牛島・在家塚工区） 市内  ㈲鈴木設備工業 6,710,000

12月11日  消火栓新設工事（加賀美・山寺・上市之瀬工区） 市内  ㈲丸正住宅設備 6,380,000

12月11日  八田７号線舗装修繕工事 上高砂地内  新津建設㈱ 4,983,000

12月11日  櫛形９号線舗装修繕工事 桃園地内  ㈱輪田道路 1,749,000

12月11日  民地内撤去に伴う舗装本復旧工事（下今井工区） 下今井地内  新津建設㈱ 3,047,000

12月11日  民地内撤去に伴う舗装本復旧工事（徳永工区） 徳永地内  ㈱シンワ 1,122,000

12月11日  下今諏訪Ａ工業団地確定測量分筆申請業務委託（Ｂ-１区画） 鏡中條地内  ㈲測人 1,925,000

12月25日  八田消防署訓練塔塗装改修工事 六科地内  太田工業㈱ 5,632,000

11月13日  若草小学校校舎解体工事 寺部地内  ㈱エコ・フカサワ 159,280,000

11月13日  甲西市民総合グラウンド整備工事 宮沢地内  ㈱早野組 492,580,000

市民のひろば

●第32回櫛形北地区分館まつり
◆日時　2/17（土）9:00 ～ 16:30
　　　　2/18（日）9:00 ～ 15:00
◆場所　櫛形北地区農村環境改善センター
◆内容
　市文化財課職員による講演会、写真、絵画、俳句、
　川柳、陶芸、地域活動等の作品展示、箏曲、舞踊、
　洋楽、伝統芸能等のステージ
問櫛形北地区分館長（長澤）　☎284-2784

●白根地区市民文化祭
◆開催日　2/17（土）、2/18（日）
◆内容・時間
 ・絵画、書道、写真など作品展示
　10:00 ～ 17:00 
　 ※2/18は 16:00 まで
 ・方言の会、津軽三味線、オカリナなど芸能発表
　13:30 ～16:00  
　※2/17のみ13:00 から開会式
◆場所  桃源文化会館
◆入場料　無料
問白根地区会長（志村）　☎090-7404-7792

やまなし就職応援ナビ　検索

　　　多文化共生に関する講演会

南アルプス市の多文化共生、多様性に活かせる具体例をお話
しいただきます。
◆日時　2/17（土）13:00 ～ 　◆場所　櫛形社会福祉会館
◆講演　「多文化共生推進に向けて今何が必要か」
◆講師　佐藤 友則 氏
　　　　（信州大学グローバル化推進センター教授）
◆定員　50名（入場料無料）　◆申込方法　QRコードから
＊講座の詳細は当協会ホームページを
　ご確認ください。
問南アルプス市国際交流協会　☎280-8345

イ
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