
【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯

1
家庭
生活・
趣味

（もりざね　はじめ）
森実　元

手品
手品の実技、歴史、教室
マジックショウ（イベントの目玉）

月
火
水
木
金
土
日

午前
午後
夜間

近隣市町村
小学3年
生以上

有償 教材費

5
家庭
生活・
趣味

（わたなべ　たかいち）
渡邉　髙一

子ども凧作り指導 凧と昔のおもちゃ 要相談 要相談 県内
小学生
（親子）

無償 材料費

7
家庭
生活・
趣味

（こばやし　ひろみ）
小林　ひろみ

フラワーアレンジメント
生花、ブーケレッスン、アレンジ（生花・アート・プ
リザードフラワー・ワイヤーアート）

県内
子どもか
ら大人

無償 材料費

12
家庭
生活・
趣味

（もちづき　のりこ）
望月　典子

フラワーアレンジメント教室

花は癒しです。
生の花、アーティフィシャルフラワー、プリザーブ
ドフラワーそのいずれかを選択していただき、
レッスンする間、しばし無心になって花と対話す
ることで心をそして自分を癒してさしあげて下さ
い。

要相談 要相談 県内
子ども
成人
高齢者

要相談
材料費
等

19
家庭
生活・
趣味

（ほりえ　きよみ）
堀江　清美

手工芸
デコパージュとはどういうものか、デコパージュ
の技法を分かりやすく作品を作ります。

県内

成人
高齢者
（20代～
70代）

有償 材料費

活動内容
活動可能日時 活動可能

地域
対象者 謝金

その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ
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【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯
活動内容

活動可能日時 活動可能
地域

対象者 謝金
その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ

20
家庭
生活・
趣味

（やまぐち　たまえ）
山口　玉枝

着物着付教室
一般の着付け
男子一般の袴の着付け

火
水
木
金

午前
午後

県内
学生
一般

有償 教材費

25
家庭
生活・
趣味

（てづか　あきお）
手塚　彰男

消費生活に関する指導

①消費者教育：トラブルに対する注意喚起、商
品・サービスに関する情報提供を行います。事
例を紹介し実践的内容とします。
②事業者教育：消費者契約法などの新法を中心
に、消費者保護に関するルールを学びます。

月
火
水
木
金
土
日

午前
午後
夜間

県内

小学生
中学生
高校生
成人
高齢者

有償 要相談

26
家庭
生活・
趣味

（ふぁーむ　でぃーしー
てぃー）
Farm DCT

花き栽培
花きの播種から育成に関する技術
ガーデニング

近隣市町村 一般 有償

27
家庭
生活・
趣味

（ふかさわ　ふみたか）
深澤　文隆

花き栽培
花きの播種から育成に関する技術
ガーデニング

近隣市町村 一般 有償

28
家庭
生活・
趣味

（にんぎょうこうぼうどー
るくりえーしょん）
人形工房ドールクリ
エーション

手芸（ちりめん細工） ちりめん布で、花・人形・動物を作成 要相談 要相談 近隣市町村
子どもか
ら大人

有償 材料費
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【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯
活動内容

活動可能日時 活動可能
地域

対象者 謝金
その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ

29
家庭
生活・
趣味

（よこやま　まきこ）
横山　万紀子

フラワーアレンジメント
「枯れない花」」プリザーブドフラワーアレンジメン
トの指導

月
火
水
木
金
土
日

県内 老若男女 有償 花材費

32
家庭
生活・
趣味

（すぎはら　ひろみ）
杉原　弘美

帽子、コサージュ 帽子作り、コサージュ、アートフラワー 県内 一般 有償

35
家庭
生活・
趣味

（ほびーくらふときかく）
ホビークラフト企画

ビーズクラフト 樹脂粘土のアクセサリー　ビーズアクセサリー

月
火
水
木
金
土
日

午前
午後
夜間

県内 一般 有償

36
家庭
生活・
趣味

（もちづき　のりこ）
望月　典子

料理
簡単料理でおもてなしをコンセプトに相談に応じ
ます。短い時間のレッスンの中で愛を届けること
をめざしています。

要相談 要相談 県内
子ども
成人
高齢者

有償 材料費

39
家庭
生活・
趣味

（おたぎり　あきこ）
小田切　明子

絵手紙
墨を基本として線から始まり、あらゆる物を描くこ
と。一閑張り。

近隣市町村

一般
障がい者
ボランティ

ア

有償
材料代
道具代
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【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯
活動内容

活動可能日時 活動可能
地域

対象者 謝金
その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ

40
家庭
生活・
趣味

（しらいし　ひろたけ）
白石　博健

二胡 二胡の演奏法の教室 市内全域 一般 有償 レンタル料

41
家庭
生活・
趣味

（いいづか　すが）
飯塚　須賀

筆ペン
ハガキ、手紙、年賀状等日常生活に役立つ筆ペ
ン

木
13：00～
16：00

県内 一般 有償
道具・材料

費

43
家庭
生活・
趣味

（あべ　ひとみ）
安倍　仁淑

韓国料理 韓国料理
月
水

第2・4金
県内 一般 有償 テキスト代

44
家庭
生活・
趣味

（おの　まさみ）
小野　まさ美

ビーズ、シャドーボックス、編み
物、ひも結び、絵画、工作、美術
全般

実技指導 要相談 要相談 県内 全年齢 有償 材料費

45
家庭
生活・
趣味

（みずむら　かずえ）
水村　和恵

ビーズ、シャドーボックス、トー
ルペイント、編み物、紐、工作

実技 要相談 要相談 県内 全般 有償 材料費
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【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯
活動内容

活動可能日時 活動可能
地域

対象者 謝金
その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ

46
家庭
生活・
趣味

（さいとう　ゆり）
齊藤　百合

フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 要相談 要相談 近隣市町村
一般
親子

要相談

49
家庭
生活・
趣味

（あまり　ひろこ）
甘利　浩子

パステル和(なごみ)アート パステル和(なごみ)アート 市内全域

54
家庭
生活・
趣味

（なかじま　みく）
中島　未来

カルチャー

アロマを日常生活で活用できる基礎知識・ス
ポーツをするお子様に向け親子様にアロママッ
サージで自宅でできるメンテナンス方法などをお
伝えします。

要相談 要相談 近隣市町村 成人 有償

55
家庭
生活・
趣味

（ほさか　きみこ）
保坂　熙美子

粘土工芸
焼かない粘土を使い、編む物から造形全般、何
でも製作できます。色を塗って（アクリル絵の具）
仕上げます。

火
金
土
日

午前
午後
夜間

近隣市町村
子ども
一般

要相談

57
家庭
生活・
趣味

（よしざわ　れいぞう）
吉沢　礼三

バードカービング
木片から鳥を彫り出して、アクリル絵の具で彩色
する野鳥の彫刻

要相談 要相談 県内
子どもか
ら大人

有償 材料費
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【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯
活動内容

活動可能日時 活動可能
地域

対象者 謝金
その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ

58
家庭
生活・
趣味

（たかはし　ふみえ）
高橋　典江

アロマテラピー、クレイセラピー
生活の中でも取り入れやすいアロマやクレイの
使い方（取り扱い）のお話やクラフト作りなど実習
を含む体験教室

要相談 要相談 県内
子どもか
ら大人

無償
材料費
会場費
交通費

59
家庭
生活・
趣味

（たかはし　ふみえ）
高橋　典江

ハーバリウム
プリザーブドフラワーやドライフラワー等を使っ
て、ボトルの中にお花を飾っていく体験教室

要相談 要相談 県内
子どもか
ら大人

無償
材料費
会場費
交通費

60
家庭
生活・
趣味

（ほさか　あゆみ）
保阪　あゆみ

アロマテラピー
精油の活用方法等アロマテラピーについての話
や入浴剤やルームスプレー等の製作

月
火
水
木
金

午前
午後

近隣市町村

子どもか
ら大人（小
学生以下
は保護者
同伴）

有償 材料費

61
家庭
生活・
趣味

（はないくみらいぷろ
じぇくと）
花育未来プロジェクト

花育教室 花育教室（多肉植物の寄せ植え） 県内
一般
親子

有償

66
家庭
生活・
趣味

（おたぎり　あきこ）
小田切　明子

ちぎり絵 ちぎり絵 近隣市町村

一般
障がい者
ボランティ

ア

有償
材料代
道具代
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【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯
活動内容

活動可能日時 活動可能
地域

対象者 謝金
その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ

67
家庭
生活・
趣味

（さかもと　りか）
坂本　里花

アイシングクッキー アイシングクッキー作りの実技指導 要相談 要相談 近隣市町村 4歳以上 有償

68
家庭
生活・
趣味

（はら　みなこ）
原　美奈子

フラワーアーティスト・デザイン

ブリザーブドフラワー、アーティフィシャルフラ
ワー、フレッシュフラワー、ハーバリウム、ブライ
ダルブーケ・デザイン、ドライフラワー、アロマ
ワックスバー、フラワーラッピングのデザイン・ア
レンジの指導

月
火
水
木
金
土
日

午前
午後
夜間

県内
一般
親子

無償 材料費

71
家庭
生活・
趣味

（はやし　かつひこ）
林　勝彦

風景絵画
絵画全般。油絵、水彩、墨彩などジャンルを問わ
ず、具体的に指導。

月
金

県内

中学生
高校生
成人
高齢者

有償
公募出品費

等

72
家庭
生活・
趣味

（あおやぎ　るみ）
アオヤギ　ルミ

消しゴムはんこ 消しゴムはんこの製作及び活用方法の紹介 要相談 要相談 近隣市町村
小学4年
生～大人

有償
道具・材料

費

74
家庭
生活・
趣味

（たかはし　いずみ）
高橋　いずみ

子育て

イライラしない子育て講座（子どもとの関わりの
中で起こるイライラや怒りの感情と上手に付きあ
うためのコツについて）
オンラインでの講義も可能

要相談 要相談 近隣市町村

0歳から小
学生の子
育て中の
保護者

無償 なし
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【家庭生活・趣味】 令和６年１月１１日現在

曜日 時間帯
活動内容

活動可能日時 活動可能
地域

対象者 謝金
その他
費用

南アルプス市生涯学習人材バンク登録者名簿

登録
番号

分類
（ふりがな）
氏名

活動テーマ

75
家庭
生活・
趣味

（わきたに　ひさよ）
脇谷　尚代

オランダトールペイント

オランダ庶民のリサイクル生活の知恵から生ま
れた伝統工芸。絵心がなくても下絵を写してぬり
絵感覚で、少し習字に似た筆使いで水彩絵の具
を使い、バラや各花を中心に木製品に描く。初
心者歓迎。

要相談 要相談 県内
子どもか
ら大人

有償
材料費
交通費
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