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南
ア
ル
プ
ス
市
長

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
長
就
任
三
期
目
の
新
年
を
迎
え
、
市
政
の
舵
取
り
を
担
う
責

任
の
重
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
市
制
施
行
20
周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま
し
た
。

南
ア
ル
プ
ス
市
誕
生
か
ら
20
年
の
歩
み
を
振
り
返
り
つ
つ
、
今
後

20
年
先
、
50
年
先
の
本
市
の
未
来
を
拓
く
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ

ま
と
と
も
に
さ
ら
に
前
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
思

い
を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
最
上
位
の
計

画
で
あ
る
「
第
三
次
南
ア
ル
プ
ス
市
総
合
計
画
」
策
定
の
年
で
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
、
今
後
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る

こ
の
計
画
の
策
定
を
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
聴
き
な
が

ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

謹
賀
新
年

モ
モ木

ア
ヤ
メ
花
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現
在
、「
人
々
が
集
い
、
地
域
と
つ
な
が
る
集
客
交
流
拠
点
」
を

基
本
理
念
と
し
て
、
南
ア
ル
プ
ス
Ⅰ
Ｃ
新
産
業
拠
点
の
整
備
を
進

め
て
お
り
ま
す
。

　

ヒ
カ
レ
ヤ
マ
ナ
シ
の
「
地
域
交
流
施
設
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、

本
年
夏
の
開
業
を
目
指
し
、
建
設
工
事
を
行
っ
て
お
り
、
地
元
農

産
物
の
直
売
所
や
フ
ー
ド
コ
ー
ト
の
他
、
菓
子
店
や
ア
ウ
ト
ド
ア

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
27
店
舗
の
出
店
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。「
コ
ス

ト
コ  

南
ア
ル
プ
ス
倉
庫
店
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
、
建
築
に

関
す
る
手
続
き
を
開
始
し
、
令
和
７
年
春
の
開
業
を
目
指
し
て
お

り
ま
す
。
南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
周
辺
エ
リ
ア
に
つ
き
ま
し
て
も
、
昨

年
７
月
に
策
定
し
た
「
南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
周
辺
高
度
活
用
推
進
計

画
」
に
基
づ
き
、
整
備
を
進
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
６
月
に
は
、
南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
と
そ
れ
を
取
り

巻
く
地
域
が
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に
登
録
さ
れ

て
、
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
本
市
は
、
南
ア
ル
プ
ス
の
山
々
の
豊

か
な
自
然
が
広
が
り
、
四
季
折
々
の
フ
ル
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
の

で
き
る
魅
力
的
な
地
域
で
あ
り
ま
す
。
新
産
業
拠
点
の
整
備
に
伴

い
、
本
市
を
訪
れ
る
県
内
外
か
ら
の
方
々
を
、
本
市
観
光
の
主
力

で
あ
る
フ
ル
ー
ツ
観
光
・
山
岳
観
光
に
結
び
付
け
、
観
光
産
業
の

発
展
に
波
及
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
本
市
が
持
つ
高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
に
引
き

出
し
、
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に
な
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
岳山

南アルプスのシンボル（モモ、アヤメ、ライチョウ、北岳）

ラ
イ
チ
ョ
ウ

鳥
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SDGｓ研修

櫛形山での防護柵の設置

 シリーズ まちづくり  VOl.41特 

集

た
め
、
学
区
・
学
年
を
越
え
た
仲
間
づ

く
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
中
学
１
年
生
か
ら
高
校
３
年

生
ま
で
の
23
名
が
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
後

輩
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
を
卒
業
し
た
、
シ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
５
名
が
研
修
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
じ
て
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
発
揮
の
仕
方
や
イ
ベ
ン
ト
の
ま
と
め

方
な
ど
を
学
習
し
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
っ
て
何
？

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
学
校
や

地
域
の
行
事・イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
、
活
動
に
お
い

て
中
心
と
な
る
中
学
・
高
校
生
の
こ
と

で
す
。

　
南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
、ふ
る
さ
と
に
愛

情
を
持
ち
、
子
ど
も
た
ち
の
リ
ー
ダ
ー

と
な
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、一
年

　
を
通
じ
て
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研

修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
に
は
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
地

区
・
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
す
る

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
取
り
組
み

　
   　

　　
　

―
 

仲
間
と
い
っ
し
ょ
に  

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
地
域
を
学
ぼ
う ―
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研
修
を
行
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
、
こ
れ
ら
の

研
修
を
通
じ
て
地
域
や
文
化
に
つ
い
て

も
学
び
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
を
超
え
た
交
流
も

　
昨
年
７・
８
月
に
、
姉
妹
都
市
の
東
京

都
小
笠
原
村
と
石
川
県
穴
水
町
か
ら
の

交
流
訪
問
団
が
本
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
小
中
学
生
と
と
も
に
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
も
訪
問
団
の
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
会
に
参
加
し
、
研
修
で
学
ん

だ
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

お
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

　
　
　
　

  

☎
２
８
２-
７
７
７
８

　
ま
た
、
地
域
を
学
習
し
、
地
元
の
良

い
と
こ
ろ
を
後
輩
や
外
部
に
伝
え
て
い

く
こ
と
も
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
活
動

の
ひ
と
つ
で
す
。

　
昨
年
７
月
に
は
、
櫛
形
山
に
登
り
、

シ
カ
の
食
害
か
ら
ア
ヤ
メ
を
守
る
防
護

柵
を
設
置
す
る
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
、
櫛
形
山

の
生
態
系
な
ど
に
つ
い
て
事
前
に
学
習

を
し
て
か
ら
登
山
を
し
ま
し
た
。
こ
の

た
め
、
ア
ヤ
メ
の
減
少
や
外
来
植
物
の

侵
入
な
ど
櫛
形
山
の
問
題
に
つ
い
て
、

学
習
と
体
験
の
両
方
を
通
じ
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
他
に
も
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
活

動
は
、
南
ア
ル
プ
ス
市
発
祥
小
笠
原
流

礼
法
の
講
習
や
、
市
内
保
育
所
を
訪
問

し
て
の
保
育
体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
、
交
流

会
の
中
心
と
な
り
、研
修
で
学
ん
だ
ゲ
ー

ム
や
ク
イ
ズ
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
中
に
は
、
研

修
で
学
ん
だ
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に

つ
い
て
の
知
識
や
、
櫛
形
山
登
山
で
得

た
経
験
を
訪
問
団
に
伝
え
る
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
卒
業
後
は

　
高
校
卒
業
と
同
時
に
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
活
動
は
終
了
に
な
り
ま
す
。

　
卒
業
後
は
、
進
学
や
就
職
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
み
、
南
ア
ル
プ
ス
市

に
残
る
子
も
い
れ
ば
、
離
れ
て
し
ま
う

子
も
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
南
ア
ル
プ
ス
市
か
ら
遠
く

離
れ
て
い
て
も
、
迷
っ
た
と
き
困
っ
た

と
き
に
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
経

験
や
仲
間
た
ち
が
支
え
に
な
っ
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
能

力
を
高
め
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
南
ア

ル
プ
ス
市
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
研
修
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
は
、
常

に
一
緒
に
成
長
し
て
い
く
仲
間
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニアリーダーの
渡部紗良さん

こころの成長につながる

現在、シニアリーダーとして参加している渡部紗良さんは、「あがり症で人前に出
ることが苦手でしたが、ジュニアリーダーに参加したことで、コミュニケーショ
ン能力や気づく力を身に付けることができました。この力は、大学生活でも就職
した現在でも役に立っています」と話します。
ジュニアリーダーとしての経験は、子どもたちのこころの成長につながっています。

櫛形山登山

小笠原礼法の講習

姉妹都市との交流会
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税務署からのお知らせ

税理士による無料申告相談会を開催します

【小規模納税者、年金受給者などのための申告相談】 ※但し、譲渡所得のある方は除きます。
開催日／場所／時間　　
　１月３１日（水）～２月２日（金）　イオンモール甲府昭和 ３階 イオンホール　１０：3０～１２：3０  １３：3０～１６：3０
　２月  ６日（火）　甲府市北公民館 ３階 大ホール　１０：００～１２：００  １３：００～１６：００
　２月　７日（水）　甲府市総合市民会館 ３階 大会議室　１０：００～１２：００  １３：００～１６：００

　申告書等の提出のみの場合は、甲府税務署に直接お持ちいただくか、郵送でご提出ください。
　郵送先：〒400-8541 甲府市丸の内1-1-18 甲府合同庁舎 東京国税局業務センター甲府分室

　確定申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から作成することができます。
　作成した申告書は、郵送またはe-Taxでの提出にご協力ください。
　
　●令和5年分の申告と納税期限

税 目 期 限 
所得税および復興特別所得税・贈与税 ３月１５日（金） 
個人事業者の消費税および地方消費税 ４月  １日（月） 

●入場整理券事前発行

　～申告書作成会場では、原則、ご自身のスマートフォンで申告書の作成をしていただきます～
　期間：２月16日（金）～３月15日（金）　※土日・祝日を除きます。（注）２月25日（日）は開場します。
　時間：申告書の受付は、午前８時30分から午後４時（相談は午前９時から午後５時）
　会場：甲府税務署  甲府合同庁舎  ５階会議室
　　　 ・混雑回避のために「入場整理券」を配付します。
　　　 ・入場整理券は、当日会場で配付するほか、LINEによる事前発行で入手可能です。
お問合せ／甲府税務署　☎055-254-6105（代表）

税理士による無料申告相談会を開催します

【年金受給者および給与受給者などのための申告相談】 ※但し、譲渡所得のある方は除きます。
開催日／場所／時間　
　２月８日（木）、９日（金）　甲府市総合市民会館 ３階 大会議室　1０：００～１２：００  １３：００～１６：００

 ・混雑回避のため、相談会への参加はオンラインによる事前申込を受け付けます。
　１月10日（水）から事前申込を開始します。
　※電話受付は行っておりませんので、ご注意ください。
 ・事前申込の問い合わせは、【☎050-1808-7285】へお願いします。
 （受付時間 平日10:00～16:00  ※12:00～13:00を除く）
 ・一部当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次第受付終了となります。
 ・会場へはご自身のスマートフォンをご持参ください。

Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点①

事前申込サイト
 　 下記のいずれかのサイトから
　 事前申込をお願いいたします。

無料申告相談専用
LINE事前申込

Web事前申込

 郵送での確定申告書の提出

 甲府税務署の確定申告書作成会場の開設期間等
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 Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点②

市県民税申告の出張相談受付

市民税・県民税・国民健康保険税の申告

お問合せ／税務課　☎282-7379

　令和6年度「市民税・県民税・国民健康保険税申告（以下、市県民税申告）」
　の受付が始まります。
　未申告の場合、国民健康保険税の算定や後期高齢者医療保険料の算定および
　負担区分の判定に影響を及ぼす可能性があります。
　また、所得証明書等の即時発行ができなくなりますので、必ず申告してくだ
　さい。

　※市県民税申告書は１月下旬から送付します。
　　なお、前年の申告状況をもとに送付対象者を判断していますので、送付さ
　　れない方もいます。　

　提出期限　３月15日（金）
　提出場所　税務課または各窓口サービスセンター
　※郵送提出も可能です　郵送先：〒400-0395  南アルプス市小笠原376  南アルプス市役所  税務課市民税担当

●市県民税申告が必要な方
　次に該当する方は市県民税申告が必要です。ただし、確定申告する方は、原則、市県民税申告は必要ありません。
　①給与・公的年金のほかに所得がある方（営業・農業・不動産所得がある方等）
　②収入が400万円以下の公的年金等のみで、かつ公的年金等の源泉徴収票に記載されていない保険料や扶養控除など
　　を追加する方
　③収入がなかった方  など

　※所得税の納付が必要な方、公的年金等の収入が400万円を超える方、所得税の還付を申告する方などは確定申告が必要です。

●市県民税申告が不要な方
　控除を追加しない方で、下記①もしくは②に該当する方
　①収入が１か所からの給与所得のみで、年末調整済の給与支払報告書が市役所に提出されている方
　②65歳未満で公的年金収入が98万円以下の方、65歳以上で公的年金収入が148万円以下の方

　※公的年金には遺族年金、障害年金は含まれません。収入が遺族年金、障害年金のみの方は市県民税申告が必要です。
 
●申告される方へのお願い
　市県民税申告書の添付資料や申告時の持ち物は、送付された申告書の説明をご確認ください。

　市県民税申告の出張相談受付
　税務課職員が各窓口サービスセンターで相談受付をします。

　※どの地区の方でも受付できます。
　※市役所税務課では、上記の期間にかかわらず随時、市県民税申告相談を行っています。

会　場 日　程 受付時間 

八田窓口サービスセンター 
２月６日（火） 

午前８時３０分～１２時 
午後１時～４時 甲西窓口サービスセンター 

芦安窓口サービスセンター ２月７日（水） 午前８時３０分～１２時 

若草窓口サービスセンター ２月７日（水） 午前８時３０分～１２時 
午後１時～４時 白根窓口サービスセンター ２月８日（木） 
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　受付時間が例年と異なりますのでご注意ください。
◆期間・会場
 ・2月16日（金）～2月 29日（木）　
　甲西支所  2階会議室（鮎沢1212）
 ・3月 4日（月）～ ３月15日（金）
　白根生涯学習センター（飯野2804-1）
◆受付時間　9:00～11:30、13:00～16:00
※いずれの会場も土日・祝日は閉鎖しています。
　ただし、3月10日（日）は午前中のみ受付します。

Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

お問合せ／①②国保年金課　☎282-7248
 　　　　　③介護福祉課　☎282-6179

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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市役所での
確定申告期間と受付会場

　１月下旬から、令和５年分納付額確認通知書を送付し
ます。
　この通知は、所得税確定申告や市県民税申告にあたっ
て、社会保険料控除の対象となる納付金額を納税（納付）
義務者ごとにお知らせするものです。
　所得税確定申告や市県民税申告等の際の確認資料とし
て重要なものです。申告時まで大切に保管してください。

 この通知で証明される税・料
①国民健康保険税
②後期高齢者医療保険料
③介護保険料

 この通知の対象となる納付期間
令和５年１月１日から令和５年12月31日まで

令和５年分 納付額確認通知書を
送付します

お問合せ／税務課　☎282-7379

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　市では、子育て支援の一環として、現在、市立小中学
校に通う児童・生徒の学校給食費を無償化していますが、
子育て支援策を拡充し、次の児童・生徒がいる保護者の
方に学校給食費やお弁当代の補助を開始します。

◆対象児童・生徒
 ・自宅から私立小中学校、特別支援学校（小中学部）や
　市外公立小中学校に通学し、通学先で給食やお弁当等
　を食べている方
 ・市立小中学校に通学し、食物アレルギー等を理由に給
　食を食べられず、通学先でお弁当を食べている方
 ・教育支援センターやフリースクールに通所し、在学し
　ている小中学校で出席扱いとして認められ、通所先で
　お弁当を食べている方
◆対象の方には
　令和５年４月～令和６年３月分の申請書類を１月末ま
　でに対象児童・生徒の保護者の方に送付します。申請
　方法や詳細は、送付する書類をご覧ください。
　なお、１月末までに書類が届かない場合は、お問い合
　わせください。

児童・生徒の昼食代を
補助します

◆利用期間
　令和5年12月1日（金）～令和6年2月29日（木）
◆元気券を受け取られていない方へ
　1月中旬に再郵送します。市役所窓口での受け取り希
　望の方は、１月12日までに南アルプス元気券専用ダイ
　ヤルへご相談ください。
◆利用可能店舗
　南アルプス市商工会ホームページ
　（QRコード）をご確認ください。

ユネスコエコパーク
「南アルプス元気券」を
ご利用ください

お問合せ／南アルプス元気券専用ダイヤル　☎282-2290
　　　　　（受付時間　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
  　　　　  土日祝日を除く）
               ※年末年始（12月29日～ 1月3日）を除く お問合せ／市立学校給食センター　☎282-7418

農鳥岳
3,026m

間ノ岳
3,190m

北岳
3,193m

※こちらは表紙となります。元気券としてはご利用できません。 ※有効期間外の元気券はご利用できません。

A 0 0 0 0 0 0



令和6年1月から子育て世代の負担軽減を目的として新しい
制度が始まります。
◆対象になる方　
　国民健康保険加入者で、令和 5年 11月1日以降に出産
　または出産予定の方
　※妊娠85日以上の出産で死産・流産・早産を含みます。
◆減額対象期間
　単胎妊娠：出産予定月（出産月）の前月から4か月分
　多胎妊娠：出産予定月（出産月）の3か月前から6か月分
◆必要書類
　窓口に来られる方の本人確認書類、母子健康手帳、世帯
　主および出産または出産予定の国保加入者のマイナンバー
　がわかるもの
※申請は出産予定日の6か月前から可能です。
◆申請先　国保年金課、各窓口サービスセンター

広報南アルプス 2024.1❾

お問合せ／商工振興課　☎282-2188

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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　「産前・産後」期間の
国民健康保険税が減額されます

　子育てをしながら市内企業に就職を希望する方に向け
た就職フェスを開催します。ご希望があれば、当日の面
接も可能です。
◆開催日　1月31日（水）
◆内容　10:00 ～ 10:30　就職支援セミナー
　　　　10:30 ～ 12:20　企業による求人説明会
◆場所　地域防災交流センター 2階（十五所1014）
◆対象者　子育て中で就職を希望する方
◆参加企業紹介・参加申込
　市ホームページ（QRコード） ▶
　をご覧ください。
※無料託児所あり。（QRコードから要予約）

仕事と子育てマッチングフェス
in 南アルプス市  参加者募集

お問合せ／国保年金課　☎282-7248

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　教育委員会では現在、若草小学校校舎の建て替えを進
めています。令和５年12月に仮設校舎が完成し、令和６
年１月から現校舎の解体工事を始めます。
　新しい校舎は、令和７年12月までに建設する予定です。
また、校舎建設後、体育館やグラウンドの整備を行います。

若草小学校改築事業が
始まっています

お問合せ／教育総務課　☎282-7777

  Close Up  

里山づくり体験シリーズ第４弾
　「森の樹になふだ （樹名板）を
かけよう」の参加者募集

お問合せ／観光推進課　☎282-7261

　エコパの森にはどんな木がどれくらいあるかな。
森の樹になふだをかけながら、お散歩しましょう。
◆日時　1/27（土）　13:00～ 16:00
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖（上市之瀬1760）
※市役所からジャンボタクシーで送迎も可能です。（無料）
◆定員　15名（先着順・要申込）
◆対象　小学生以上（小学生以下は要保護者同伴）
　　　　※未就学児の参加希望はご相談ください
◆参加費　1人300円　
◆持物　野外活動できる服装（長袖・長ズボン・運動靴）、
　　　　軍手、防寒着、水筒
◆申込方法　観光推進課まで電話もしくは
　QRコード（Googleフォーム）から
◆申込期限　1/23（火）まで
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Minami-alps City
      Information              

●スマホへの搭載方法
　マイナポータルサイトを確認ください 

▲
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　1月22日から、マイナンバーカードを持参しなくても、
マイナンバーカードの機能を搭載したスマホで、住民票
など証明書のコンビニ交付サービスが利用できるように
なります。
　まずは、一部のコンビニとスマホでサービスを開始し、
順次拡大される予定です。

◆発行証明書　住民票、印鑑証明書
◆発行時間　6:30～23:00
◆対象店舗　ファミリーマート、ローソン
◆対象スマホ　android搭載の機種

スマホでコンビニ交付サービス
が利用できます

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　高齢等で外出が難しい方を対象に、
市職員がご自宅（住所地）へ訪問し、
写真撮影を行い、マイナンバーカー
ドの申請を受け付けます。
カードは後日、書留郵便等で送付します。
◆対象者
　（初めてカードを作る市民で、いずれかに当てはまる方）
　①80歳以上の方
　②障がいのある方や要介護認定を受けた方等
◆訪問予定時刻　平日の「①10：00～　②14：00～」
◆予約方法　戸籍市民課へ電話をし、希望日時をお伝え
　ください。予約は希望日の３日前までにお願いします。

マイナンバーカード
出張申請受付をご利用ください

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6094

コンビニ交付以外にも、マイナンバーカードの
機能を搭載したスマホで、できること
コンビニ交付以外にも、マイナンバーカードの
機能を搭載したスマホで、できること

（2024.1.22 開始）

　マイナンバーカードに必要な顔写真の撮影等、申請の
受付を次の会場で実施します。出来上がったカードは、
後日書留郵便等でご自宅へ送ります。

【持ち物】
　①「通知カード」または「番号通知書」
　②個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）
　③本人確認書類２点（運転免許証・パスポート・在留カー
　　ドなど顔写真入りの公的な書類を含む）
　④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
【注意事項】
　申請にはご本人がお越しください。15歳未満の方は法定
　代理人（父母など）が同行してください。

市役所での
マイナンバーカード申請受付

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

会　場 受付日時 

八田ふれあい情報館2F

 

1月11日(木)

若草窓口サービスセンター 1月18日(木) 

市役所 新館

開庁日（平日）は  9:00～11:45
13:00～16:45毎日実施

白根窓口サービスセンター2F 1月23日(火)

甲西窓口サービスセンター2F 1月25日(木)　  

13:30～16:00

1月28日(日)  9:00～11:45
13:00～16:00
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  Close Up  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

   一般財団法人自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業の一環である「一般コミュニティ助成事業」の助成
により、飯野11区自治会と上八田自治会に備品が整備されました。

　市の未来に向けた方針や計画をより良いものにするため、市民の皆さんからのご意見を募集します。

市民の皆さんからのご意見を募集します(パブリックコメント)

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

宝くじの助成金でコミュニティ活動の備品が整備されました 

上八田自治会飯野11区自治会

名　称 第8期高齢者保健福祉計画
　　　　　・

 

 第9期介護保険事業計画  

 
 

概　要 

 

 

閲覧・  
募集期間  

 

計画案の  
閲覧場所    

意見の  
提出方法  

 
 

お問合せ  介護福祉課　☎282-6179  障がい福祉課　☎282-6197  
 

年齢を重ねても、その人らしく活躍でき、
支えあいのなかで安心して暮らせるまち
の実現に向けて、市の高齢者保健福祉施
策および介護保険事業における基本的な
考え方や目標を定める計画です。

本市の障害者施策に関する基本的な計画
である「南アルプス市障害者計画」の基本
理念を踏まえ、障害福祉サービスの目標
値や見込量を定めるための計画です。

１月５日（金）～２月５日（月）

市ホームページ、介護福祉課
各窓口サービスセンター、中央図書館

市ホームページ、障がい福祉課
各窓口サービスセンター、中央図書館

専用フォーム、メール、FAX、持参、郵送のいずれかの方法により提出ができます。
提出様式は、計画案の閲覧場所に備え付けています。

第７期障害福祉計画
　　　　・
第3期障害児福祉計画

 高齢者いきいきプラン

（ （
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 南アルプス山麓オータムフェア
11月18日（土）   櫛形総合公園

　特設ステージでは、市内のチアダンスグループによる踊りの披露や、
よさこいチームによる演舞のほか、巨摩高校の生徒によるサイエンス
ショー、市民カラオケ大会が行われました。また、中部横断道沿線の長
野県佐久市や静岡県清水区などによる特産品販売コーナーや市商工会の
飲食販売コーナーが並び、会場は多くの家族連れなどで賑わいました。

　健康フェスタ2023
11月19日（日）　健康福祉センター

　大人も子どもも楽しみながら健康づくりを学べる機会として「健康
フェスタ 2023」が健康福祉センターと桃源文化会館で開催されました。
会場では、医師等による健康相談、健康づくり体操教室、生活習慣病予
防のため１日に必要な野菜量を学べるコーナーなど、健康や食育をテー
マにした33の体験コーナーが出店し、多くの来場者でにぎわいました。

ソトアソビの提案「ASHIYASU WINTER BASH」
12月2日（土）    芦安キャンプサイト№2

　芦安キャンプサイト№2を会場に「ASHIYASU WINTER BASH」が開
催されました。会場では、ツリークライミング、マウンテンバイク、焚
火や簡易ピザ窯を使ってポップコーンやピザを焼く体験、ジビエ料理、
焼き芋販売など約30の体験コーナーや飲食店の出店があり、来場者は大
自然の中でアウトドア体験やグルメを楽しんでいました。

子どもたちの未来のために
11月22日（水） 南アルプス市役所

　本市出身の窪田まさ子様（旧姓：飯野）から、1,000万円を寄付していた
だきました。市長室で行われた贈呈式では「子どもたちが楽しく幸せに
暮らし、故郷を自慢できるような街づくりに役立ててください」と、窪田
様から金丸市長に目録が手渡されました。寄付金は、子どもたちの健や
かな育成のための事業に大切に活用させていただきます。

  ４年ぶりの十日市に向けて
12月14日（木）　若草瓦会館

　十日市に向け、若草瓦会館では甲州十日市だるま作りが最盛期を迎え
ています。甲州十日市だるまは、眉が「鶴」、髭が「亀」を表し、「七転び
八起き」の縁起をかつぎ、頭に 7 本・体に 8 本の金線が引かれているの
が特徴です。十日市は、2月10・11日に開催され、木工製品や甲州十日市
だるまなどの縁起物が販売される他、露店が軒を連ねます。

   山梨伝統の武田流門松づくり
12月16日（土）　安藤家住宅

　安藤家住宅で20名が参加して、武田流の門松づくり講座が開催されま
した。講師は、北杜市在住で造園業を営む小林稔蔵さんが務め、武田流
門松は武田信玄が考案したとされていることや、竹の先を斜めではなく
平らに切る由来や飾り付け方の流儀などについて解説され、参加者は熱
心に話を聞きながら、山梨伝統の門松づくりを楽しんでいました。
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健診（検診）を受けましょう！
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

　令和６年度の「健康づくり日程表」と「各種健診（検診）申込書」を対象となる方がいる世帯へ 
２月１日 に発送します。
　健診（検診）を受けて、自分自身の健康を見つめ直してみてはいかがでしょうか。
　市で助成する下記の健診（検診）をお申し込みください。
　・巡回（総合）健診  ・人間ドック  ・脳ドック  ・乳がん検診  ・子宮頸がん検診  など
※申込み締切り　２月22日（木） ※必着　

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

お申し込み時点で注意が必要な健診（検診）

！

！

❶人間ドック
【対象者】　35 歳、40 歳～ 74 歳（令和7年３月31日時点の年齢）
　　　　　※社会保険本人の方は受けられません。
　　　　　※40～74歳の社会保険被扶養者、任意継続、職域国保の方は、  
　　　　　　加入医療保険者が発行する「特定健康診査受診券」が必要です。

【実施期間】　４月～翌年２月末日（医療機関によって異なります）

【注意事項】
　南アルプス市国保の方のみ「人間ドック受診票」を郵送します。
　※南アルプス市国保以外の方は４月１日以降に健康増進課窓口で健康
　　保険証を確認の上、交付させていただきます。
　※南アルプス市国保の方で、締め切り（２月22日）後に申し込まれた方は、
　　受診票の発送が４月１日以降となります。

【実施期間】　４月～翌年２月末日（医療機関によって異なります）

【注意事項】
　※頭部 MRI・MRA 検査を行うため、体内に金属・人工器具が入ってい
　　る方は主治医に使用している素材がMR検査可能か必ず確認してから
　　お申し込みください。
　※締め切り（２月22日）後に申し込まれた方は受診票の発送が４月１日
　　以降となります。
　※脳ドックを申し込んだ場合、巡回（総合）健診で特定健診と胸部レン
　　トゲン検査を受けることはできません。 

❷脳ドック
【対象者】　75歳以上（令和７年３月31日時点の年齢）
　　　　　※２年に１度の助成のため、令和５年度に受けた方は申し込めません。



【右ページ写真】上左右：作業の様子／左中：奈良時代の住居跡
下左：鎌倉時代頃の井戸／下右：古墳時代の土器
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現
在
、南
ア
ル
プ
ス
市
の
地
下
に
は
、四
五
〇
か
所
を

超
え
る
遺
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ

ら
の
地
下
に
眠
る
遺
跡
は
、大
切
な
文
化
財
と
し
て
保

護
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、現
代
に
生
き

る
我
々
が
生
活
を
す
る
上
で
、ど
う
し
て
も
そ
れ
を
保

護
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
の
み
、発
掘
調
査
を
行
っ

て
、そ
の
部
分
を
記
録
と
し
て
保
存（
記
録
保
存
）す
る

こ
と
が
許
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
南
側
に
新
産
業
拠
点

（
ヒ
カ
レ
ヤ
マ
ナ
シ
・
コ
ス
ト
コ
）約
十
二
ha
を
開
発
す

る
に
あ
た
り
、計
画
範
囲
内
に
あ
る
遺
跡
の
う
ち
、造

成
工
事
や
建
設
工
事
の
際
、や
む
を
得
ず
現
地
に
保
存

す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
部
分
、約
三
・
五
ha
に
対
し

て
記
録
保
存
の
た
め
の
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

調
査
は
、令
和
四
年
十
月
に
始
ま
り
、最
終
的
に
は
令

和
五
年
九
月
末
ま
で
、約
一
年
を
か
け
て
行
わ
れ
、多
い

と
き
に
は
、一
日
一
五
〇
人
を
超
え
る
方
々
が
作
業
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、弥
生
時
代
に
始
ま
り
、古
墳
、奈
良
、平

安
、鎌
倉
、室
町
、戦
国
の
各
時
代
、さ
ら
に
は
近
世
、近

代
と
、約
二
千
年
に
渡
る
人
々
の
く
ら
し
の
痕
跡
が
途

切
れ
な
く
発
見
さ
れ
ま
し
た
。発
見
さ
れ
た
人
々
の
住

居
の
跡
は
、三
〇
〇
軒
を
超
え
、そ
の
他
建
物
跡
や
溝
、

井
戸
、お
墓
な
ど
多
様
な
遺
構
が
発
掘
さ
れ
ま
し
た
。

遺
跡
周
辺
は
、御
勅
使
川
が
つ
く
っ
た
広
大
な
扇
状
地

の
末
端
部
。伏
流
水
が
湧
き
出
す
水
が
豊
か
な
地
域
で

す
。そ
の
水
に
支
え
ら
れ
、弥
生
時
代
に
、こ
の
地
に
水

稲
耕
作
の
技
術
が
伝
わ
っ
て
以
来
、人
々
は
連
綿
と
、こ

こ
に
住
み
続
け
た
の
で
し
ょ
う
。そ
し
て
、発
見
さ
れ
た

多
様
な
特
徴
を
持
つ
出
土
遺
物
は
、現
在
も
近
く
に

人
々
が
集
う「
十
日
市
」が
続
く
よ
う
に
、か
つ
て
こ
こ

が
富
士
川
を
経
由
し
て
伝
わ
る
海
の
文
化
と
山
の
文

化
が
交
わ
り
、行
き
交
う
人
々
で
に
ぎ
わ
っ
た
交
流
の

場
で
あ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
中
部
横
断
道（
甲
西
バ
イ
パ
ス
）と
新
山
梨
環
状
道

路
が
交
差
す
る
南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
周
辺
は
、過
去
も
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、ヒ
ト
や
モ
ノ
、文
化
が
行
き
交

う
交
差
点
。こ
こ
が
未
来
に
ひ
ろ
が
る
新
た
な
交
流
の

拠
点
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
発
掘
に
よ
っ
て
収
集
さ
れ
た
デ
ー
タ
や
出
土
遺
物
は
、

今
後
約
五
年
を
か
け
て
整
理
・
分
析
が
行
わ
れ
、一
冊
の

調
査
報
告
書
に
ま
と
め
ら
れ
ま
す
が
、と
り
急
ぎ
の
調

査
結
果
の
報
告
会
を
上
記
の
と
お
り
行
い
ま
す
。そ
の

後
明
ら
か
に
な
っ
た
発
見
に
つ
い
て
も
、随
時
、皆
さ
ま

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。し
か
し
最
終
的
に
は
、刊
行
さ

れ
た
報
告
書
が
専
門
家
や
研
究
者
な
ど
に
広
く
公
開

さ
れ
、研
究
さ
れ
、活
用
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、こ
の

遺
跡
の
真
の
歴
史
的
位
置
づ
け
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 
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・・・お問い合わせ（文化財課　055-282-7269）

日 　 時 １月 14日（日）13：30 ～ 15：00
場 　 所 若草生涯学習センター（若草ホール）
参 加 料 無料（参加か申込不要）
報 　 告 教育委員会文化財課
講評・コメント　新津　健　山梨県考古学協会会長／市文化財保護審議会会長
　　　　　　　　中山誠二　帝京大学文化財研究所客員教授／ふるさと文化伝承館館長

日 　 時 １月 14日（日）13：30 ～ 15：00
場 　 所 若草生涯学習センター（若草ホール）
参 加 料 無料（参加申込不要）
報 　 告 教育委員会文化財課
講評・コメント　新津　健　山梨県考古学協会会長／市文化財保護審議会会長
　　　　　　　　中山誠二　帝京大学文化財研究所客員教授／ふるさと文化伝承館館長

・・・お問い合わせ（文化財課　055-282-7269）

【左ページ写真】上：遺跡の空中写真（一部）／下左右：弥生時代の土器
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さ
れ
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●発達に特性を持つ子の子育てについて、
　就学後も安心して話せる保護者交流会「ぴあさぽ 」

南アルプス市子育てサポート情報

お問合せ／こども家庭相談課　☎282-6049

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます。

 　今回は…手話奉仕員養成講座の紹介－手話を学ぼう 手話で話そう－

　手話の基礎を楽しく学ぶ講座です。聴覚障がいについて理解と認識を深めるとともに、
　手話で日常会話が行えるように手話言語や表現技術の習得を目標に学習します。

◆講座の内容
 ・受講期間は、５月から翌年２月までの毎週水曜日19時～21時です。
 ・講座は、言語として手話を使っている講師と手話通訳の資格を持つ講師が行います。
 ・受講料は無料です。ただし、講座で使うテキストは実費負担となります。
 ・広報４月号に、令和６年度「手話奉仕員養成講座」の受講生募集を掲載します。

「ぴあ」とは、「対等・仲間」という意味です。
「育児の大変さや悩みをまわりにわかってもらえない。
同じ悩みがある家族は、どう対応してるのかな？」
そんな、子育ての悩みや困りごと、頑張っていることを話し合ってみませんか。
心が軽くなったり、自分の頑張りに気付いたり、子育てのヒントが見つかるかもしれません。

　◆日時　1/25（木）13:30 ～ 15:30　 
　◆場所　健康福祉センター
　◆定員・対象　20 名・市内在住の小学生以上の子の保護者
　◆申込　申込フォーム（QRコード）または、こども家庭相談課まで電話でお申込みください。 

今年度の講座の様子です。年齢や男女問わず、楽しく受講しています。

※こども家庭相談課では随時相談を受け付けています。
　子どもの発達が気になる。子どもとの関係で悩んでいる。
　子どもが学校へ行けない。子どもを叩いてしまうかもしれない など。
　相談内容に応じて各種専門職員（心理師、ソーシャルワーカー、保健師等）
　が対応します。
　ひとりで悩まず、お話をお聞かせください。



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／１月22日（月）、29日（月）
入館料／一般320円  大高生260円  中小生160円
          （20名以上団体料金２割引き）

広報南アルプス 2024.117

　平成29年度から取り組んでいる、郷土シリーズ＜南アルプスと
富士川流域の作家たち＞の第６弾として、南アルプス市在住の画
家・井上ひろ美の作品を一堂に展示する、自然との調和 四季の
彩りを描く「井上ひろ美」展を開催します。
　井上ひろ美は、1948（昭和 23）年東京都目黒区に生まれました。
県立甲府第一高等学校、山梨大学教育学部卒業後、加藤和夫に
師事します。
　山梨県芸術祭、白濤会などを中心に出品しながら、身近な風景
や植物のほか、日本各地や世界の風景などを描き、現在は白濤会
会員として出品を続けながら、精力的に活動しています。
　本展では、初期から最新作までを展示し、井上ひろ美の画業を
辿ります。

《気》 2006年

 １月20日（土）～3月3日（日）

＊小学生未満・65歳以上の方は無料です。 
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

市立美術館の
ホームページ  

▲

インスタグラム  

▲

《寂煌》 2021年

井上ひろ美展 自然との調和  四季の彩りを描く

＊「深沢幸雄の仕事  命の根源を詩う」は、１月14日（日）までとなります。 
＊１月15日（月）～１月19日（金）は展示替えのため休館となります。

うた

関連イベント  美術対談 「四季の彩りを描く」
講　師：井上ひろ美×向山富士雄（当館館長）
日　時：１月28日（日）午後２時～
場　所：市立美術館　研修室
定　員：５０名（１月２０日午前９時３０分から来館または電話受付）
参加料：入館料に含む
お問合せ：市立美術館　☎282-6600

《歴日》 2007年 個人蔵

《翠逢》 1995年 清珠荘蔵



   広報南アルプス 2024.1 18

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　1/1～4.8.15.22. 29.31

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00
※1/2は休館　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　1/1～4．9．31

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

●２月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10：30～　   6日（火）　　   13日（火）　　   16日（金）
 

　　　　　　 　21日（水）　　　　22日（木）　　　　　　 　 　

●２月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　 10：30～　 　3日（土）　　    10日（土）　　   17日（土）　　

　　　　　　　24日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八

わ

中

中

●図書館×美術館コラボ　
　親子工作 ステンシルを使って
　エコバックをつくってみよう！
日時：１月14日（日） 10:00～11:00
場所：櫛形生涯学習センター  
　　 ２階研修室
対象：市内小学生親子 20名
 　   （小学５・６年生は子どものみ
　　 の参加可能） 
講師：市川 知都理 氏　（市立美術館職員）　
申込：１月５日（金）～　中央図書館で受付（来館または電話）

  『おでんオデッセイ』     著／山本幸久
　　　　　　　　　　　　出版社／実業之日本社

新刊案内 ｜ 一般書

　伊竹市に帰郷し、一念発起
して町おこしプロジェクトに応
募、おでんの屋台を始めた静
香33歳。ある日高校時代につ
きあっていたDJポリスの六平
太がやってきて…。『Webジェ
イ・ノベル』配信に書き下ろし
を加え、加筆修正。

●中央図書館朗読会「いきやりどころ」
　　　　 日時：1月27日（土） １３：３０～15:30　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 場所：櫛形生涯学習センター  ２階研修室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出演：図書館朗読ボランティア「すずの会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※参加申込は不要です。
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●八田ふれあい図書館朗読会「おたのしみ処」
　日時：2月3日（土） １３：３０～15:30 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 場所：八田ふれあい情報館  会議室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            出演：図書館朗読ボランティア「はなみずきの会」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※参加申込は不要です。
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●今年もふくふく図書館お正月ふくぶくろ
　福袋の中には、図書館司書が選んだテーマの本5冊とプレゼン
トが入っています。何が入っているかは借りてからのお楽しみ。
福袋には大人・0.1.2歳・園児・小学生用があります。
　ー福袋特典ー
①袋は図書袋としてもご利用いただける
　「図書館キャラクターライライのオリジナルバック」
②ステキなお年玉プレゼント入り  ※本は返却をお願いします。
　数に限りがありますので、お早めにどうぞ。
◆１月５日（金）から先着
　（中央 60名　八田・白根・わかくさ・甲西 25名　芦安 5名）
　※芦安は１月5日（金）のみ

八

中

図書館
ホームページ

白

甲

わ

●ライライからのお年玉
①ライライのオリジナル「カレンダー」「読書ノート」
　（先着 中央 20名  八田・白根・わかくさ・甲西  10名
　 芦安 ５名)  をプレゼント

②ライライのオリジナル「ブックカバー」
　（先着 中央 150名  八田・白根・わかくさ・甲西  50名 
　 芦安 １０名) をプレゼント
１月5日（金）から、図書館で資料を
借りられた方が対象です。
各１点でお願いします。



今月の表紙：安藤家住宅で門松づくりを親子で楽しむ様子を撮影しました。

総人口： 71,615人（+8）
---------------------------------
男　性： 35,546人（+3）
女　性： 36,069人（+5）
世　帯： 29,813世帯（+35）
うち外国籍人口： 1,407人（+16）

南 アルプ ス広
報 No.250   令和６年１月１日発行

令和５年12月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2024.119

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

注 目 の
イベント

　第22回 南アルプス桃源郷マラソン大会 出場者募集
●開催日　４月１４日（日）　雨天決行
●場　所　日世南アルプススタジアム（櫛形総合公園）
●種　目　10㎞（高校生以上）
　　　　　５㎞（中学生以上）
　　　　　3.5 ㎞（小学校４年生から６年生）
　　　　　ファミリー 3.5 ㎞（保護者と小学生）
　　　　　キッズレース 約30ｍ（保護者と未就学児）
●申込期間　１月１０日（水）～ ２月１６日（金）
●申込方法　①電話申込　エントリー事務局  ☎0570-039-846
　　　　　　②インターネット申込　

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

父・正明    母・紅美子   （小笠原）

二人の笑顔に、いつも癒され
ています。
たくさん食べて、いろんなこと
にチャレンジしてね！

宮川  和祈くん（４歳）

　　  優祈ちゃん（１歳）

ＩＫＵＭＥＮ 

 野田 大智さん（父）
 　　   楓來ちゃん（２か月）

生まれてきてくれて、ありがとう！
新米パパと一緒に成長していこうね！！

　（藤田）

 だい  ち

  ふう　な

 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

 かず　き

お問合せ／南アルプス桃源郷マラソン大会実行委員会　☎055-236-8555

祝
100歳
おめでとう！

   秋山 えす子 さん
（小笠原）

   加藤 きよ子 さん
（小笠原）

 ゆ 　き

南アルプス桃源郷マラソン大会　　検索

ゲストランナー　
野口 みずき さん



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

satoshi_shimizu  アウトドアを題材にした漫
画「ゆるキャン△」のモデル地となっている
エコパ伊奈ヶ湖のテントサイト。大自然を堪
能しながら気ままに過ごす時間は最高に癒さ
れます。甲府盆地を一望できる展望台や湖も
あり、南アルプス市を代表する景勝地ですね。
＃聖地巡礼　＃キャンプ愛

minami alps city wagashi kaido

昭和 8 年創業。90 年以上も手作り製法を続け、変わ
らぬ味を提供しているかりんとう専門店。砂糖と小
麦粉のみというシンプルな材料を丁寧にブレンドし
ています。あっさりとした甘さの「白」とコクのある
「黒」の２種類！

@minamialps_official

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

清水 聖史

市役所職員編

市内周遊とアウトドアがマ
イブーム。休みの日は、まだ
知らない南アルプス市内の
魅力あふれる行楽地を開拓
しています。

さん
し  み  ず さ  と  し

たぬきや製菓
南アルプス市
百々 3041
TEL 055-285-0201

南アルプスでやりたい！

「見て・さわって・感じる！
  遊んで学べる体験型博物館」
　国重要文化財の鋳物師屋遺跡出土品を
はじめ市内の遺跡から出土した土器や石
器、昔懐かしい民具などを展示していま
す。館内は大人も子どもも楽しめる仕掛け
がたくさん。五感を使って南アルプス市の
歴史を体験しよう！

南アルプス市野牛島 2727
TEL  055-282-7408

「身だしなみの民具展」
1月 26 日（金）～4月 17 日（水）

Follow me !!

南
ア
ル
プ
ス
市
和
菓
子
街
道

か
り
ん
と
う

        

（
白
・
黒
）

Start!

○南アルプス市
　ふるさと文化伝承館

南アルプス市【公式】Instagram

館内は
ラヴィちゃんで
いっぱい♡

ぜひ遊びにきてね！

いいよ！
その調子！

ラヴィちゃん
できたよ！

縄文土器パズル

おりがみ

てんつなぎ・めいろ
ぬりえなど

どんな形に
なるのかな～？

縄文土器パズル
「ふるさと文化伝承館」

実際に市内から出土した土
器がパズルに！入門と上級
の 2 種類◎

南アルプス市パズル

南アルプス市に関する色んな
パズルがあるよ！

幼児向けから小学生
まで楽しめるよ。

ラヴィちゃんがつくれるよ！

テーマ展
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Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　各種税金の納期限

◆税目　市県民税（4期）　
　　　　国民健康保険税（7期）
◆納期限　1/31（水）
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。

問納税課　☎282-7384

i

　　　令和６年  消防団出初式

年頭にあたり、市内消防団員が一堂に会し、団員の士気高揚と職務遂行の決意
を新たにすることを目的に消防団の出初式を開催します。
当日の早朝から消防ポンプ車の警鐘等がありますが、ご理解をお願いします。
◆日時　1/7（日） 9:00 ～ 10:30 　◆場所　白根中央公園
問防災危機管理課　☎282-6494

i

表   彰

●秋の叙勲・褒章受章者

 瑞宝双光章　 
　阪本 範男 氏
　　　 　（西野）

 瑞宝双光章　 
　新津 晴夫 氏
　　　　 （落合）

 瑞宝単光章　 
 　金丸 文晴 氏
　　 （上今諏訪）

 黄綬褒章　 
　秋山 仙一 氏
　　　 　（百々）

1970年に旧労働省に入り、甲府労働基準監督署長
などを歴任。長年の労働行政の進展に尽力された
功績が認められました。

1970年に春日居小で教員生活をはじめ、白根源
小や若草中などで校長を歴任。長年の教育の振興
に尽力された功績が認められました。

1968年に山梨県警に入り、地域や交通、警備畑
を歩むなど、長年の警察業務への功績が認められ
ました。

JA南アルプス市果実部会長や県果樹園芸会長を歴
任するほか、就農を希望する研修生を受け入れ、
農業の担い手を育てるなど、地域農業の振興に貢
献した功績が認められました。

　　　【不動産公売情報】
　　　土地を買いませんか
市では滞納処分として差押を行った
不動産を公売します。

 物件情報
所在地：藤田 620、621-1
地積：2筆計 1,679.31 ㎡
地目：宅地
◆入札日　2/6（火）13:00 ～
◆場所　山梨県総合県税事務所
※詳細は市ホームページをご覧くだ
　さい。
問納税課　☎282-7384

i

　　　後期高齢者医療制度の
　　　医療費通知に関する
　　　お知らせ
今年度の医療費通知は、令和6年１
月末に発送します。
この通知の『医療費控除申告見込額
（合計額）』の欄には令和５年1月～令
和５年11月までの自己負担額合計等
が記載されるため、令和５年分の医
療費控除の申告手続きを行う場合
は、別に令和５年12月診療分の領収
書が必要となりますので、必ず保管
してください。
問国保年金課　☎282-7248

i

　　　ＥＭぼかしの無料配布

 ＥＭぼかしとは、ＥＭ菌を混ぜ合わせて乾燥発酵させたものです。生ごみ処理
容器で肥料を作る際に使用します。
なお、今回から多くの方に配布できるように、1人1袋の配布となります。
◆期間　2/1（木） 8:30～　 ◆場所　環境課、各窓口サービスセンター
※なくなり次第終了となります。
問環境課　☎282-6097

i
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　　　『みんなでつくる地域づくり』講演会

 自治会（町内会）は、住みやすいまちづくりのために地域課題を解決し、協力
しながら活動しています。誰もがより良く生活するためのヒントを一緒に考え
てみませんか。
◆テーマ　「一人ひとりが主役のまちづくり～自治会活動の役割～」
◆講師　萩原 なつ子 氏　 ◆日時　1/20（土）13:30～16:00
◆場所　櫛形生涯学習センター あやめホール 　◆定員　350名（参加申込不要） 
問市民活動支援課　☎282-6493

　　　地域おこし協力隊員を
　　　育成する支援団体の
　　　募集説明会
◆日時　1/12（金）　9:30 ～　
◆場所　市役所 本館3階 大会議室
◆参加資格
　（次の全てに該当する団体）　
 ・法人格を有する団体
 ・農業経験と農業技術等があること
 ・地域おこし協力隊員に農業技術等
　を指導・支援できること
◆支援期間
　令和 6年４月～ 9年 3月
問農政課　☎282-6207

i

i

　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　1/28（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:15
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方　　　
※休日のカード交付は、予約制となっ
　ています。予約をせずに来庁した
　場合は、カードを交付することが
　できません。
　電話、またはWEBサ
　イト（QRコード）から
　ご予約の上、来庁して
　ください。
※電子証明書の更新は、本館および
　各窓口サービスセンターで平日
　のみの対応となります。
※２月は、25日を予定しています。　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　ディレクターズサロン
　　　の開催
市民の皆さんが、市民活動やまちづ
くりの情報を交換するサロンです。
◆日時　1/30（火）   19:30～21:00
◆場所　市民活動センター　　
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　要介護認定者の
　　　障害者控除対象者認定
障害者手帳をお持ちでない介護保険
の要介護認定者のうち、障がい者に
準ずる状態と市が判定した方に、障
害者控除対象者認定書を交付します。
次の基準に該当すると思われる方は、
介護福祉課または各窓口サービスセ
ンターで手続きをしてください。
◆認定基準
　介助がないと外出できない方や、
　日常生活に支障をきたす認知症状
　があり介護を必要とする方。
※要介護認定を受けていても、必ず
　障害者控除の対象になるとは限り
　ません。
問介護福祉課　☎282-6179

i

　　　ひとり親家庭
　　　入進学支度金
令和６年４月に小学校および中学校
へ入進学する児童がいるひとり親家
庭に、入進学児童１人につき１万円
を支給します。
◆支給要件
・南アルプス市内に住所があること
・令和６年４月に小中学校へ入進学
　する児童を育て、生計を同じくす
　るひとり親家庭の親であること
・生活保護の受給世帯でないこと
・世帯の所得が制限限度額以内であ
　ること
◆申請期間　1/4（木）～1/31（水）
◆申請場所　子育て支援課
　　　　　　各窓口サービスセンター
※該当者（ひとり親家庭医療費受給
　者）には、12月下旬に申請書をお
　送りしています。
※通知が届かない方で該当と思われ
　る場合は、お問い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

i 　　　おむつに係る費用の
　　　医療費控除
おむつ代の医療費控除の申告をする
ためには、領収書のほかに医師の発
行した「おむつ使用証明書」の添付
が必要です。ただし、次の方は医師
が発行する証明書がなくても市が発
行する書類の添付により、医療費控
除が申告できる場合がありますので、
介護福祉課または各窓口サービスセ
ンターで手続きをしてください。
◆対象
　おむつ代の医療費控除を受けるこ
　とが２年目以降で、要介護認定を
　受けている方のうち、主治医意見
　書の内容からおむつの使用が必要
　であると認められる方。　　
問介護福祉課　☎282-6179

i

　　　放課後児童クラブの
　　　入会申請は
　　　お済みですか
令和６年度放課後児童クラブを４月
から利用される方は次の期限までに、
入会申請を済ませてください。期限
を過ぎてからの申請は、５月以降の
利用となります。
入会申請は、年度ごと手続きが必要
になります。今年度利用していても、
新たに申請が必要となりますので、
ご注意ください。
申請書等は、子育て支援課または各
支所窓口サービスセンターで配布し
ています。
◆提出期限　１/31（水）
◆提出場所　子育て支援課または各
　窓口サービスセンター
問子育て支援課　☎282-7293

i
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　　　生涯学習人材バンクを
　　　活用しませんか　
人材バンクは、職業、趣味、生活な
どで自身が身につけた技術や知識を
活かす場を求めている方々に登録し
ていただき、何か学びたい、誰かに
教わりたいと思っている方々の求め
に応じてその情報を提供する、「教
える人」と「学ぶ人」をつなげる制度
です。
人材バンクへの登録や情報提供のお
問い合わせは、随時受け付けしてい
ます。
また、情報は市ホー
ムページで公開して
います。
問生涯学習課　☎282-7778

i

　　　空き家セミナーを開催します

本市や甲府市などによる空き家セミナーを開催します。空き家所有者の方から、
空き家の活用を検討されている方、空き家問題に興味関心のある方等、広くご
参加いただけます。当日は専門家による講演のほか、各市の空き家相談コー
ナーが設置されます。空き家の売買・賃貸・活用から、解体・管理等、広くご
相談いただけます。
◆日時　２月３日（土）14:00～17:00
◆場所　イオンモール甲府昭和 ３階 イオンホール
◆内容　
　①講演「空き家の発生から活用まで」㈱SHOEI代表取締役 大原 勝一 氏
　②講演「不動産に関する税制度について」飯島正樹税理士事務所 飯島 正樹 氏
　③自治体職員による空き家相談会
◆定員　100名（先着順、要申込）　◆参加費　無料
◆申込方法　代表者名、参加人数、空き家の所有の有無を記載してメール
　　　　　　または電話で申込（締切：2/1）　　　
問甲府市役所空き家対策課　☎055-237-5350　
　メール：akiyats@city.kofu.lg.jp

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として地域包括支援センタ
ーがあります。高齢者の介護や介護
予防に関すること、権利を守ること
などさまざまな相談・支援を行って
います。

①地域包括支援センター
 （対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
 （対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

　　　乙種第４類危険物
　　　取扱者試験準備講習会
◆日時　1/27（土） 9:15～16:00
◆場所　山梨県立文学館
◆定員　40名
◆受付期間／場所①
　1/22（月）まで　9:00～16:00
　（1/4、1/15および土・日・祝を除く）
　山梨県危険物安全協会
　☎055-227-1597
◆受付期間／場所②
　1/15（月） 9:00～16:00
　消防試験研究センター山梨県支部
　☎055-253-0099
問消防本部 予防課　☎282-7219

i　　　危険物取扱者試験
　
◆試験日・場所
　3/10（日） 県地場産業センター
　3/10（日） ジットプラザ
◆受付期間
 ・電子申請  1/12（金）～1/19（金）
 ・書面申請 1/15（月）～1/22（月）
　8:30～17:00（土･日を除く）
◆受付場所
　消防試験研究センター山梨県支部
　☎055-253-0099
◆試験案内および願書の入手方法
　消防本部または各署所で配布
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　結婚新生活支援事業補助金をご活用ください

新婚世帯に対して結婚に伴う新生活費用を支援します。
◆対象となる方　・令和5年3月1日以降に婚姻届を提出した夫婦　
　　　　　　　　・婚姻日において夫婦ともに39歳以下であること
　　　　　　　　・夫婦の合計所得が500万円未満
　　　　　　　　・居住する住居が市内にあること  他要件あり
◆補助金額　最大30万円（夫婦ともに29歳以下の場合は最大60万円）
◆対象となる費用　令和５年４月から令和６年３月までに支払いをした住宅の  
　　　　　　　　　取得費、改修費、賃料、敷金礼金および引越費
◆申請期限　令和６年2/29まで
※予算に限りがあるため、申請前に必ず事前連絡をしてください。
問ふるさと振興課　☎282-6073

i

　　　第20回 南アルプス市
　　　社会福祉大会
　　 「私たちにもできること」
◆日時　1/21（日）13:30～15:00
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆内容
　社会福祉協議会会長表彰・感謝状
　贈呈、令和5年度小中学校ふくし
　ポスター入賞者の表彰
◆コメンテーター　
    武蔵野大学教授　渡辺 裕一 氏
※参加申込不要
問社会福祉協議会  総務課
　☎283-8711

i



　　　桃源ジュニアオルガンスクール 生徒募集

◆要件　県内在住の小学校６年生から高校３年生で、ピアノ歴５年以上の方
◆講師　平井靖子　（桃源文化会館オルガニスト）
※レッスンおよび練習には、桃源ホールのパイプオルガンを使用します。

 オーディション
◆開催日　3/16（土）　 ◆場所　桃源文化会館 　
◆試験　実技（ピアノ）・面接　 ◆申込締切　3/1（金）必着
※申込方法は桃源文化会館ホームページ（QRコード）をご覧ください。
問桃源文化会館　☎284-3411
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　　　「自主企画講座」
　　　講師を募集します
令和6年4月から令和7年3月に実
施する自主企画講座の講師を募集し
ます。
自主企画講座とは、市民の皆さまが
さまざまな学習やボランティア、仕
事、趣味などの活動で培った経験や
知識をもとに、自ら企画し運営する
講座です。
これまでの経験や知識を活かし、生
涯学習の場で活躍してみませんか。
◆募集期間　1/4（木）～ 1/31（水）
◆応募資格　市内在住または在勤の
　個人または団体
※申込用紙は、市ホーム
　ページ（QRコード）か
　らダウンロードするか、
　生涯学習課窓口で請求
　してください。
 問生涯学習課　☎282-7778

募 　　　小・中学校「市単講師」
　　　募集
◆任用期間　
　令和 6年 4/1 ～令和 7年 3/31
◆資格　教員免許等取得者、または
　取得見込者で教育に情熱を持ち心
　身ともに健全な方
◆募集人員　数名程度
◆勤務場所　市内小中学校
◆募集期間　1/5（金）～ 1/17（水）
◆試験日　1/30（火）頃実施予定
※募集要項は、1/5（金）から市ホーム
　ページからダウンロードするか、　学
　校教育課窓口で請求してください。
問学校教育課　☎282-7776

募

　　　消費生活相談員を
　　　募集します
◆勤務地　市民活動支援課
◆勤務時間　9:00 ～ 16:00
　(12:00 ～ 13:00 は昼休憩 )
◆給与　勤務形態により要相談
◆資格　
　次のいずれかを取得されている方
 ・消費生活相談員（国家資格）
 ・消費生活コンサルタント
 ・消費生活アドバイザー
◆募集期間　1/4（木）～ 1/15（月）
◆申込先　市民活動支援課
◆試験日　1月第 4週を予定
※詳しくは、市民活動支援課までお 
　問い合わせください。
問市民活動支援課　☎282-6493

募
　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　1/17（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　小・中学校「学力向上
　　　支援員」「学力向上支援
　　　スタッフ」募集
◆任用期間　
　令和 6年 4/1 ～令和 7年 3/31
◆資格
　【学力向上支援員】
　小・中・高・養護等いずれかの教
　員免許取得者
　【学力向上支援スタッフ】
　その他資格保有者（看護師・保育
　士・ピアノ講師等）
◆募集人員　若干名
◆勤務場所　市内小中学校
◆募集期間　1/5（金）～ 1/17（水）
◆試験日　1/30（火）頃実施予定
※募集要項は、1/5（金）から市ホーム
　ページでダウンロードするか、　学校
　教育課窓口で請求してください。
問学校教育課　☎282-7776

募

募

　　　「文化財防火デー」に伴う
　　　消火訓練実施のお知らせ
1月26日は「文化財防火デー」です。
昭和24年1月26日、奈良県の国宝法
隆寺金堂から出火し、壁画が焼失し
た事を契機に毎年この日が文化財防
火デーと定められました。南アルプ
ス市消防本部では、文化財防火デー
に合わせて、次の場所で消火訓練を
行います。
◆日時　1/21（日）10:00～11:30
※雨天中止
◆場所　江原浅間神社（江原1302）
※江原浅間神社の、木造浅間神像（国
　指定文化財）および本殿（市指定文
　化財）等は貴重な文化財です。　
当日は、文化財の説明や消火器の取り
扱い指導も行います。参加自由です。
問消防本部 予防課　☎282-7219

i



広報南アルプス１月号

─5─

　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　1/19（金）  13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　出張ふくし相談会開催
　　　（相談無料・秘密厳守）
専門相談員が相談に応じます。
◆日時・場所
①1/10（水）10:00 ～ 12:00
　遊・湯ふれあい公園さくらの里温泉
   （鏡中條 3782）
②1/24（水）10:00 ～ 12:00
　西吉田公会堂（吉田 18）
問社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

イ　　　「在宅医療・介護、多職種　　　連携、看取り」をテ－マ
　　　とした映画会の開催
誰もが、自分らしく最後まで、住み
慣れた地域で暮らすことを考えるた
めの機会として、映画鑑賞してみま
せんか。
◆日時　1/27（土）13:30～ 16:00
◆場所　櫛形生涯学習センタ－
　　　　あやめホ－ル
◆定員　150名（要申込）
問介護福祉課　☎282-7339

イ　　　働けるまちづくり　　　セミナー（要申込）
市民の方や企業の方に向けて、市の
就労準備支援事業を紹介し、働きた
くても働けない方への支援を考える
セミナーです。
◆日時　1/24（水）13:30～ 15:30
◆場所　市役所 新館地階 
　　　　第1会議室
　問福祉総合相談課　☎282-7250

　　　1月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　1/10、17、24、31
　　　　（各水曜日） 
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
　  （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　
　②マイナンバーカードまたは
　　マイナンバー通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　1月の乳幼児健康相談
　　　の日程
保健師・栄養士・助産師が、乳幼児
の育児・栄養相談などに応じます。
◆日時　1/10、17、24、31
　　　　（各水曜日） 
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物
　母子健康手帳、バスタオル
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　不動産無料相談会（予約不要）

宅建協会による、不動産に関するトラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　1/17（水）   13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター（飯野 2806-1）
問山梨県宅地建物取引業協会　☎055-243-4300

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部によ
る、相続・遺言、農地、各種許認可
に関することの相談会です。
◆日時　1/11（木）  13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
◆日時　1/21（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　市内外問わず50歳までの健康な方
◆持ち物　写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
 司法書士会
 （ 予約制 1人 50分・1/4 予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　1/18（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会
 （ 予約制 1人 30分・1/4 予約開始）
◆日時　1/26（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　1/12（金）13:30 ～15:30
◆場所　白根生涯学習センター

問市民活動支援課　☎282-6493

相
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　　　エコパ伊奈ヶ湖の
　　　イベントプログラム
①森の恵みとチョコ作り
　（初級編）
森の木の実も使って、おいしく簡単
なチョコレートお菓子を作ります。
◆日時　2/10（土）10:00～12:00
◆対象　どなたでも
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　4組 
◆参加費　1名 300円
　　　　　+1,000 円（材料費）
◆持ち物
　エプロン、三角巾、マスク、　持ち
　帰り用の袋
◆申込期間
　1/8（月） 9:00 ～
　1/28（日）17:00まで

②森の恵みとチョコ作り
　（中級編）
おいしいチョコに欠かせない「テン
パリング」という工程にみんなで挑
戦します。
◆日時　2/11（日）10:00～ 12:00
◆対象　中学生以上
　（未成年者は要保護者同伴）
◆定員　4組 
◆参加費　1名 300円
　　　　　+1500円（材料費）
◆持ち物
　エプロン、三角巾、マスク、　持ち
　帰り用の袋
◆申込期間
　1/8（月） 9:00 ～
　1/28（日）17:00まで

③冬の野鳥観察会
冬の間だけエコパ伊奈ヶ湖にやって
くる野鳥をスタッフと一緒に観察し
ます。
◆日時　2/25（日） 8:30～ 11:00
◆対象　小学生以上
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　1名700円
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間
　1/14（日）9:00～
　2/18（日） 17:00まで
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ 生涯学習講座　◆受付期間　1/4（木）～ 1/11（木）　　 

※講座情報は市のホームページにも掲載しています。

①「私を導く魔法のNOTE  コラージュワークショップ」
内省ワークを通して、2024年にどんな願いがあるかイメージに合う雑誌や写
真の切り抜きをノートにコラージュするワークショップです。
◆日時　1/18（木）10:00～13:00　 ◆場所　白根生涯学習センター
◆定員　5名 　◆参加費　1,500 円（材料費）　 ◆講師　河口 緩美 氏　

②「初心者向けスマホ教室」
スマホの基本的な知識や操作方法を学びます。貸出用のスマホもありますので、
スマホを持っていない方も大歓迎です。
◆開催日・場所
　1/19（金）高度農業情報センター
　1/23（火）若草生涯学習センター
　2/1（木）櫛形生涯学習センター
　2/9（金）白根生涯学習センター
◆プログラム
　(1)10:00 ～ 11:00  「電話のかけ方、カメラの使い方」
　(2)11:15 ～ 12:15  「アプリのインストール方法」
　(3)13:30 ～ 14:30  「地図アプリの利用方法」
   (4)14:45 ～ 15:45  「SNS の使い方」
  ※(1) ～ (4) は 1つだけでも複数でも申し込み可能です。
◆定員　各回 8名　 ◆参加費　無料 　◆講師　株式会社フォネット

③「初心者向け手ごねパン講座」
ライ麦と全粒粉を配合した生地にクランベリーを混ぜ込み、クリームチーズを
包んで焼上げます。こね方や発酵の取り方、成形、焼成まで、パン作りに必要
な知識を分かりやすくお伝えします。
◆日時　1/24（水）  ①10:00 ～ 12:30  ②14:00 ～ 16:30　 
◆場所　健康福祉センター　 ◆定員　各回 6名 　
◆参加費　2,000 円 （材料費）　◆講師　パンのち笑顔 氏 　　

④「オリオン座の大星雲（M42）・恒星ベテルギウス・リゲルと
　 冬の星座を観る会」
50cm大型天体望遠鏡で星雲・星団と恒星を観察します。
◆日時　1/25（木）19:00 ～ 20:00　 ◆場所　ふるさと天文館
◆定員　10名　 ◆参加費　100円　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会　

⑤「つまみ細工のお雛様で春を迎えましょう！」
つまみ細工で手のひらサイズの可愛いお雛様飾りを作ります。玄関やお部屋の
飾り棚に置いて「ちょこっとお節句気分」を味わいましょう。
◆日時　2/4（日）10:00 ～ 12:00 　◆場所　甲西農村環境改善センター
◆定員　10名　 ◆参加費　800円（材料費）　 ◆講師　平間 恵美子 氏　　

⑥「花のある暮らし講座〈ミモザ－ウィンドウフレームアレンジ〉」
ミモザや小花の高級造花を花束にアレンジして、木製のウィンドウフレームに
取り付けます。
◆日時　2/6（火）10:00 ～ 12:00　 ◆場所　若草生涯学習センター
◆定員　10名　 ◆参加費　2,000 円（材料費） 　◆講師　原 美奈子 氏

問生涯学習課　☎282-7778　 



　　　南アルプス市移住者交流会  ほうとう作り教室

寒い季節にぴったりな山梨の郷土料理、ほうとうを作りながら移住者の皆さん
で親睦を深めましょう。
◆日時　1/27（土）  10:00～13:00 　◆場所　ほたるみ館
◆定員　10名（事前申込制）　 ◆参加費　1,650 円（材料費込み）
問ふるさと振興課　☎282-6073

─７─
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イ

イ　　　子ども・若者の支援を語ろう　　　　オープントーキングバー＠南アルプス
貧困や孤立などの生きづらさを抱える子ども・若者の支援や居場所づくりを語
り合います。関心のある方、既に取り組んでいる方、幅広くご参加をお待ちし
ています。（要申込）
◆日時　1/27（土）14:00 ～16:00　 ◆場所　甲西保健福祉センター
問福祉総合相談課　☎282-7250

市民のひろば

●第20回南アルプス市文化協会舞踊部
　『舞踊発表会』
部員 62名が 44曲の演目を発表します。
◆日時　1/14（日）　開場 12:00　開演 12:30
◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール
※観覧無料・観覧申込不要
問☎090-7901-7077（市川）

●冬から始めるバードウォッチング
◆日時　①1/20（土）8:45 ～ 11:00   ②3/16（土）8:45 ～ 11:00    
◆場所　道の駅富士川臨時駐車場
◆募集人数　10名 ( 小学生以下は保護者同伴 )     ◆参加費 700 円（ガイド・保険料込）
◆持ち物　防寒着、手袋、雨具等
◆申込方法　氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号を記載してメールまたは電話で申込（締切 1/10 まで）
問南アルプス市ネイチャーガイド協会 　☎285-1550（電話対応 9:00 ～ 17:00）
　メール： minami_alps_nga@yahoo.co.jp

●おさがりコミュニティくるくる 2024
　「入園入学準備編」
4月の入園入学に向けて、不要になった洋服や文房具を
交換する場をつくりました。申込不要。
◆日時　1/21（日）  9:30～11:30
◆場所　市民活動センター（小笠原 572-9）
◆交換品　90～160cmの洋服、靴、文房具、
　　　　　フォーマル服や靴大歓迎！
※お下がり品の「持ち込み」「持ち帰り」のみでも参加
　可能です。
問くるくる　
　メール：kurukuru2022osagari@gmail.com

●バドミントン交流会＆初心者教室
市内で活動しているバドミントンクラブの交流会と初
心者教室を開催します。
◆期間　1/27（土） 、2/25（日） 、3/17（日） 
◆時間　9:00 ～ 12:00
◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　１人 500円（参加賞有）
◆申込　電話で（締切 1/19 正午まで）
問☎090-7841-3608（今井）  ☎090-4528-8326（塚原）
※詳細は

●新春バドミントン大会
バドミントン愛好者の親睦と技術向上を目的とした、
新春バドミントン大会を次のとおり開催します。
◆日時　2/4（日） 9:00 ～　 ◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　１人 500円（参加賞有）
◆対象者　市内在住または在勤者、市内バドミントン
　クラブで練習している方、招待者
◆申込　電話で（締切 1/26 正午まで）
問☎080-1096-1042（岡崎）  ☎080-1306-5353（櫻本）

　　　図書館でシネマ

  『異動辞令は音楽隊！』

◆日時　1/28（日）
　　　　13:30 ～ 15:30 　
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　350名 　
◆参加費　無料　 
◆対象　小学校高学年以上
　※電話または右の
　QRコードから、
　要事前申込。
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

南アルプス市バドミントン協会　　検索

イ
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   11   月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

11月9日  令和６年度交通災害共済加入申込書印刷・封入業務委託 市内
  日本電算機用品（株）
山梨営業所

1,439,900

11月9日  デジタル複写機借入れ（介護福祉課） 小笠原地内
  富士観光開発（株）
南アルプス出張所

240,944

11月9日  デジタル複写機借入れ（会計課） 小笠原地内 （株）正直堂　南アルプス店 115,808

11月13日  橋北８号線舗装修繕工事 小笠原地内 （株）輪田道路 24,970,000

11月13日  白根５号線水路修繕工事 在家塚地内 （有）丸利森本建設 5,170,000

11月13日  若草204号線転落防止柵設置工事 加賀美地内 （有）広進土木 2,134,000

11月13日  櫛形11号線道路植栽管理業務委託 市内 （有）春日園 4,092,000

11月13日  櫛形19号線道路植栽管理業務委託 市内 （株）明桃園 2,398,000

11月24日
 令和６年度南アルプス市消防団新入団員用装備
（活動服及びアポロキャップ）購入

小笠原地内   三和防災（株） 4,712,400

11月24日  令和６年度南アルプス市消防団新入団員用半長靴購入 小笠原地内   ミドリ安全山梨（株） 792,000

11月24日  非常用毛布購入 桃園地内   東八防災（株） 2,838,000

11月24日  令和６年度家庭ごみ収集カレンダー印刷業務 市内   ジット（株） 1,960,200

11月24日  令和６年度健診申込書送付用封筒購入 飯野地内   野中印刷所 706,200

11月27日  第２高室川橋橋梁補修工事 曲輪田地内 （株）川崎建設 30,800,000

11月27日  南アルプスIC新産業拠点整備事業に伴う舗装工事（１工区） 市内 （株）シンワ 28,083,000

11月27日  櫛形28号線舗装修繕工事 上今井地内   高野工業（株） 9,790,000

11月27日  農道八田３号線舗装修繕工事 六科地内 （株）シンワ 9,570,000

11月27日  下今諏訪Ａ工業団地駐車場整備工事（Ａ区画南） 鏡中條地内 （株）幸武 4,935,700

11月27日  橋北11号線水路改修工事 十五所地内   小宮山土木（有） 2,563,000

11月27日  西新居西沼水路修繕工事 落合地内 （株）今建 5,819,000

　　　「英語・韓国語」教室

◆開催日　1/9、1/23、2/13、2/27　※火曜日開催、全 4回
◆時間　19:30 ～ 20:30　 ◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　会員 2,000 円  非会員 4,000 円
◆内容　どちらも入門レベル
　英語：英語と日本語で講義後、会話練習  韓国語：発音、文化紹介、会話練習
◆定員　各言語 16名（要申込・先着）
※電話または右のＱＲコードから。
　（申込は、1/4 から）
問市国際交流協会　☎280-8345

イ

　　　jaja JAZZ LIVE×和Cafe Bar

　jaja のジャズライブを、お食事などとともにお楽しみください。
◆日時　3/2（土）　開場 16:30  開演 17:00 　◆場所　桃源文化会館  桃源閣
◆入場料　2,500 円（1ドリンク付き・円卓自由席）
※当日、ドリンク・おつまみ等の販売有
※未就学児入場不可
◆チケット発売（※限定 200名様）1/10（水）9:00 ～
※詳しくは桃源文化会館ホームページ（QRコード）を
　ご覧ください。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ 　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室（申込不要）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。当日参加
可能、初心者大歓迎です。
◆日時　1/11（木）・1/25（木）
　　　　20:00 ～ 21:30 　
◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向きのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　1/27（土） 10:00～11:30 
◆場所　甲西保健福祉センター
◆対象　60歳以上の市民の方 　
◆定員　30名　 
◆参加費　無料　
◆持ち物　飲み物、タオル 　
◆申込期間　1/4（木）～1/12（金）
問市スポーツ推進委員会事務局
　☎282-7778

イ
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