
【１２月１９日】南アルプス食育の日 

 

わかめごはん・桃源ポークのりんごソースがけ・大塚にんじんサラダ・

白菜のみそ汁 

 

「大塚にんじん」は、市川三郷町の❝大塚❞という地区で作られています。

形は、ごぼうのように細長く、長さは８０ｃｍ～１００ｃｍくらいあり

ます。そして『桃源ポーク』は南アルプス市産のものです。山梨県内で

作られた食材を、よく味わっていただきましょう。 

 


