
【１１月２４日】和食の日給食 

 

麦ごはん・ぶた肉とうずら卵の煮物・やさいの磯香あえ・なめこ汁 

 

今日は「１１
い い

月２４日
にほんしょく

」のゴロ合わせで「和食の日」です。日本の伝統

的な食文化について見直し、和食文化の大切さについて考えるとされ

た記念日です。今日はお米を中心として、主菜の煮物・野菜のあえ物・

にぼしでだしをとった汁物を給食に取り入れました。 

 


