
【１１月１７日】南アルプス食育の日 

 

麦ごはん・とり肉のすももジャムソースかけ・ひじきのサラダ・ 

白菜のみそ汁 

 

私たちが暮らしている南アルプス市は、すももの生産量が全国１位で

す。今日は南アルプス市で育てられた「すもも」で作ったジャムを使用

しています。作ってくださった方々に感謝し、地域の果物の味を味わっ

ていただきましょう。 

 


