
【１０月２７日】十三夜給食 

 

栗おこわ・鶏肉のみそマヨネーズ焼き・春雨サラダ・すまし汁・ 

お月見団子（みたらし） 

 

『十三夜』は、日本で始まった風習です。稲作の収穫を終える地域も多

いことから、秋の収穫に感謝しながら、美しい月を眺めます。また、栗

や豆の収穫時期でもあり、「栗名月」「豆名月」とも呼ばれています。 

 


