
【９月２９日】十五夜給食 

 

菜めし・鯖の南蛮漬け・野菜のたくあん和え・すまし汁・十五夜ゼリー 

 

十五夜は、一年の中で一番空が澄んでいて月がきれいに見えると言わ

れ、「中秋の名月」と呼んで月を見て楽しむ習慣があります。 

 


