
【７月１０日】富士山山開き給食 

 

麦ごはん・とり肉のみそマヨネーズやき・ひじきとじゃがいもの煮物・ 

富士山なるとのすまし汁・富士山ゼリー 

 

山開きには、「ひじきとじゃがいもの煮物」を食べる習慣があります。 

海の幸である『ひじき』と山の幸である『じゃがいも』を食べて、富士

登山の安全を祈ります。 

 


