
【６月１９日】南アルプス食育の日 

 

きびごはん・いわしのかば焼き・白菜のごま和え・富士桜ポークの豚汁・

黒糖だいず 

 

毎月１９日は「食育の日」です。食育の日には、山梨県産の食材や旬の

食材、郷土料理などを取り入れたメニューを紹介していきます。今日は

山梨県畜産酪農技術センターが７年かけて平成２４年に完成した、き

めが細やかでやわらかい「フジザクラポーク」を使用した豚汁です。 

 


