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●特集シリーズ まちづくり

子ども若者を孤立させない地域づくり
南アルプス市の秘境 広河原

【ふるさとの誇りシリーズ】
国指定史跡 桝形堤防整備レポート
史跡を次世代へ結ぶ伝統的な石積みの技術
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 シリーズ まちづくり  VOl.38特 

集

　
南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
、
市
民
の
方
か

ら
の
ご
寄
付
を
も
と
に
、「
子
ど
も
若
者

さ
さ
え
愛
基
金
」
を
創
設
し
、
子
ど
も

や
若
者
の
居
場
所
づ
く
り
を
行
う
地
域

の
福
祉
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
未

来
を
担
う
子
ど
も
や
若
者
が
地
域
で
孤

立
す
る
こ
と
な
く
、
健
や
か
に
育
ち
、

暮
ら
せ
る
よ
う
、
世
代
を
超
え
て
支
え

あ
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

居
場
所
づ
く
り
を
応
援

　
基
金
を
も
と
に
、
令
和
２
年
度
か
ら
、

市
内
で
行
わ
れ
る
個
人
や
団
体
の
活
動

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
令
和

４
年
度
ま
で
の
３
年
間
で
計
30
団
体
の

申
請
が
あ
り
、
活
動
は
千
日
以
上
、
参

加
し
た
市
内
の
子
ど
も
や
若
者
は
延
べ

約
５
千
人
に
上
り
、
今
年
度
も
新
た
な

子
ど
も
食
堂
が
始
ま
る
な
ど
し
て
い
ま

す
。

　
創
設
当
初
は
１
日
当
た
り
５
千
円
、

年
間
最
大
12
万
円
の
補
助
金
で
し
た
が
、

令
和
５
年
度
に
は
１
日
当
た
り
１
万
円
、

年
間
最
大
24
万
円
に
補
助
を
拡
充
し
ま

し
た
。

子
ど
も
若
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に

　
   　

　　

     ―
 

子
ど
も
若
者
さ
さ
え
愛
基
金
に
よ
る
地
域
づ
く
り ―

子ども食堂で提供する食事を用意するボランティアの人たち

「子ども若者ささえ愛基金事業補助金」の対象になる活動

学習支援 子ども食堂 交流・体験活動
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場
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り

　
南
ア
ル
プ
ス
市
の
第
４
次
地
域
福
祉

計
画
で
は
「
場
づ
く
り
」
を
重
要
な
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
居
場

所
が
あ
る
、
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い

う
こ
と
は
、
生
活
の
張
り
合
い
と
な
り
、

困
っ
た
と
き
の
支
え
と
な
り
ま
す
。
多

様
な
人
が
集
う
場
が
あ
る
こ
と
で
、
新

た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
地
域
の
困

り
ご
と
の
発
見
や
解
決
に
役
立
つ
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

 　
誰
か
が
困
っ
た
と
き
に
ひ
と
り
ぼ
っ

ち
に
し
な
い
、
お
互
い
を
気
に
か
け
あ

い
助
け
あ
う
、
つ
な
が
り
の
豊
か
な
地

域
づ
く
り
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
、

さ
ら
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

お
問
合
せ
／
福
祉
総
合
相
談
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

７
２
５
０

関
わ
り
あ
い
育
ち
あ
う
場
を

　
働
き
方
や
暮
ら
し
、
家
族
の
形
が
多

様
化
す
る
今
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、

子
ど
も
が
親
や
先
生
以
外
の
大
人
と
出

会
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
抱
え
、
日
常
的
に

安
心
で
き
る
居
場
所
が
も
て
な
い
子
ど

も
も
い
ま
す
。
孤
立
や
孤
独
は
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全
世
代
の
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
子
ど
も
食
堂
な
ど
の

場
づ
く
り
は
、
子
ど
も
や
若
者
の
成
長
を
、

家
庭
や
学
校
だ
け
の
責
任
と
せ
ず
、
地

域
ぐ
る
み
で
見
守
り
育
て
よ
う
と
の
思

い
か
ら
、
全
国
で
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

多
世
代
が
関
わ
り
あ
い
、
共
に
過
ご
す

中
で
、
子
ど
も
や
若
者
の
心
豊
か
な
成

長
を
支
え
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
基
金

の
活
用
や
、
地
域
支
え
あ
い
協
議
体
の

活
動
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力

で
場
づ
く
り
の
す
そ
野
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。

ランチボランティア＠甲西（子ども食堂）
　夏休みなどに甲西保健センターで
子ども食堂を開いています。休み中、
家で１人で食事をする子どもがいる
と聞き、何かしてみようと思いました。
多い日は何十人も集まり、食事や勉

強をして過ごします。地域のおばさんたちが張り切って食事を作っ
てくれて、私も元気をもらっています。子どもたちの笑顔が見られ
るのが一番です。　    　　　　　　　　　　（湯沢地区・滝沢さん）

金丸文化学園（交流・体験活動）
　４人の子どもたちの不登校を
きっかけに、居場所づくりをはじ
めました。毎月１度、外で簡単な
煮炊きをします。子どもたちは室
内でゲームをして過ごす子もいて、
大人も子どもも自由に過ごします。

何をしてもしなくてもいい「そのままでいいよ」という場を作ってい
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　（上今諏訪地区・金丸さん）

みんなで「ささえ愛」を広げよう～さまざまな参加のカタチ
できる人が、できることを、できる時に。どなたでも“子ども若者ささえ愛ネットワーク”の一員になれます！

居場所づくりの例
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 Ｆｏｃｕｓ ◎  今月の焦点

秘境  広河原
 

南
ア
ル
プ
ス
市
の
秘
境

広
河
原

南
ア
ル
プ
ス
市
の
奥
深
く

知
る
人
ぞ
知
る
登
山
の
拠
点
か
ら

　

広
河
原
ま
で
の
南
ア
ル
プ
ス
林
道
は
、
マ
イ
カ
ー

規
制
が
実
施
さ
れ
て
い
る
た
め
、
市
営
芦
安
駐
車
場

か
ら
は
、
路
線
バ
ス
ま
た
は
乗
合
タ
ク
シ
ー
で
の
移

動
と
な
り
ま
す
。

　

広
河
原
は
、
標
高
１
，５
９
２
ｍ
に
位
置
し
、
日
本

第
２
位
の
高
峰
・
北
岳
を
含
む
白
根
三
山
の
登
山
口

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
夏
か
ら
秋
に
か
け

て
は
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
多
く
の
登
山
客
で
賑
わ
い

ま
す
。

　

紅
葉
の
時
期
に
は
、
カ
ツ
ラ
・
カ
エ
デ
・
ブ
ナ
・

カ
ラ
マ
ツ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
樹
木
が
鮮
や
か
に
色

づ
き
、
常
緑
樹
の
コ
メ
ツ
ガ
・
ウ
ラ
ジ
ロ
モ
ミ
等
と

の
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、訪
れ
た
人
を
魅
了
し
ま
す
。

　

運
が
良
け
れ
ば
、
新
雪
の
北
岳
を
背
景
に
し
た
紅

葉
の
絶
景
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

今
回
、
紅
葉
の
「
広
河
原
」
を
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
限

定
で
、広
河
原
山
荘
（
指
定
管
理
者
：
山
梨
交
通
）
が
、

南
ア
ル
プ
ス
市
民
特
別
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。
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木の葉の香りを楽しみながらの散策

広河原紅葉見頃時期
例年10月中旬から11月初旬

【登山バス】
山梨交通敷島営業所
☎055-277-8911

【乗合タクシー】
芦安観光タクシー
☎055-285-3555

　広河原山荘　
令和４年度リニューアルオープン
登山拠点としての機能はもちろんの
こと、静かな自然の中でゆったりと
した時間を過ごしたいというニーズ
にお応えすることができるように、
個室やお風呂も完備しています。

      【紅葉シーズン限定】
　  南アルプス市民  特別割引キャンペーン
対象●南アルプス市民
　　　（必ず住所がわかるものをご持参ください）
期間●10月７日（土）～ 11月５日（日）
　　　※宿泊は 11月４日（土）まで
割引●【飲食（ランチ）】
　　　北岳カレー・山菜そば・季節のジェラートなど各200円引
　　　 ※一部、割引適用外の商品があります。
　　　【宿泊】
　　　大部屋 2,000 円引き／人
　　　個室（５人部屋）ルームチャージから 10,000円引き
　　　個室（４人部屋）ルームチャージから 8,000円引き
　　　個室（２人部屋）ルームチャージから 6,000円引き
　　　 ※宿泊の方限定で、オリジナルマグカップをお1人様 1個
　　　　プレゼント
開館期間●６月23日～11月５日（令和５年度）
予約方法● ・大部屋、テント場　
　　　　　　＜電話予約＞　☎080-6775ｰ7012
　　　　　　＜インターネット予約＞
　　　　　　　広河原山荘ホームページから  

▲

 
　　　　　 ・個室　
　　　　　　＜電話予約＞　☎055-222-1300　

　     南アルプスユネスコエコパーク
     令和5年度 芦安山岳館企画展
     「追悼 平賀淳 キロク キオク」
開催期間：2023年 6月18日～ 2024年 3月10日
　山梨県出身のカメラマン。
　アルピニスト野口健氏のエベレスト登山に帯同するなど、
世界各地を舞台に～自然と人との関わり～をテーマに撮影。
　2022年、アラスカでクライマーを撮影中滑落し、急逝。
　カメラマン平賀淳の「キロクとキオク」を、南アルプス市
芦安山岳館でご覧いただけます。

南アルプス市芦安山岳館（市営芦安駐車場から100ｍ）
休館日：毎週水曜日、年末年始
☎055-288-2125　　  芦安山岳館ホームページ 

▲

写真提供：藤巻  翔

広河原 アクセス方法
市営芦安駐車場から以下の
公共交通機関でアクセス

お
問
合
せ
／
観
光
施
設
課　
☎
２
８
２-

６
２
９
４

　
広
河
原
山
荘
は
、
山
小
屋
と
し
て
の
機
能
だ
け
で

な
く
、
外
観
や
内
装
に
こ
だ
わ
り
、
広
河
原
を
訪
問

さ
れ
た
全
て
の
方
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

　市では原油価格・物価高騰をふまえ、市民の皆さまの
生活支援および地域経済の活性化を図るため、「南アルプ
ス元気券」を市民の皆さまに配布します。
◆利用期間
　令和５年12月 1日（金）～令和6年2月 29日（木）
◆配布内容　一人あたり商品券10,000円
＜内訳＞
(1)加盟店すべてで使える共通券5000円（1000円×5枚）
(2)地元店舗でのみ使える地元券5000円（1000円×5枚）
◆利用可能店舗情報
　市ホームページや商工会ホームページに掲載、新聞折
　込チラシで配布します。
◆対象者
 ・令和 5年 8月 1日時点で本市住民基本台帳に登録され
　ている方（令和 5年 8月15日までに転入の届出がされ
　ていること）
 ・令和5年 11月30日までに生まれ、最初の住民登録を
　本市にした方
◆配布方法　各世帯の世帯主へゆうパックで郵送
◆配布時期　10月中旬から11月下旬

　市では、原油価格・物価高騰により物流の基幹的役割
を担う貨物運送事業者が厳しい経営状況に置かれている
ことをふまえ、安定した物流の維持と事業の継続を目的
として事業者を支援します。
◆交付対象事業者
①令和５年８月１日において、貨物自動車運送事業を営
　み、引き続き、事業継続する意思があること
②市内に事業所（営業所）を有する法人または個人事業主
③申請時に市税を滞納していないこと 等　
◆交付対象車両　助成金の対象となる車両は、令和５年
　８月１日および交付申請時において交付対象事業者が
　所有し、または使用する事業用の車両であって、使用
　の本拠の位置を本市に定める車両です。
　ただし、自動二輪車、小型特殊自動車、被けん引車お
　よび霊柩車を除きます。
◆申請期間　10月 2日（月）～12月 20日（水）
◆申請方法
　必要書類を商工振興課へご提出ください。申請書類は
　市ホームページでダウンロード、または商工振興課窓
　口で配布します。
◆助成金の額
①一般・特定貨物自動車運送事業用車両１台につき５万円
②貨物軽自動車運送事業用車両１台につき３万円
※助成金の交付は、１事業者につき１回限りとします。

お問合せ／政策推進課　☎282-0149

お問合せ／商工振興課　☎282-2188
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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●
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●
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●
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●
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●
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●

貨物運送事業者を支援します 第４弾「南アルプス元気券」
を配布します

　第3次総合計画（令和7年～令和16
年）の策定にあたり、市民の皆さんの
声をまちづくりに反映するため、市民
アンケートを実施します。
　調査票が届いた方は、ご協力をお願
いします。
◆対象　18歳以上の市民2,000人
　　　　※無作為抽出

第３次南アルプス市総合計画の
策定に関する市民アンケートを
実施します

お問合せ／南アルプス元気券専用ダイヤル
　　　　　☎282-2290（10月 10日開設予定）

農鳥岳
3,026m

間ノ岳
3,190m

北岳
3,193m

※こちらは表紙となります。元気券としてはご利用できません。 ※有効期間外の元気券はご利用できません。

A 0 0 0 0 0 0

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

◆対象者　市内に住所がある、75歳以上（昭和24年4月
　1日以前生まれ）の申請が済んでいない方
◆助成内容　タクシー初乗り運賃額
◆申請場所　市民活動支援課、各窓口サービスセンター
◆持ち物　本人確認書類
　　　　　（免許証、健康保険証等）
※交付条件や代理申請などの
　詳細は、市民活動支援課へ
　お問い合わせください。

令和５年度の申請が済んでいない方へ
高齢者タクシー券の申請受付中
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  Close Up  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

エコパ伊奈ヶ湖  紅葉ウィーク
開催イベントのお知らせ
   伊奈ケ湖の紅葉が
最盛期を迎える期間
を「紅葉ウィーク」と
して、来園されたみ
なさまをおもてなし
するため、週末を中
心に案内人による紅
葉ガイドウォークや薪割り、パン焼き、コーヒードリッ
プのワークショップなど楽しい催しを企画しています。
みなさまのご来園をお待ちしております。
　詳しい内容や各日の企画は、エコパ伊奈ケ湖ホーム
ページ（QRコード）をご確認ください。
◆日時　10月31日（火）～11月 5日（日）
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖芝生広場周辺

◆期間　令和５年９月20日（水）～
◆対象者
　前回接種完了日から「３か月以上経過した方」で、
　12歳以上の方
◆使用ワクチン　新型コロナウイルスＸＢＢ株対応
◆接種券の送付時期
　令和４年秋開始接種以降のオミクロン株対応２価ワク
　チン接種で接種券を使用し、手元に接種券が無い方は、
　順次接種券を発送します。オミクロン株対応２価ワク
　チンを接種しておらず、未使用の接種券が手元にある
　方は、その接種券を使用してください。
●集団接種
　南アルプス市健康福祉センター（かがやきセンター）
　住所：飯野2806-1
　※昨年度とは接種会場が変更になっています。

　【電話予約】
　予約相談コールセンター　☎0120-772-567
　受付時間 8:30 ～ 17:15（土日・祝日は休み）
　【インターネット予約】 
　新型コロナワクチン接種の予約サイト ▶
●個別接種（市内医療機関での接種）
　上記の予約相談コールセンター、インターネット予約
　サイト、または医療機関へ直接お問い合わせください。
〇「小児・乳幼児」の接種
　小児接種（５歳～11歳）、乳幼児接種（生後６か月～４歳）
　を希望される方は、予約相談コールセンターで電話予
　約をお願いします。

※接種券が届かない方また接種券を紛失された方は、 
　健康増進課までお問い合わせください。
お問合せ／健康増進課　☎284-6000

新型コロナワクチン接種情報
令和５年秋開始接種
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お問合せ／エコパ伊奈ヶ湖　☎283-8700

   エコパ伊奈ヶ湖で、こ
れからはじまる里山づく
り体験の第 1弾として、
まずは森に親しむ活動を
実施します。焚き火をし
て、焼きイモをたべなが
ら、森の中で『できること』『やってみたいこと』など楽
しく里山づくりのプランを練りましょう。
◆日時　11月25日（土）   13:00 ～ 15:30
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖　
◆対象　小学生以上（小学生は要保護者同伴）
◆定員　20名（先着順・要申込）　
◆参加費　１人 300円
◆申込方法　観光推進課まで電話連絡
◆受付期間　10月2日（月）～10月31日（火）
   　　　　　8:30 ～ 17:15 （土日・祝を除く）
◆持ち物　野外活動できる服装（長袖・長ズボン）、　
　　　　　軍手、帽子、タオル、水筒
※市役所からジャンボタクシーで送迎も可能です。（無料）

　「焼きイモをたべながら 
里山づくりの作戦会議をしよう！」

お問合せ／観光推進課　☎282-7261
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　芦安小中学校では、魅力ある学校づくりのために、小中９年間の共通した
学校教育目標のもと特色ある教育活動を進めています。自然体験活動は地域
と連携した南アルプス登山や学校林整備を行っています。交流活動は英語活
動や中学生による学習サポート、夜叉神太鼓の取り組みなど、児童生徒が小
中学校の垣根なく関わり、コミュニケーションを大切にした取り組みを行っ
ています。小規模校の特例として、市内全域からの通学が可能です（保護者
による送迎が基本です）。体験活動に耐えうるたくましさをもち、明るく力強
い教育を希望する児童生徒および保護者の皆さまの参加をお待ちしています。

「芦安小中学校」転入学に係る説明会

お問合せ／学校教育課　☎282-7776

　単胎出産の場合は４か月間、多胎出産の場合は６か月
間の国民年金保険料を免除することができます。産前産
後の免除期間は保険料を納めた期間としてみなされ、す
でに納付済みの場合は還付されます。
◆対象になる方　国民年金第１号被保険者で、平成31年
　２月１日以降に出産された方
　※妊娠85日以上の出産で死産・流産・早産を含む

「産前・産後」期間の国民年金保険料を免除することができます
◆必要書類　本人確認書類、母子健康手帳
　※申請は出産予定日の６か月前から可能です。
◆申請先　国保年金課、各窓口サービスセンター
　　　　　竜王年金事務所

※お子様と別世帯である場合や代理人申請の場合等はお
　問い合わせください。

お問合せ／国保年金課　☎282-7248　　竜王年金事務所　☎055-278-1104

◆日時　11月6日（月）   受付開始9:00　説明会開始9:20　　◆場所　芦安小中学校
◆内容　小中学校の授業見学と学校概要、転入学に係る説明　　◆参加方法　学校教育課まで電話連絡（締切：10/27）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

   ご自身の体力を知ることは、日々
の健康的な生活のバロメーターにな
ります。６種類のテスト項目で体力
年齢を測定してみませんか。その場
で結果が分かります。
◆日時　10月12日（木）19:00 ～ 21:00　
◆会場　櫛形総合体育館　 ◆対象　20～79歳の市民の方
◆内容　握力、上体起こし、長座体前屈など
◆参加費　無料
◆持ち物　運動着、屋内靴、タオル、飲み物
※参加申込は不要です。直接会場へお越しください。

「体力・運動能力測定会」を
開催します

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

   給与支払報告書や年末調整等関係用紙などを、
次の日時に配布します。
◆日時　11月10日（金）  13:30 ～ 16:00
◆場所　白根生涯学習センター
※当日は資料の配布のみと
　なります。
　年末調整等の記入方法は、
　甲府税務署（☎055-254-
　6105）へお問い合わせく
　ださい。

令和６年度分の
給与支払報告書等
資料を配布します
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お問合せ／税務課　☎282-7379

給与支払
報告書
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   犬のしつけができなくて困っている方、これから犬を
飼おうと考えている方、もっと犬のことを知りたい方は
ぜひ参加してみませんか。
◆日時　10月28日（土）  13:00 ～ 16:00
◆場所　すぱーく八田（住所：野牛島1946）
◆対象　南アルプス市民の方
◆定員　
　①実技指導を受ける方 10組（犬への付添は2名まで）
　②これから犬を飼おうと考えている方など 30名
◆参加費　無料
◆申込方法　環境課まで電話連絡（締切：10/13）

※申込多数の場合は抽選となります。
※実技指導を受けない愛犬の同伴はできません。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、市役所に行くこ
となく、マイナポータルからオンラインで転出届を提出
することができます。平日に休める日がない方、お子様
連れで窓口に行くのが大変な方、ぜひご利用ください。
◆準備するもの
 ・マイナンバーカード　
 ・マイナンバーカードに設定した「数字4桁の暗証番号」
　と「英数字を組合せた6桁以上の暗証番号」
 ・スマートフォン　　
 ・連絡先電話番号
 ・新しい住所
◆手続きの流れ
　（ステップ１）スマートフォンから数字 4桁の暗証番号
　を入力してマイナポータルへアクセス お問合せ／戸籍市民課　☎282-6094

スマートフォンから転出の手続きができます！
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お問合せ／環境課　☎282-6097

　南アルプス山麓オータムフェア 2023 でカラオケ大会
を開催します。ステージであなたの歌声を響かせてみま
せんか。機械による採点を行い、90 点以上の方には、
素敵な賞品をプレゼントします。
◆日時　11月18日（土）   14:00 ～ 16:00
◆場所　櫛形総合公園西側拡張エリア
◆出場資格　市内に住所を有する者
◆定員　15組　　◆歌唱時間　2コーラス
◆申込方法
　参加申込書を観光推進課
　へ持参または郵送。
　募集要項・参加申込書は
　10月5日から、観光推進
　課、各窓口サービスセン
　ターで配布。
　（市ホームページでもダウンロード可）
　詳細は募集要項をご確認ください。
◆受付期間  10月5日（木）～10月20日（金）
　　　　　　8:30 ～ 17:15（土日・祝を除く）
※出場は最大２名まで。
※定数を超えた場合は抽選となります。

『カラオケ大会』出場者大募集

お問合せ／観光推進課　☎282-7261
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

「犬のしつけ方教室」
参加者募集

マイナポータルへの
アクセスはこちら 

▲

（ご利用には別途マイナ
  ポータルアプリのダウ
   ンロードが必要です）

詳しくはデジタル庁ホームページをチェック！ 

▲

引越し先の
窓口だけに
行けばOK !

　（ステップ２）「手続きの検索・電子申請」から「引越
　手続き」へ進み、電話番号、新しい住所等届出情報の
　入力
　（ステップ３）英数字６桁以上の暗証番
　号を入力して送信
　（手続き完了）マイナポータルの案内に
　沿って新しい市区町村窓口で転入届
※届出内容に不備がある場合等、窓口に
　お越しいただく場合があります。
※カードリーダーのあるパソコンからも
　手続きできます。
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　農福連携とは、障がい者が農業分野で活躍することを 
通じ、障がい者の自信や生きがいを創出し、社会参画を
実現していく取り組みです。このことは、農業分野にお
ける人手不足の解消等にもつながるものです。
　山梨県では、平成30年4月に山梨県農福連携推進セン
ターを設置し、本県の「農福連携」を推進しています。
当センターでは、農作業を依頼したい農業経営者と障が
い者施設とのマッチングを行っています。
　農福連携に関する依頼・相談がありましたら下記まで
お気軽にご連絡ください。

※県のホームページ（QRコード）から
　農福連携の事例などが見られます。

農業経営者の皆さまへ
農業×福祉「農福連携」を始めてみませんか？

お問合せ／山梨県農福連携推進センター
　　　　　☎055-223-1361　

　野菜や草花の栽培を気軽に楽しめる汗かき農園（市民
農園）の利用者を募集しています。
　自ら育てた農産物を収穫し、食べる喜びは格別です。
この機会に利用してみませんか。
◆場所　南アルプス市百々1153
◆区画数　16区画（25㎡～54㎡）
◆利用料　1㎡あたり200円 /半年　
◆利用期間　10月1日～令和6年3月31日
※翌年度の更新も可です。
◆付属施設　駐車場、トイレ、休憩棟、水道、倉庫など
※申込方法や不明な点は、農政課までお気軽にお問い合
　わせください。

汗かき農園の利用者募集

お問合せ／農政課　☎282-6207

ブドウの傘かけ

　マイナンバーカードに必要な顔写真の撮影等、申請の
受付を次の会場で実施します。
　出来上がったカードは、後日書留郵便等でご自宅へ送
ります。
【持ち物】
　①「通知カード」または「番号通知書」
　②個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）
　③本人確認書類２点（運転免許証・パスポート・在留カー
　　ドなど顔写真入りの公的な書類を含む）
　④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
【注意事項】申請にはご本人がお越しください。
　15歳未満の方は父母などが同行してください。

市役所での
マイナンバーカード申請受付
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お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

会　場 受付日時 

八田ふれあい情報館2F

 

10月10日(火)

芦安窓口サービスセンター 10月12日(木)

白根窓口サービスセンター2F 10月19日(木)　 

 

市役所 新館 開庁日（平日）  9:00～11:45
13:00～16:45は毎日実施

若草窓口サービスセンター 10月17日(火)

甲西窓口サービスセンター2F 10月18日(水)　 

13:30～16:00

稲の天日干し

果樹 傘かけ、傘の洗浄、袋かけ、剪定枝回収  

水稲 田植え、天日干し 

野菜 定植、マルチ張り、収穫  

その他  田・畑の草刈り 

 

【農作業委託の事例】



   ゲームやクイズをしな
がらウォークラリーをし
て地域の自然と触れ合い、
楽しいひと時を過ごして
みませんか。 
◆日時　10月 22日（日）
　　　　8:00 ～
◆場所　櫛形総合公園・西側拡張エリア
◆定員　70チーム（350人程度） 　◆参加料　無料
◆コース　上宮地～平岡～山寺を巡ります。（約６ｋｍ）
◆参加資格・条件　南アルプス市内在住者
　　　　　　　　　 1チーム 3～ 5人で編成
※小学3年生以下がメンバーに含まれる場合は、20歳以
　上の大人が必ず付き添ってください。
◆申込方法
　・右のQRコードから申込
　・生涯学習課、市役所総合案内、各窓口
　　サービスセンターに申込書を提出
※申込書は、生涯学習課・各窓口サービスセンターで配
　布、もしくは市のホームページからダウンロードして
　ください。
◆持ち物　動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物
◆申込期間　10月11日（水） 17:00 まで

広報南アルプス 2023.1011
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　十五所区自治会・東南湖区自治会・飯野３
区自治会に、コミュニティ活動の備品が整備
されました。整備された備品は、（一財）自治
総合センターによる宝くじの社会貢献広報事
業の一環である「一般コミュニティ助成事業」
の助成を受けています。

宝くじの助成金でコミュニティ活動の備品が整備されました

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

　行政相談は、国・県・市などの行政機関の業務に関す
る苦情や意見・要望をお聞きして、その解決や実現を促
進するとともに、行政の制度や運営の改善にいかしてい
ます。行政相談週間に合わせて相談窓口を設けています
のでご利用ください。
◆日時・場所
　①10月13日（金）   13:30～ 15:30
　　白根生涯学習センター
　②10月20日（金）   13:30～ 15:30
　　南アルプス市役所　新館　地階会議室
※相談は無料・予約不要・秘密は厳守されます。

10月16日から22日は
「行政相談週間」です

●
●
●

●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❶❷…エアコン（十五所区）　
❸❹…エアコン（東南湖区）
❺❻…エアコン、加湿空気清浄機等（飯野３区）

　行政機関の業務（登記、年金、労働、道路など）につ
いて困りごとがありましたら、国・県・市の担当者のほか、
弁護士や司法書士、税理士などがお応えします。
◆日時　10月26日（木）   10:30～ 15:00 
◆場所　甲府市総合市民会館　大会議室
　　　　　（甲府市青沼3-5-44）
※相談は無料・予約不要・秘密は厳守されます。

一日合同行政相談所のお知らせ

お問合せ／総務省　行政相談センターきくみみ山梨
　　　　　☎0570-090110

「ふれあいウォークラリー大会」
参加者を募集します

お問合せ／市スポーツ推進委員会事務局
　　　　　（生涯学習課内）　☎282-7778
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Minami-alps  City Topics

クスリのサンロードと協定締結
８月２８日（月）  南アルプス市役所

　株式会社クスリのサンロードと「市民が安心安全に暮らせるまちづく
りや地域活性化の推進」を目的とする包括連携協定を締結しました。今
後は、災害時における生活必需品の供給や健康づくり教室の合同開催な
ど、多様な分野で相互に連携して取り組みます。また併せて、南アルプ
スグリーンパートナー協定も締結しました。

　高校生が市に課題と解決策を提案
８月２８日（月）　南アルプス市役所

　地域の抱える課題について考え、その解決策を研究してきた巨摩高校
３年生３０名が、南アルプス市役所で学習の成果を発表しました。生徒た
ちは、７つのテーマに分かれて取り組んできた学習の成果を金丸市長や
市議会議員などを前に発表しました。発表内容は、多様な視点から問題
を探求していて、創意工夫に満ちた解決策が提案されていました。

災害用マンホールトイレの設置訓練
８月３０日（水）    南アルプス市役所

　断水時でも使用できる災害用マンホールトイレの設置訓練が南アルプ
ス市役所新館で行われました。マンホールトイレは、下水道管路にある
マンホールの上に簡易な便座や目隠しパネルを設け、災害時において迅
速にトイレ機能を確保するものです。市では、避難所に指定されている
小中学校を対象に設置を進めています。

トリケミカル研究所と協定締結
８月２９日（火）  南アルプス市役所

　株式会社トリケミカル研究所と「自然環境の保全と学術的研究支援や
地域発展」を目的とする南アルプスグリーンパートナー協定を締結しま
した。太附社長から「美しい自然環境を守りながら地域の発展に寄与し
たい。」と挨拶をいただきました。同社は、市内に半導体を作る際に使用
する材料を製造する工場の建設を進めていて、2025年に開業予定です。

  カーボンニュートラル社会に向けた実証実験
８月３１日（木）　南アルプスIC南側

　市と東京電力エナジーパートナー株式会社は、南アルプスIC 南側の再
開発エリアにおいて、太陽光発電設備で発電した電力を蓄電池に貯め、電
気自動車への充電や建設現場の事務所へ安定的に供給できるかを検証し
ています。ユネスコエコパークの理念に基づき、カーボンニュートラル
社会への取り組みを推進し、再生エネルギーの有効活用を目指します。

  南海トラフ地震を想定した震災訓練
９月３日（日）　南アルプス市内

　南海トラフ地震を想定した総合防災訓練が開催されました。市役所に
設置された災害対策本部では、被災状況の収集や救護・被害対策などの
訓練が行われました。また各地域では、自主防災会を中心に避難行動や
災害対策本部との無線による安否報告、消防団の指導による消火栓を使っ
た消火訓練が行われ、ホースのつなぎ方や放水方法を確認していました。
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健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

高齢者のインフルエンザ予防接種

●高齢者のインフルエンザ予防接種
　インフルエンザ予防接種は、インフルエンザにかかりにくくなり、かかっても重症化を防ぐ効果があります。
　接種をしてから約２週間頃から抗体が上がりはじめ、約５か月続くため、日本の流行期の12～４月頃にあわ
　せて、12月中旬頃までの接種が効果的です。

●インフルエンザ予防接種実施期間
　令和５年10 月１日から令和６年１月31日まで
　（令和5年10月1日時点で65歳未満の方の実施期間は、65歳の誕生日の前日から令和6年1月31日まで）

●新型コロナワクチンとの間隔
　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、間隔の規定が廃止され、また同時接種も認められています。
　なお、新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン以外のワクチン接種は、引き続き13日以上の間隔を空け
　る必要があります。

インフルエンザワクチンを含む場合

インフルエンザワクチンを含まない場合

新型コロナワクチン

新型コロナワクチン13日以上 13日以上
インフルエンザ、
新型コロナ以外の
ワクチン

インフルエンザ、
新型コロナ以外の
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

インフルエンザ
ワクチン

間
隔
に
関
す
る

規
定
な
し

間
隔
に
関
す
る

規
定
な
し

同
時
接
種
可

同時接種もOK
1日おきでもOK、２日おきでもOK
13 日おきでもOK、30日おきでもOK

●自己負担金　1,000円　（生活保護受給者・中国残留邦人等支援給付受給者は免除）

●対象者
　１．接種日において65歳以上の方
　　　65歳以上の対象者には、接種に必要な書類を９月下旬に郵送しています。
　２．接種日に60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓、呼吸器の機能、または、ヒト免疫不全ウイルスに
　　　より免疫の機能に障がいのある方（身体障害者手帳1級程度）
　　　60歳以上 65歳未満の方で対象となる方は、接種日より前に申請が必要です。

●感染の予防
　季節性インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流行が心配されます。換気、マスクの正しい着用、こま
　めな手洗いで、感染抑制が期待されます。また、適度な運動、バランスの良い食事、十分な睡眠でしっかり
　抵抗力をつけて、引き続き、感染症予防対策をお願いします。



※１桝形堤防はハリエンジュなどの樹林で覆われてその存在が忘れられていましたが、平成20年度から行った教育委員会の調査によって、 
　　平成26年国指定史跡「御勅使川旧堤防（将棋頭・石積出）」に追加指定されました。
※２令和６年の春に一般公開予定
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は
じ
め
に

　

国
指
定
史
跡
桝
形
堤
防
は
、広
大
な
御
勅

使
川
の
下
を
暗
渠
で
横
断
す
る
徳
島
堰
か
ら
、

河
原
の
真
ん
中
で
分
水
す
る
水
門
を
守
る
堤

防
で
、こ
こ
で
分
水
さ
れ
た
水
は
下
流
の
六
科

地
内
へ
引
か
れ
、そ
の
水
で
育
ま
れ
た
水
田
は

同
じ
史
跡
の
六
科
将
棋
頭
で
守
ら
れ
て
い
ま

し
た
。こ
う
し
た
仕
組
み
は
日
本
で
た
だ
一
つ

で
あ
り
、国
の
治
水
と
利
水
を
代
表
す
る
歴

史
遺
産
で
す(

※
１)

。し
か
し
、堤
防
の
役
割

を
終
え
て
か
ら
石
積
の
一
部
が
崩
れ
、石
積
が

欠
損
し
た
箇
所
も
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
現

在
も
使
わ
れ
て
い
る
後
田
水
門
は
危
険
な
た

め
、立
ち
入
り
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
こ
の
貴
重
な
史
跡
を

保
存
し
、多
く
の
方
が
安
全
に
見
学
で
き
る
よ
う
、令
和
４
・
５
年
度
で
一
般
公
開

(

※
２)

す
る
た
め
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。そ
の
整
備
の
柱
と
な
る
の
が
石
積
の

修
復
で
す
。伝
統
的
な
石
積
の
技
術
は
、現
代
で
は
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
る
中
、国
史

跡
の
中
で
河
川
堤
防
の
石
積
の
修
復
は
全
国
で
初
め
て
の
事
例
と
な
り
ま
し
た
。

①
石
材
の
調
達
〜
石
は
修
復
の
貴
重
な
資
源
〜

　

欠
損
し
た
石
積
の
修
復
に
は
数
千
個
の
御
勅
使
川
の
石
材
が
必
要
で
し
た
。発

掘
調
査
の
段
階
か
ら
掘
り
出
さ
れ
た
石
材
を
選
別
確
保
し
、不
足
分
は
山
梨
県
と

韮
崎
市
教
育
委
員
会
の
協
力
で
、調
査
が
終
了
し
た
釜
無
川
の
堤
防
遺
跡
の
石
材

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

②
石
積
の
事
前
調
査
〜
修
復
の
要
〜

　

現
在
の
遺
構
は
、明
治
39
年
の
大
水
害
に
よ
っ
て
流
失
後
改
築
さ
れ
た
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
後
部
分
的
な
改
修
が
行
わ
れ
て
い
る
た
め
、時
代
、堤
防

の
場
所
ご
と
の
石
積
の
特
徴
を
調
査
し
、修
復
に
活
か
し
ま
し
た
。

③
全
国
か
ら
集
う
石
工（
石
積
の
職
人
）

　

伝
統
的
な
石
積
を
復
元
・
修
復
す
る
た
め
、国
お
よ
び
県
指
定
文
化
財
の
城
郭

石
垣
の
修
復
経
験
を
持
つ
石
工
が
行
う
こ
と
と
し
、全
国
か

ら
６
名
の
石
工
が
集
め
ら
れ
、修
復
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

④
修
復
範
囲
と
石
材
の
番
付

　

石
積
修
復
が
必
要
な
区
域
は
主
に
18
箇
所
あ
り
ま
し
た
。

修
復
の
際
、そ
れ
ぞ
れ
の
区
域
で
既
存
の
石
の
一
部
を
動
か

す
必
要
が
あ
り
、そ
れ
ら
の
石
材
は
す
べ
て
番
号
を
付
け
て
、

修
復
後
ど
こ
に
移
動
し
た
の
か
を
記
録
し
ま
し
た
。

⑤
勾
配
・
高
さ
の
決
定

　

堤
防
の
勾
配
や
高
さ
を
決
定
し
、基
準
と
な
る
水
糸
を
張
り
ま
し
た
。

⑥
石
積（
落
と
し
積
み
）

　

石
材
は
平
ら
な
面
が

あ
り
奥
行
き
が
長
い
石

が
使
わ
れ
ま
す
。堤
内
に

深
く
石
が
入
れ
ら
れ
る

こ
と
で
、石
積
が
安
定
す

る
の
で
す
。重
い
石
を
玄

翁
で
叩
き
な
が
ら
角
度
を
合
わ
せ
、石
材
の
裏
側
に
ぐ
り
石
と
呼
ば
れ
る
拳
大
の
石

を
手
で
詰
め
石
積
の
沈
み
込
み
を
防
ぐ
と
と
も
に
石
積
を
固
定
さ
せ
ま
す
。石
積
の

後
、石
と
石
の
間
に
合
石
と
し
て
小
石
が
充
填
さ
れ
、石
積
は
完
了
と
な
り
ま
す
。

⑦
記
名
・
墨
書
〜
修
復
記
録
を
千
年
残
す
た
め
に
〜

　
後
世
に
記
録
を
残
す
た
め
新
し
く
補
っ
た
石
材
に
は
令
和
４
年
度
の
修
復
工
事

で
追
加
し
た
こ
と
、ど
の
川
の
石
か
を
裏
側
に
墨
汁
で
年
度
と
川
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
を

記
名
し
ま
し
た
。令
和
４
年
度
御
勅
使
川
↓「
R
４
M
」

お
わ
り
に
〜
と
も
に
守
り
伝
え
る
〜

　

本
市
の
史
跡
整
備
は
多
く
の
人
々
と「
と
も
に
守
り
伝
え
る
」こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。そ
の
方
針
に
基
づ
き
、新

た
に
補
っ
た
石
材
や
ぐ
り
石
に
小

学
生
や
史
跡
ツ
ア
ー
の
参
加
者
、

そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
に
名

前
も
記
名
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

史
跡
が
多
く
の
人
の
手
に
よ
っ
て

修
復
さ
れ
、洪
水
と
干
ば
つ
に
挑

ん
で
き
た
先
人
の
物
語
が
語
り

伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
。

徳島堰御勅使川暗渠
（徳島堰は御勅使川の
下を通っています）後田水門

（ここから水を分け将
棋頭が守る水田へ↓）

韮崎

百々

ごだすいもん

R4M

後田水門

徳島堰
御勅使川暗渠

確保した
石材

↓六科地内へ
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※３桝形堤防の歴史や仕組み、史跡整備の詳細は「桝形堤防史跡
　　整備の歩み １～６」をQRコードでご参照ください。
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わ
れ

歌
短

若草地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー

つ
ま

ち
が
や

 

「
元
気
だ
ね
」声
か
け
ら
れ
る
九
十
六
才
薄
化
粧
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
　
　
　
　  

深
沢 

美
代
子 

（
加
賀
美
）

 

庭
す
み
の
夫
残
し
ボ
ケ
に
実
の
な
り
て
デ
イ
に
行
く
我
笑
顔
に
な
り
ぬ
　
　
　
　
　
石
川 

妙
子 

（
加
賀
美
）

八
十
路
坂
登
り
て「
米
寿
」目
の
前
に
二
人
三
脚
ほ
っ
こ
り
歩
む
　
　
　
　
　
　
　
沢
登 

洋
子 

（
加
賀
美
）

荒
畑
を
白
く
お
お
い
し
茅
の
穂
日
に
光
り
つ
つ
風
に
波
う
つ
　
　
　
　
　
　  

　    

五
味 

輝
子 

（
加
賀
美
）

石
垣
の
き
わ
に
並
ぶ
か
つ
く
し
ん
ぼ
春
の
音
符
を
奏
で
る
ご
と
く
　
　
　
　
　
　
　
今
村 

満
美 

（
加
賀
美
）

色
あ
せ
た
田
も
萌
黄
色
に
衣
替
え
農
鳥
ま
だ
か
と
富
士
を
見
晴
ら
す
　
　
　
　
　
有
浦 

典
子 

（
寺
部
）

暑
い
夏
出
る
の
は
愚
痴
と
夫
の
ビ
ー
ル
つ
ま
み
あ
お
る
も
妻
の
憎
顔
　
　
　  

　
原
田 

幸
子 

（
寺
部
）

こ
の
秋
も
祭
り
の
よ
う
に
賑
わ
い
て
黄
金
の
田
園
刈
り
取
ら
れ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
石
川 

な
ほ
子 

（
加
賀
美
）

も
え  

ぎ

や
　
そ
　
じ

ぐ
　
ち

に
く
が
お

の
う 

と
り

べ
い 

じ
ゅ

つ
ま

に
ぎ

こ
　が
ね

は
じ
め
に

　

国
指
定
史
跡
桝
形
堤
防
は
、広
大
な
御
勅

使
川
の
下
を
暗
渠
で
横
断
す
る
徳
島
堰
か
ら
、

河
原
の
真
ん
中
で
分
水
す
る
水
門
を
守
る
堤

防
で
、こ
こ
で
分
水
さ
れ
た
水
は
下
流
の
六
科

地
内
へ
引
か
れ
、そ
の
水
で
育
ま
れ
た
水
田
は

同
じ
史
跡
の
六
科
将
棋
頭
で
守
ら
れ
て
い
ま

し
た
。こ
う
し
た
仕
組
み
は
日
本
で
た
だ
一
つ

で
あ
り
、国
の
治
水
と
利
水
を
代
表
す
る
歴

史
遺
産
で
す
。し
か
し
、堤
防
の
役
割
を
終
え

て
か
ら
石
積
の
一
部
が
崩
れ
、石
積
が
欠
損
し

た
箇
所
も
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
現
在
も
使

わ
れ
て
い
る
後
田
水
門
は
危
険
な
た
め
、立

ち
入
り
禁
止
と
な
っ
て
い
ま
す(

※
１)

。南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
こ
の
貴
重
な
史
跡
を

保
存
し
、多
く
の
方
に
安
全
に
見
学
し
て
も
ら
う
よ
う
、令
和
４
・
５
年
度
で
一
般
公

開(

※
２)

す
る
た
め
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。そ
の
整
備
の
柱
と
な
る
の
が
石
積

の
修
復
で
す
。伝
統
的
な
石
積
の
技
術
は
、現
代
で
は
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
る
中
、国
史

跡
の
中
で
河
川
堤
防
の
石
積
の
修
復
は
全
国
で
初
め
て
の
事
例
と
な
り
ま
し
た
。

①
石
材
の
調
達
〜
石
は
修
復
の
貴
重
な
資
源
〜

　

欠
損
し
た
石
積
の
修
復
に
は
数
千
個
の
御
勅
使
川
の
石
材
が
必
要
で
し
た
。発

掘
調
査
の
段
階
か
ら
掘
り
出
さ
れ
た
石
材
を
選
別
確
保
し
、不
足
分
は
山
梨
県
と

韮
崎
市
教
育
委
員
会
の
協
力
で
、調
査
が
終
了
し
た
釜
無
川
の
堤
防
遺
跡
の
石
材

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

②
石
積
の
事
前
調
査
〜
修
復
の
要
〜

　

現
在
の
遺
構
は
、明
治
39
年
の
大
水
害
に
よ
っ
て
流
失
後
改
築
さ
れ
た
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
の
後
部
分
的
な
改
修
が
行
わ
れ
て
い
る
た
め
、時
代
、堤
防

の
場
所
ご
と
の
石
積
の
特
徴
を
調
査
し
、修
復
に
活
か
し
ま
し
た
。

③
全
国
か
ら
集
う
石
工（
石
積
の
職
人
）

　

伝
統
的
な
石
積
を
復
元
・
修
復
す
る
た
め
、国
お
よ
び
県
指
定
文
化
財
の
城
郭

石
垣
の
修
復
経
験
を
持
つ
石
工
が
行
う
こ
と
と
し
、全
国
か

ら
６
名
の
石
工
が
集
め
ら
れ
、修
復
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

④
修
復
範
囲
と
石
材
の
番
付

　

石
積
修
復
が
必
要
な
区
域
は
主
に
18
箇
所
あ
り
ま
し
た
。

修
復
の
際
、そ
れ
ぞ
れ
の
区
域
で
既
存
の
石
の
一
部
を
動
か

す
必
要
が
あ
り
、そ
れ
ら
の
石
材
は
す
べ
て
番
号
を
付
け
て
、

修
復
後
ど
こ
に
移
動
し
た
の
か
を
記
録
し
ま
し
た
。

⑤
勾
配
・
高
さ
の
決
定

　

堤
防
の
勾
配
や
高
さ
を
決
定
し
、基
準
と
な
る
水
糸
を
張
り
ま
し
た
。

⑥
石
積（
落
と
し
積
み
）

　

石
材
は
平
ら
な
面
が

あ
り
奥
行
き
が
長
い
石

が
使
わ
れ
ま
す
。堤
内
に

深
く
石
が
入
れ
ら
れ
る

こ
と
で
、石
積
が
安
定
す

る
の
で
す
。重
い
石
を
玄

翁
で
叩
き
な
が
ら
角
度
を
合
わ
せ
、石
材
の
裏
側
に
ぐ
り
石
と
呼
ば
れ
る
拳
大
の
石

を
手
で
詰
め
石
積
の
沈
み
込
み
を
防
ぐ
と
と
も
に
石
積
を
固
定
さ
せ
ま
す
。石
積
の

後
、石
と
石
の
間
に
合
石
と
し
て
小
石
が
充
填
さ
れ
、石
積
は
完
了
と
な
り
ま
す
。

⑦
記
名
・
墨
書
〜
修
復
記
録
を
千
年
残
す
た
め
に
〜

　
後
世
に
記
録
を
残
す
た
め
新
し
く
補
っ
た
石
材
に
は
令
和
４
年
度
の
修
復
工
事

で
追
加
し
た
こ
と
、ど
の
川
の
石
か
を
裏
側
に
墨
汁
で
年
度
と
川
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
を

記
名
し
ま
し
た
。令
和
４
年
度
御
勅
使
川
↓「
R
４
M
」

お
わ
り
に
〜
と
も
に
守
り
伝
え
る
〜

　

本
市
の
史
跡
整
備
は
多
く
の
人
々
と「
と
も
に
守
り
伝
え
る
」こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。そ
の
方
針
に
基
づ
き
、新

た
に
補
っ
た
石
材
や
ぐ
り
石
に
小

学
生
や
史
跡
ツ
ア
ー
の
参
加
者
、

そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
に
名

前
も
記
名
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

史
跡
が
多
く
の
人
の
手
に
よ
っ
て

修
復
さ
れ
、洪
水
と
干
ば
つ
に
挑

ん
で
き
た
先
人
の
物
語
が
語
り

伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
。

長い奥行

平な面

玄翁（げんのう）

ぐり石

R4M

史跡を次世代へ結ぶ伝統的な石積みの技術
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●令和６年度  保育所等の新規入所申込書を配布します

南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます。

 　今回は…「山梨県障害者文化展を見に行こう♪♪」です

　令和6年 4月から「保育所・認定こども園・幼稚園」（以下、施設という。）
への入所を希望される方に申込書を配布します。なお、施設により、新規
募集をしないクラス（年齢）がありますので、募集人数等は各施設に確認
してください。

●障害者文化展とは？？

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

◆対　　象　南アルプス市内に住所があり、保護者の就労や出産・疾病・
　　　　　　同居親族の自宅介護や看護などで、保育の必要性が認められ
　　　　　　る児童
◆配布場所　子育て支援課、市内の各保育所、認定こども園、幼稚園、
　　　　　　窓口サービスセンター
◆配布開始　10月11日（水）～

入所手続きの流れ
①上記の配布場所にて申込書類を入手
②11月 1日（水）～ 11月17日（金）までに申込書類一式を提出
   ・市内の施設を希望される方は、「第１希望入所施設」へ提出
   ・市外の施設を希望される方は、「南アルプス市子育て支援課」へ提出
　※市外の施設が所在する市町村の入所締切日の1週間前までに提出して
　　ください。
③市が書類を審査し、入所内定通知を令和6年 2月上旬にお送りします。

　障がいのある方たちの日頃の文化芸術活動の成果を示す作品や、趣味
や技術を生かした作品、リハビリテーション活動の中で制作した作品を
展示することで、障がいのある方が障がいを克服し、自立と社会参加へ
の意欲を高めることを目的に、山梨県障害者福祉協会が開催する文化展
です。

　今年は、10月13日から韮崎市
民交流センターニコリのアート
ギャラリーで開催されます。また、
出展された市民の方の作品は、
ニコリでの展示後、障がい福祉
課前で10月末まで展示します。

場所・日程

●韮崎市民交流センター
　ニコリ 地下 1階　
　アートギャラリー

●10月 13日～ 18日
         ※16 日休館



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／10月2日（月）、10日（火）、16日（月）、23日（月）、30日（月）
入館料／一般500円  大高生300円  中小生200円  
          （20名以上団体料金２割引き）

広報南アルプス 2023.1017

　南アルプス市立美術館では、シャガール、ピカソ、ダリからロックウェル
まで カラフルでワンダフルな「20世紀巨匠の版画達展」Sasa Adair コレ
クションを開催します。
　マティス、ピカソ、ダリ、ビュフェをはじめとする20世紀の芸術家たち
が情熱を注いだ版画の仕事を、彼らを支えたパリの版画工房や出版社と
の関係を交えて展示します。同時にアメリカンイラストレーションの黄金
時代を築いたパリッシュと、古き良きアメリカを象徴するロックウェルの
イラストも紹介します。
　ヨーロッパからアメリカまでの“版画達”が集まるこの機会に、教科書
や雑誌で誰もが一度は見たこと聞いたことがある20世紀の巨匠たちが描
くカラフルでワンダフルな版画達をお楽しみください。

トゥールーズ・ロートレック《メイ・ミルトン》　
リトグラフ　1895 年

カラフルでワンダフルな「20世紀巨匠の版画達展」Sasa Adairコレクション
 ～11月5日（日）

ピエール・ボナール
「ラ・ルヴュ・ブランシュ」の広告ポスター
リトグラフ　1894 年

モーリス・ド・ヴラマンク《アネモネ》　
リトグラフ　1958 年

シャガール、ピカソ、ダリからロックウェルまで 

＊小学生未満・65歳以上の方は無料です。 小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

市立美術館のホームページ  

▲

インスタグラム  

▲
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●11月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10:30～　    7日（火）　　   14日（火）　　   15日（水）
 

　　　　　　 　17日（金）　　　　　　　　　　 　 　

●11月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　 10:30～　  　4日（土）　　   11日（土）　　    25日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　10/2．9．16．23．30．31

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　10/10．31

図書館
ホームページ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八中

甲

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

白

●ふるさと人物室 第１３回展示  「塔ｰとうｰ内藤多仲」
　内藤多仲（1886－1970）は、南アルプス市出身の建築構造学者です。明治４３（１９１０）年に、
東京帝国大学工科大学建築学科を卒業し、同年、早稲田大学講師に就任し、大正元（1912）年に
教授となりました。大正１３（１９２４）年に、アメリカ留学時のトランク破損を基に発見した「架構建
築耐震構造論」で工学博士となりました。この理論により設計された歌舞伎座は、関東大震災でも
被害を受けませんでした。その後、昭和３３（１９５８）年に開業の東京タワーを設計し、「耐震構造の
父」「塔博士」と呼ばれました。
　「積み重ね つみ重ねても またつみかさね」を信念とした内藤多仲の業績を、ぜひご覧ください。
※南アルプス市立中央図書館中庭の「未来テラス」には、東京タワーの1/７５の大きさの模型があります
　ので、併せてご覧ください。
会期：令和５年10月14日（土）～令和６年9月16日（月）　　場所：櫛形生涯学習センター内

わ

中

絵本作家 いしかわこうじさんの講演会＆ワークショップin南アルプス
日時：10月28日（土）13:30～15:20
場所：櫛形生涯学習センター　あやめホール
内容：講演会では絵本の読み聞かせを、ワークショップではペーパーわんことペーパー 
　　 にゃんこを作ります。
持ち物：はさみ、のり、クレヨンまたは色鉛筆のどちらか
定員：350人 ※要・整理券  10月７日（土）９:30から各図書館で配布（ひとり５枚まで）

●子どもフェスタ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●講演会 「内藤多仲－積み重ねの道程－」
講師:早稲田大学名誉教授　山田 眞 氏　　　日時:10月21日（土）  13:30～　 
場所:櫛形生涯学習センター あやめホール　　申込:各図書館に来館または電話で受付

日時：11月５日（日）  13:30～ゲーム開始
場所：白根生涯学習センター  大研修室　
テーマ：フリー（指定なし）
バトラー（発表者）募集：中学生以上（一般の方も大歓迎!）
観覧者：どなたでも可
申込：バトラーの方のみ、各図書館に来館または電話で受付

●第６回  知的書評合戦ビブリオバトル 
　　　　 in 南アルプス

白

読書の秋に、市内の図書館朗読ボランティアグループが
一堂に会する朗読会です。
各グループの代表者とゲスト出演者の朗読を、心ゆく
までお楽しみください。

日時：11月18日（土）　13:30～15:30
場所：櫛形生涯学習センター　あやめホール

●秋のひととき朗読会



今月の表紙：沢登地区での防災訓練

総人口： 71,540人（+27）
---------------------------------
男　性： 35,489人（+19）
女　性： 36,051人（+8）
世　帯： 29,693世帯（+30）
うち外国籍人口： 1,372人（+15）

南 アルプ ス広
報 No.247   令和５年10月１日発行

令和５年９月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2023.1019

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

注 目 の
イベント

　第23回 ありがとう心あったか祭り
収穫に感謝する「ありがとうの心」と市民相互の「心温まるふれ
あい」の場として、ありがとう心あったか祭りを開催します。
また、第40回桃っ子祭りも同時開催されます。

●日時　11月3日（金・祝日）　10:00 ～ 15:00
●場所　桃源文化会館および会館芝生広場
●内容　飲食や遊びコーナー
　　　　姉妹都市「北海道・津別町」の物産展
　　　　白根地区の子どもたちによる舞台発表 など

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

父・雄    母・綾子   （鏡中條）

いつも笑顔が素敵で可愛い凜ちゃん。
家族みんなが幸せな毎日を過ごして
います。
これからもすくすくと成長してね！

齋藤  凜ちゃん（11か月）

ＩＫＵＭＥＮ 

 長沼 公夫さん（祖父）

 　　   桔平くん（４歳）

　　  大誠くん（１歳）

いつも慣れるまで時間がかかるけど、いっぱい遊んでくれて
ありがとう。これからもいっぱい遊んでね！

 きみ  お

  きっ ぺい  

 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：00、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

 りん　

お問合せ／ありがとう心あったか祭り実行委員会
　　　　　（白根窓口サービスセンター）　☎283-3000

祝
100歳
おめでとう！

   飯野 とくゑ さん
 （藤田）

   長谷部 政江 さん
 （西野）

（小笠原）

  たい せい  



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

創業 100 年の老舗。吟味し納得したこだわりの材料を
使用することで、専門店だからこその味を追求してい
ます。「栗蒸しようかん」は、小豆の皮を除いて炊いた
皮むき餡と柔栗、さらに栗蜜を加え、旬である栗の風
味を存分に引き出した季節の逸品です。

@minamialps_official

yuito_shimura  多く山がそびえ立つ南アルプス
市。未だに初登山で挑戦した北岳の山頂から見
た景色が忘れられません。3000m を超える山頂
付近では手が届きそうな青空、広がる雲海、青々
しい高山植物が織りなす非日常的な光景が待っ
ています。山小屋では美味しい料理を食べるこ
ともできますよ！
＃南アルプス散走  ＃山登りたい放題

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

志村 唯人

市役所職員編

最近購入したクロスバイ
クでサイクリングにハマっ
ています。散歩のように
ゆったり自転車に乗る
「散走」で市内を探索中！

さん
し　む　ら ゆ　い　と

つるや
桃源の郷・菓子処

南アルプス市
飯野 1992
TEL 055-282-2424

体
験

の
12

南アルプスでやりたい！
vol.07

Experience

「ハーブの香りと効能で
  自分をいたわる時間をつくる」
　気持ちを明るくする「レモンバーム」、女性の魅力を引き
出す「ローズ」など・・50種類以上のハーブが植えられて
いるサンクチュアリガーデン。化粧水・オイル・染め物な
ど衣食住にまつわるハーブを使ったワークショップを行
なっています。講師はハーブインストラクターやフラワー
コーディネーターの資格をもつ上田睦美さん。季節のハー
ブはもちろん、その人のその時の気分や体調にあわせて
ハーブを利用。見た目のかわいらしさ、感触・香りなど五感
を刺激しながら、癒しの時間を提供しています。

バスソルトワークショップ
「南アルプスサンクチュアリガーデン」

南アルプス市中野
TEL  080-5497-6231

Follow me !!

南
ア
ル
プ
ス
市
和
菓
子
街
道

栗
蒸
し
よ
う
か
ん

バスソルトワークショップ

Start!

○南アルプス
　サンクチュアリガーデン

南アルプス市【公式】Instagram

すてき♡

最後に
ハーブティで
ひと息♡

自分への
ご褒美♡

今日はどんな
気分ですか？

庭でハーブを収穫。

ハーブの説明を聞く。

岩塩にアロマで香りを
つける。

好きなハーブを詰めていく。

できあがり！

オリジナルのバスソルト
作ってみませんか？

いいにおい！

Welcome!
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31日まで

南アルプス局

令和６年1月
差出有効期間

〒

連絡先
ﾌ ﾘ ｶ ゙ ﾅ

氏　　名

住　　所

　　　建物の取り壊し、新築・増改築をした
　　　場合には届出が必要です　
建物の固定資産税は、取り壊しや新築・増改築等を行う
と翌年度から変更されます。年内（12月31日まで）に
実施された方は届出が必要になります。
該当される方は左のハガキ（新築･増改築･滅失等家屋申
告書）を切り取り、必要事項を記入の上、投函してくだ
さい（切手不要）。 
なお、既に申告をしている場合や税務課職員が家屋調査
に伺っている場合は不要です。
※住宅・アパート等の住宅用の敷地には軽減措置が適用
　されます。それに伴い住宅の取り壊し等により土地の
　固定資産税が変わる場合があります。　　　　　　　　　　
問税務課　☎282-6093

i

☎

該当する場合は、表面に住所・連絡先・氏名を記入し、
裏面に必要事項をご記入の上、このハガキをご返送く
ださい。

　　　マイナンバーカードの休日交付を
　　　実施します（完全予約制）
◆日時　10/29（日）　9:00～12:00、13:00～16:15
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所から交付通知書が届
　いている方　　　
※カード交付は、平日も含め予約制です。
　予約をせずに来庁した場合は、カードを交付すること
　ができません。
　電話またはWEBサイト（QRコード）
　からご予約の上、来庁してください。
※電子証明書の更新は、平日のみの対応
　となります。
※11月は26日を予定しています。　　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　「児童手当の支払い日」
　　　10月10日（火）です
支払い日までに支払通知書を発送しますので、内容をご
確認ください。また、通帳の記帳後、金額に間違いがな
いかご確認をお願いします。
※振込みが完了する時間は、金融機関によって異なりま  
　す。
◆対象月　令和5年6月～9月分
※出生や転入などで、対象月分の途中から本市で認定さ
　れた方は、認定された月分から支払いとなります。　　　
問子育て支援課　☎282-7293

i 　　　各種税金の納期限

◆税目　市県民税（3期）、国民健康保険税（4期）
◆納期限　10/31（火）
※口座振替で納める方は、口座残高をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i
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所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

※該当する建物（新築・増改築・取り壊し）が、このハガキに記入しき
　れない場合は、税務課へお問い合わせください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

　年内に建物の取り壊し（滅失）をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

令和５年  新築・増改築・滅失等家屋申告書

　年内に建物の新築・増改築をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

新
築
・
増
改
築

取
り
壊
し

取
り
壊
し

　　　健康増進課からのお知らせ

●健康診断を受けましょう
健康診断のお申し込みはしましたか。市の健康診断は完
全予約制のため、事前にお申し込みください。
●10月の健康診断の実施日
 総合健康診断　　◆日程　10/23～27、10/30～31
　　　　　　　　◆場所　櫛形健康センター　
 乳がん検診
◆日程　10/2、10/16、10/19～20、10/23～24
◆場所　健康福祉センター（かがやきセンター）

◆日程　10/3、10/5～6、10/11～13、10/18～19、
　　　　10/25～26、10/30～31
◆場所　甲西保健福祉センター

●休日乳がん検診【完全予約制】
平日の受診が困難な方のために、完全予約制の休日検診
を実施します。
ご希望の方は健康増進課にお申し込みください。
◆予約受付時間　平日8:30～17:15（水曜日のみ19:00まで）
◆検診日・会場（検診機関）
・12/3（日）　櫛形健康センター（甲府市医師会）
・12/10（日）　かがやきセンター（厚生連）
◆検診受付時間　8:30～11:00
※各日定員になり次第、受付を終了します。

●検診バスでの受診が困難な方のための
　結核・肺がん検診（胸部レントゲン検診）を
　実施します【完全予約制】
次の理由で、検診バスでの受診がむずかしい方を対象と
した検診です。検診は、車椅子のままで受診ができます。
◆対象者　・立位（立って）での受診が困難な方
　　　　　・車椅子の方  等
◆検診日・会場　12/12（火） かがやきセンター
◆受付時間　13:30～15:00
◆持ち物　本人確認書類（保険証等）、胸部レントゲン検診
　の案内はがき、または巡回健診回答用紙
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　「農家のみなさんへ」収入保険への加入を
　　　ご検討ください
収入保険は、自然災害や価格低下だけでなく、ケガや病
気など農業者の経営努力では避けられない、さまざまな
要因による収入減少を補償する国の保険制度です。
県内で相次ぐ農作物の盗難も補償の対象です。
◆保険期間　令和6年1/1～12/31
◆対象　青色申告を行っている農業者
◆申込受付期限　12/28 まで　 ◆申込先　NOSAI山梨
また、11/1（水）からは、果樹共済の加入受付も始まります。
各制度の概要および相談等は、NOSAIまでお問い合わせ
ください。市では、収入保険・果樹共済の保険料の一部
を助成しています。
問NOSAI山梨  南アルプス支所　☎282-0443

i

　　　400㎖献血にご協力ください

患者さんの輸血の安全性を高めるため、400ｍℓ献血にご
協力をお願いします。
◆日時　10/17（火） 9:30～11:45、13:00～15:30
◆場所　白根窓口サービスセンター   東側県道沿い駐車場 
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　高齢者に関するさまざまな相談

地域の高齢者の暮らしを支える総合相談窓口として地域
包括支援センターがあります。
高齢者の介護や介護予防に関すること、権利を守ること
などさまざまな相談・支援を行っています。
対象地区を確認の上、お気軽にご相談ください。

①地域包括支援センター（対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター（対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i
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　　　放課後児童クラブ
　　　支援員を募集
元気いっぱいの児童と関わる楽しい
仕事です。学生の方も大歓迎です。
◆時給　938円～　
◆手当　交通費
◆募集人数　5名程度
◆応募要件
　18歳以上の方（長期休みのみ勤務
　できる方もOKです。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
◆勤務時間　開所時間内でシフト制
 ・平日　14:00 ～ 19:00
 ・休校日（長期休み等）8:00～19:00
 ※勤務地・勤務時間は相談可
問子育て支援課　☎282-7293

募
　　　就学後の子育てを安心
　　　して話せる、保護者の
　　　交流会「ぴあさぽ」
発達に特性を持つお子さんを育てる
親御さん同士が、就学後も安心して
話せる場「ぴあさぽ」を開催します。
子育ての悩みや困りごと、頑張って
いることを話し合ってみませんか。
◆日時　10/12（木）13:30～15:30
◆場所　健康福祉センター
◆要件　小学生以上の子の保護者
※参加申込は、ＱＲコー
　ドまたは電話で。
問こども家庭相談課　　　
　☎282-6049

募

　　　子ども・若者の支援を
　　　語ろう（要申込）
貧困や孤立などの生きづらさを抱え
る子ども・若者の支援や居場所づく
りを語り合います。関心のある方、
既に取り組んでいる方、幅広くご参
加をお待ちしています。
◆日時　10/28（土）14:00～16:00
◆場所　申し込みの際に伝えます。
問福祉総合相談課　☎282-7250

募

　　　「成年後見制度勉強会」
　　　の参加者募集
成年後見制度の基礎的知識を学び、
問題を抱えている人に気づき、支援
機関につなぐサポ－タ－になること
を目的とした勉強会を開催します。
◆日時　10/15（日）  13:30～15:30
◆場所　白根生涯学習センター
◆定員　50名（要申込）
問社会福祉協議会 成年後見センタ－
　☎283-8722

募

　　　「メンズキッチン☆男の
　　　料理教室」参加者募集
毎日を健康的に過ごすために大切な
のは、まずは食事です。はじめての
方や料理経験が少ない方も大歓迎。
◆日時　11/11（土）10:00～13:00
◆場所　健康福祉センター
◆対象　市内在住の男性
　（小学生以上父子での参加も可）
◆定員　18 名　 ◆参加費　無料
◆申込締切　10/13（金）
問南アルプス市食生活改善推進員会
　上田　☎090-2568-5488

募

　　　ディレクターズサロン
　　　の開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。
◆日時　10/24（火）  19:30～ 21:00
◆場所　市民活動センター　　
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　10/12（木）  13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　10/15（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　市内外問わず50歳までの健康な方
◆持ち物　写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会
　   （ 予約制1人50分・10/2予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　10/19（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会

　（ 予約制1人30分・10/2予約開始）

◆日時　10/27（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　10/18（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（飯野 2806-1）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　里親相談会を開催します

相談会では、制度の説明だけではなく、子どもを育てたいという願いや里親へ
の疑問を個別でお受けします。
◆日時　10/21（土）13:00～17:00 （最終受付 16:00）
◆場所　若草生涯学習センター 　◆参加料　無料
問社会的養育機関 エール里親支援室　☎055-277-3093

相
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　10/18（水）13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　調停手続相談会（無料）

弁護士を含む調停委員が金銭、離婚、
不動産問題等の相談に応じます。
◆日時　10/14（土）10:00～ 16:00
   （事前予約不要 最終受付15:30まで）
◆場所　甲府市役所1階 市民活動室
◆相談内容　
　生活の中で生ずる身近なトラブル
問甲府地方裁判所事務局
　総務課　☎055-235-1133

相

　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　10/20（金）13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　10月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　10/4､ 11、18、25
　　　　（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
※10/4、11 は健康福祉センターが 
　成人健診の結果説明会場になって
　います。当日は駐車場が混雑する
　可能性がありますので、ご了承く
　ださい。
　　◆持ち物 
　  （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　
　②マイナンバーカードまたは
　　マイナンバー通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　10月の乳幼児健康相談
　　　の日程
保健師・栄養士・助産師が、乳幼児
の育児・栄養相談などに応じます。
◆日時　10/4､ 11、18、25
　　　　（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
※10/4、11 は健康福祉センターが 
　成人健診の結果説明会場になって
　います。当日は駐車場が混雑する
　可能性がありますので、ご了承く
　ださい。
　　◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　出張ふくし相談会開催
　　　（相談無料・秘密厳守）
専門相談員が相談に応じます。
◆日時・場所
　①10/11（水）10:00 ～ 12:00
　若草生涯学習センター
　（寺部 725-1）
②10/25（水）10:00 ～ 12:00
　くしがたすこやか八幡館
　（下宮地 469-1）
問社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方法
や病害虫防除などに関する無料相談
会です。
症状が出ている枝葉または写真を持
参していただくと、より正確な診断
ができます。

◆日時　10/20（金）10:00～12:00
　　　　　　　　   13:00～15:00
◆場所　市役所  本館１階
　　　　相談スペース
◆申込　不要（先着順）
※中止の場合は市ホームページでご  
　案内します。
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　子育て応援講座開催
　　　（託児付き）
子育てに関する勉強会を開催します。
グループで話し合いながら、自分に
あった、子育ての仕方を学びましょ
う。

◆開催日
　10/10（火）から11/28（火）まで
　の火曜日、全８回
◆時間　10:00 ～ 12:00
◆対象　未就学児の親
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆定員　12名程度
◆参加費　4,000 円（8回分）
問あんふぁんねっと
　☎055-269-7568

イ
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　　　語りと歌と映像で伝える
　　　山本晴美 歌語り
         『万歳峠』
山梨県北杜市から出征し特攻隊員と
なった一人の青年の生きた証をたど
るドキュメンタリー。
語りと歌と映像で史実を学ぶコン
サートです。
◆日時　10/17（火）　開場 13:00
　　　　　　　　　　 開演 13:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆参加費　無料（申込不要）

主催:南アルプス保護区保護司会
　　  南アルプス地区更生保護女性会
問南アルプス保護区保護司会
　☎055-225-3805

イ

　　　支えあいの地域づくり
　　　実感フォーラム
「誰もが安心して暮らせる南アルプ
ス市」を目指して、活動している「地
域支えあい協議体」の魅力を紹介す
るフォーラムです。あなたも地域づ
くりについて、一緒に考えてみませ
んか。
◆日時　10/8（日）13:30～ 15:30
◆場所　あやめホール
◆講師　武蔵野大学 教授
　　　　渡辺 裕一 氏
◆定員　350名（要申込）
問介護福祉課　☎282-7347

イ

　　　第27回 JA南アルプス市
　　　ふれあいまつり
◆日時　10/21（土）   
　　　　9:30～14:30
◆場所　櫛形総合公園
           （噴水広場・芝生広場）
◆内容　農作物の販売
　　　　キャラクターショー
　　　　飲食ブースなど
※詳細は、JA南アル
　プス市ホームペー
　ジ（QRコード）を
　ご確認ください。
問JA南アルプス市　
　広報・イベント課　☎283-7111

イ

生涯学習講座　◆受付期間　10/2（月）～ 10/6（金）　　 
※講座情報は市のホームページにも掲載しています。

①「これからの資産の守り方講座」
身近なリスクを学び、自分の資産の守り方を考えましょう。　
◆日時・場所　①10/20（金）14:00 ～ 16:00　甲西農村環境改善センター
　　　　　　　②10/22（日）14:00 ～ 16:00　櫛形生涯学習センター
◆講師　宮澤 崇史 氏 　◆参加費　無料　 ◆定員　各回 10名

②「消しゴムはんこで年賀状を作りましょう」
干支の消しゴムはんこを彫り、年賀状を作りましょう。
◆日時　10/19（木）10:00 ～ 11:45　 ◆場所　高度農業情報センター　 
◆講師　アオヤギ ルミ 氏 　◆参加費　1,210 円（材料費） 　◆定員　10名

③「自分も目の前の人も大切にする 非暴力コミュニケーション」
対話やアートを取り入れながら非暴力コミュニケーションを学びます（全3回）。
◆開催日　10/24、11/7、11/21　※火曜日開催　 ◆時間　10:30 ～ 12:00 　
◆場所　若草生涯学習センター　◆講師　河口 緩美 氏 　
◆参加費　2,000 円 / 各回（資料代） 　◆定員　5 名

④「初心者向け手ごねパン講座」
小麦胚芽を使って食パンを作ります。手こねでのパン作りをお楽しみください。
◆日時　10/25（水）　①10:00 ～ 12:30　②14:00 ～ 16:30　 
◆場所　健康福祉センター　◆講師　パンのち笑顔 氏 　
◆参加費　1,500 円（材料費） 　◆定員　各回 6名

⑤「話し方上手になろう！」
上手に話したい！という方に元テレビ山梨アナウンサーがコツを楽しく教えます。
◆日時　10/26（木）13:30 ～ 15:00 　◆場所　白根生涯学習センター 　
◆講師　名執 暸子 氏　 ◆参加費　無料　 ◆定員　15名

⑥「太陽系の４大惑星と秋の星座を観る会」
明るく輝く木星・土星・天王星・海王星と秋の星座を観察します。
◆日時　10/26（木）19:00 ～ 20:00　 ◆場所　ふるさと天文館　
◆講師　ふるさと天文館運営協力会　 ◆参加費　100円　 ◆定員　10名

⑦「初心者向けスマホ教室」
スマホの基本的な知識や操作方法を学びます。貸出用のスマホもあります。
◆開催日・場所　10/27（金）櫛形生涯学習センター　
　　　　　　　　11/8（水）白根生涯学習センター
◆プログラム　(1)10:00 ～ 11:00 「電話のかけ方、カメラの使い方」
　　　　　　　(2)11:15 ～ 12:15「アプリのインストール方法」
　　　　　　　(3)13:30 ～ 14:30 「地図アプリの利用方法」　
　　　　　　　(4)14:45 ～ 15:45「SNS の使い方」
　　　　　　　※(1) ～ (4) は 1つだけでも複数でも申し込み可能です。
◆講師　株式会社フォネット 　◆参加費　無料　 ◆定員　各回 8名

⑧「タコ糸を使ったプラントハンガー作り」
タコ糸で植物を飾れる小ぶりなハンガーを楽しく作りましょう。
◆日時　10/31（火）14：00～ 16：00　 ◆場所　若草生涯学習センター　
◆講師　堀田 秋子 氏　 ◆参加費　1,500 円（材料費） 　◆定員　15名

⑨「秋の清良平自然観察登山」
南甘利山の清良平に登って紅葉などの自然観察を楽しみましょう。
◆日時　11/4（土）8:00 ～ 16:00　 ◆集合場所　健康福祉センター北側駐車場
◆講師　山友会　 ◆参加費　2,000円（昼食代、交通費、保険料） 　◆定員　20名

⑩「じゃばら絵本づくりでアート思考体験講座Ⅱ」
絵を描かず、線を引くだけで発想の転換法や視点を変える瞬間を体験できます。
◆日時　11/5（日）14:00 ～ 16:00　 ◆場所　若草生涯学習センター　 
◆講師　大久保 ゆう 氏 　◆参加費　1,500 円（材料費） 　◆定員　6名
問生涯学習課　☎282-7778



情報ひろば

─６─

　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室（当日参加可能）
ファミリーバドミントン、ボッチャ、モルック等を楽しめます。
◆日時　10/19（木）20:00 ～ 21:30 　◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 ◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル　 

②健康スポーツ教室（要申込）
ストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　10/28（土） 10:00 ～ 11:30　 ◆場所　白根生涯学習センター
◆対象　60歳以上の市民の方 　◆定員　20名　 
◆参加費　無料　 ◆持ち物　飲み物、タオル 　
◆申込期間　10/3（火）～ 10/13（金）

③山梨クィーンビーズバスケットボールクラブ ホームタウンゲーム
日本国内のトップリーグの試合を間近で観戦できる機会です。
熱い声援で山梨クィーンビーズを応援しよう。 
◆開催日　10/28（土）・29（日）　 ◆時間　13:30 ～（両日）
◆場所　櫛形総合体育館 　◆試合　姫路イーグレッツ
◆前売券　一般：3,000 円　 小・中・高生：1,000 円
◆当日券　一般：3,300 円 　小・中・高生：1,100 円
※チケットの購入方法は、山梨ＱＢまでお問い合わせください。（☎0551-45-9904）
問生涯学習課　☎282-7778

イ

　　　南アルプス市の新しい
　　　祭りのカタチ！『さく
　　　らの里まつり』を開催
遊・湯ふれあい公園の芝生広場にお
いてお祭りを開催します。
屋台やキッチンカーを含め約40店が
出店する大型マルシェ、パフォー
マーなどのライブステージ、子ども
も楽しめるワークショップやスタン
プラリーなど内容盛りだくさん。
ぜひ、ご来場ください。
◆日時　11/3（金）10:00～15:00
◆場所　遊・湯ふれあい公園
※イベント内容の詳細はQRコード
　からご確認ください。
　なお、雨天の場合は
　中止となります。
問後楽園スポーツクラブ
　☎282-7610

イ

　  
　　　男性介護者のつどい（要申込）

ご家族の介護をしている方へ、ちょっと息抜きしませんか。男同士のお茶会を
開催します。
◆日時　10/13（金）  13:30 ～ 15:30　 ◆会場　若草生涯学習センター
◆対象　介護している男性、介護経験のある男性 　◆参加費　無料
※送迎を希望される方はお気軽にお申し出ください。
問木綿の会　☎090-3131-7194（芦澤）　☎090-3697-8975（斉藤）

イ　　　エコパ伊奈ヶ湖の
　　　イベントプログラム
①ちびっこ焚火カフェ
　～自然とふれあいながら、
　たき火しよう～
◆日時　11/25（土） 10:00～12:00
◆対象　年少～年長とその保護者　
　（お子様 1名に同伴者 1名）
◆定員　各 4組
◆参加費　指導料 1名 300円
　　　　　+材料費 1組 2,000 円
◆持ち物　防寒具、軍手、汚れても
　よい服装
◆申込期間　10/9（月）～11/19（日）
　　　　　　9:00 ～ 17:00

②キャンプ飯 ～焚き火で焼き
　リンゴを作ろう～
◆日時　11/26（日） 10:00～12:00
◆対象　小学生以上
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　6名
◆参加費　1名 300円
　　　　　+材料費 1組 2,500 円
◆持ち物　長袖、長ズボン、汚れて
　もよい服装、エプロン、三角巾、
　マスク
◆申込期間　10/15（日）～11/19（日）
　　　　　　9:00 ～ 17:00
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　高齢者いきいき体操教室

重りを使用する筋力運動（百歳体操）を35分、リズム体操を15分行います。
椅子に座ってする運動ですので、運動経験がない方でも楽しく運動できます。
◆場所・日程　＜八田・白根・芦安地区の方＞ 毎週火曜日、全10回
　　　　　　　・11/7、11/14、11/21、11/28、12/5、
 　　　　　　　　12/12、12/19、12/26、1/16、1/30
　　　　　　　＜若草・櫛形・甲西地区の方＞ 毎週金曜日、全10回
　　　　　　　・11/10、11/17、11/24、12/8、12/15、
   　　　　　　　12/22、1/12、1/19、1/26、2/2
◆時間　10:30 ～ 11:30　 ◆場所　防災交流センター
◆対象　65歳以上で、運動制限がなく、自己責任において運動が可能な方
◆定員　各クラス 15名（申込多数の場合は抽選）　 ◆申込締切　10/14（土）
◆参加費　送迎無10回 2,000 円　 送迎有10回 4,000 円
※送迎をご希望の方は申込の際にお申し出ください。
               問白根Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎285-4700

イ
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市民のひろば
●身体のゆがみと姿勢を正すストレッチ
　無料体験
運動不足により硬くなった筋肉や血管をほぐし、柔軟
な身体にして、ゆがみを治します。体操をしながら、
肩こりや腰・ヒザ痛などを改善します。
◆開催日　①10/4（水）、②10/11（水）
　　　　　③10/18（水）、④10/25（水）
◆時間　13:30 ～ 14:45
◆場所　八田ふれあい情報館
◆定員　各回 10名（要予約）　
　　　　※いずれか 1回に参加できます。
問藤巻　☎080-5026-7618

●ハロウィン仮装音楽祭への
　出演者を募集します
市内で活動しているウクレレサークル「ウカウカ Like 
to sing」です。他団体などとの交流を目的として仮装
音楽祭を開催します。
◆日時　10/22（日）12:30～16:00
◆場所　若草生涯学習センター（若草ホール）
◆出演条件　仮装をして、歌や楽器演奏、ダンスなど
　を披露できる方。（個人・グループ・親子での参加可）
◆参加費　無料・観覧自由
◆応募方法　電話（締切 10/15）
問島田　☎090-9812-2686

●「森の劇場秋フェス 2023」開催
◆日時　11/4（土）  11:00 ～
◆場所　八田ふれあい情報館
◆内容　そうさくげき２作品上演、
　　　　あそび屋台、木漏れ日ごはん、
　　　　オープンマイク、マジックショー
＊そうさくげき（ご予約はQRコードから）
　　こども 500円～　 大人 1,500円～
＊あそび屋台、木漏れ日ごはん 100円～
問森の劇場　☎080-8124-3979

●お下がりコミュニティ“くるくる”2023秋冬
サイズアウトした服を気軽に交換できる場をつくりま
した。
◆日時　10/15（日）　9:30 ～ 11:30
◆場所　市民活動センター（小笠原 572-9）
◆交換品　70～130cmの洋服、靴、スキーウェア、
　　　　　冬小物等
※お下がり品の「持ち込み」・「お持ち帰り」のみでも
　参加可能です。
◆参加費　無料（参加申込不要）
問くるくる　メール：kurukuru2022osagari@gmail.com

●南アルプス桃源交響楽団
　第49回定期演奏会
今回は日本人作曲家の楽曲を取り上げます。大河ドラ
マや吹奏楽の人気曲、日本のお祭りの情景などをお楽
しみください。
◆日時　10/29（日）　開場 13:00　開演 13:30
◆会場　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料　1,000円
　（桃源文化会館・チケットぴあ他で取扱い）
※演奏会の詳細はQRコードから団のホーム
　ページを確認ください。
問団長（植村）　☎090-5545-4892

●三世代ふれあいちっくい・ちっくい祭り
　（開催告知および募集）
地域での手作り祭りを開催します。一緒にイベントの
運営をご協力いただける方や団体を募集します。みん
なで交流を深めながらイベントを楽しみませんか。
◆日時　11/4（土）10:00 ～ 13:00
◆場所　JA豊共選所、働く婦人の家
◆内容　もちつき体験、遊びコーナー（将棋、輪なげ、
　バルーンアート他）、食のコーナー、手芸コーナー、
　フリーマーケット、芸能発表など
問梨の花（沢登）　☎080-1042-6551

　　　秋のトレッキングツアー参加者募集

①夜叉神峠コース（歩行時間2時間30分）
◆日時　10/22（日）9:00集合　 ◆集合場所　芦安ふれあい館（芦安小学校東側）

②櫛形山コース（歩行時間3時間30分）
◆日時　10/22（日）9:00 集合 　◆集合場所　南アルプス市役所西別館
①・②共通
◆募集開始　10/1（日）～
◆参加費　大人 3,500 円　小中学生 2,000 円
　　　　　（保険料、タクシー代、ガイド料）
◆定員　16名（要申込・先着順）
◆持ち物　昼食、飲み物、おやつ、雨具等持参（小雨決行）
問南アルプス市観光協会　☎284-4204

イ 　　　図書館でシネマ

  『インフェルノ』

◆日時　10/22（日）13:30～15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　350名
◆対象　小学校高学年以上　
◆参加費　無料
※電話または右のQRコー
　ドから要事前申込。
問櫛形生涯学習センター　 
　☎282-7286

イ
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  8   月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件      名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

8月24日  市内都市・農村・その他公園施設点検業務委託 市内 （株）三英東体 5,621,000

8月24日
 令和５年度南アルプス市新型コロナウイルスワクチン集団接種会場
 警備・誘導業務委託（９～12月）

飯野地内   昭和総合警備保障（株） 1,453,760

8月24日  出先施設接続光伝送機器購入 小笠原地内 （株）カルク 3,465,000

8月24日  公用車リース（文化財課） 鮎沢地内 （株）辰己モータース 27,060

8月24日  南アルプス市消防本部庁舎防犯監視カメラリース 十五所地内   綜合警備保障（株） 山梨支社 201,432

8月28日  南アルプス市立小中学校屋内運動場等LED照明器具リース 市内   三井住友ファイナンス＆リース（株） 84,216,000

8月28日  雨水管渠布設工事（滝沢川左岸６号雨水幹線） 桃園地内 （株）川崎建設 56,650,000

8月28日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（加賀美３工区） 加賀美地内 （有）新津工業 15,785,000

8月28日  公共下水道管渠布設工事（寺部１工区） 寺部地内 （株）内田建設 12,650,000

8月28日  公共下水道管渠布設工事（加賀美３工区） 加賀美地内   山鉄興業（株） 33,385,000

8月28日  安藤家住宅駐車場整備工事 西南湖地内 （株）岩間建設 31,900,000

8月28日  都市公園施設改修工事（１工区） 西南湖地内   村松建設（株） 21,010,000

8月28日  櫛形４号線舗装修繕工事 下市之瀬地内 （株）輪田道路 9,372,000

8月28日  櫛形22号線舗装修繕工事 平岡地内 （株）シンワ 5,170,000

8月28日  芦安地区市道滝下小曽利線舗装修繕工事 芦安安通地内   新津建設（株） 6,633,000

8月28日  十日市場地内井戸ポンプ改修工事 十日市場地内 （株）ハギ・ボー 2,233,000

8月28日  防災行政無線バッテリー交換工事（櫛形地区） 市内 （有）峡西シーエーテーブイ 3,500,200

8月28日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（寺部１工区） 寺部地内 （有）鈴木設備工業 3,938,000

8月28日  雨水管渠布設工事に伴う給配水管布設替補償工事（桃園工区） 桃園地内 （有）甲西管工 3,388,000

　　　南アルプス市国際交流協会情報

●「米国姉妹都市交流訪問団員」の募集説明会
◆日時　①11/1（水）19:00 ～　
　　　　②11/10（金）19:00 ～
　　　　※両日とも同じ内容です。
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆訪問先　米国アイオワ州マーシャルタウン市またはウィンターセット市
◆募集定員　12 名
◆訪問期間　令和 6年 7月下旬から 8月上旬（10日程度）
◆応募資格　市内在住の現在小学 6年生、中学１・２年生
◆応募条件　令和 7 年夏に米国からの訪問団員をホストファミリーとして受け
　　　　　　入れられること。
◆自己負担金　全体経費から市補助金を引いた金額

※説明会への参加をご希望の方は、　QRコードもしくは電話で
　お申し込みください。

●エンジョイ・ハロウィン 2023を開催します！
◆日時　10/22（日）10:00 ～ 12:00
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆内容　ビンゴやレースなど、参加者同士で楽しめるゲームと
　　　　各種ワークショップ。
◆参加費　会員（無料）
　　　　　非会員（500円 /1人）

※イベントへの参加をご希望の方は、QRコードもしくは電話で
　お申し込みください。
問国際交流協会　☎280-8345

イ

　　　六代目 神田伯山独演会

◆日時　令和 6年 1/28（日） 
　　　　開場 13:30  開演 14:00
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料　3,800 円（全席指定）
　※未就学児入場不可
◆チケット発売
　10/9（月・祝）10:00 ～
※発売日は窓口販売を優先
※おひとり様 4枚まで購入可
※詳細は桃源文化会館
　ホームページ （QR
　コード）をご覧くだ
　さい。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

　　　シャンブレイ事業  第133弾
　　　～栄光のグループサウ
　　　ンズ再現ライブ～
◆日時　10/８（日）  13:30 ～
◆会場　若草生涯学習センター
◆出演　ザ コンブポンズ
◆参加費　300円（飲み物付）
※参加申込不要
問若草生涯学習センター
　☎283-8311

イ
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