
「ひきこもりを生きる」を支援する
～本人も家族も孤立しないために～

2023. . (金)
18:30～20:30（受付18:00～）

と も に 生 き 支 え あ う ま ち づ く り

〒400-0395 南アルプス市小笠原３７６ （市役所新館１階）
TEL０５５－２８２－７２５０ ／ FAX０５５－２８２－６０９５
メ ー ル f u k u s o @ c i t y . m i n a m i - a l p s . l g . j p

お申込＆
お問合せ

お申込みは下記の電話、メールまたはこちらのＱＲコードから▼

講師 長谷川 俊雄 氏
白梅学園大学名誉教授
social work lab MIRAI代表

【PROFILE=はせがわ・としお】神奈川県湘南生まれ。福祉事務所、保健所、精
神科クリニックのソーシャルワーカーを務め、援助職のスーパービジョンにも取り
組む。愛知県立大学教員となった後も、相談業務などのソーシャルワーク活動を
継続。不登校、ひきこもり、虐待、非行などの生きづらさを抱える子どもや若者と
の交流や、家族ワークショップを実践する。2010年4月、白梅学園大学に移籍。
2023年3月定年退職。フリーランスのソーシャルワーカーとして、援助職支援と
家族支援に取り組むsocial work lab MIRAIを開設し活動を開始した。
社会福祉士、精神保健福祉士、NPO法人つながる会代表理事。

■会場
若草生涯学習センター

わかくさホール
(南アルプス市寺部725-1)

■対象
市民、当事者、家族
民生委員児童委員
福祉・保健・教育関係者
ほか関心のある方

■参加無料
(要申込)

ひきこもりや不登校、社会的孤立などの言葉が日常化した昨今。真面目さゆえの生きづらさ、家族の思い、
複雑・多様な社会という壁などの深層に触れながら、より良い関わり、に役立つ具体的な考え方を学びます。


