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●特集シリーズ まちづくり　
　子育て支援・移住定住政策に力を注ぎ、２年連続で人口増

【ふるさとの誇りシリーズ】

山梨最古！
弥生時代の桃のたね

  国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
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 シリーズ まちづくり  VOl.35特 

集

子
育
て
支
援
・
移
住
定
住
政
策
に
力
を
注
ぎ
、
２
年
連
続
で
人
口
増

減
を
「
社
会
増
減
」
と
い
い
ま
す
。
転
入

す
る
人
が
、
転
出
す
る
人
よ
り
多
い
場
合

は
社
会
増
と
な
り
ま
す
。

　
日
本
全
体
の
人
口
が
減
少
し
て
い
る
中
、

本
市
に
お
い
て
も
人
口
の
「
自
然
減
」
は

避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
（
グ
ラ
フ
①
）。

　
一
方
、
本
市
に
お
い
て
長
く
続
い
て
い

た
人
口
の
「
社
会
減
」
は
、
令
和
元
年
度
に

「
社
会
増
」に
転
じ
、増
加
幅
も
大
き
く
な
っ

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
②
）。

　
令
和
３
年
度
と
令
和
４
年
度
は
、
人
口

の
自
然
減
に
対
し
て
、
社
会
増
が
上
回
っ

た
た
め
、
本
市
の
人
口
は
増
加
し
ま
し
た

（
グ
ラ
フ
③
）。

　
こ
れ
は
、
本
市
が
移
住
・
定
住
先
と
し

て
選
ば
れ
た
結
果
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

選
ば
れ
る「
ま
ち
」

南
ア
ル
プ
ス

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
以

降
、
在
宅
に
よ
る
テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
が
導
入
さ
れ
る
な
ど
、
働
き
方

の
多
様
化
が
、
都
市
か
ら
地
方
へ
の
移
住
・

定
住
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
移
住
・
定
住
先
と
し
て
、
本

市
が
選
ば
れ
て
い
る
理
由
と
し
て
、
新
山

梨
環
状
道
路
や
中
部
横
断
自
動
車
道
の
開

通
な
ど
の
交
通
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
が
あ
げ

　

日
本
の
人
口
は
減
少
傾
向

　
日
本
の
人
口
は
少
子
高
齢
化
の
影
響
に

よ
り
、
平
成
20
年
（
１
億
２
８
０
８
万
人
）

を
ピ
ー
ク
に
、
平
成
23
年
以
降
か
ら
減
少

に
転
じ
、令
和
４
年
（
１
億
２
４
９
４
万
人
）

に
は
、
平
成
20
年
と
比
べ
る
と
、
３
１
４

万
人
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
山
梨
県
内
に
お
い
て
も
人
口
は

減
少
し
て
お
り
、
今
年
２
月
の
県
の
人
口

調
査
で
は
、
43
年
ぶ
り
に
県
内
人
口
が
80

万
人
を
割
り
込
み
ま
し
た
。
山
梨
県
の
人

口
は
平
成
12
年
の
89
万
人
を
ピ
ー
ク
に
減

少
し
て
お
り
、
こ
の
傾
向
は
続
く
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
本
や
山
梨
県
の
人
口

は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
策
を
講
じ
る
こ
と
で
、
人
口
を
増
や
し

た
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、

「
南
ア
ル
プ
ス
市
」
で
す
。

人
口
増
加
の「
ま
ち
」

南
ア
ル
プ
ス

　
人
口
の
増
減
の
内
、
出
生
数
か
ら
亡
く

な
っ
た
人
の
数
を
引
い
た
数
値
を
「
自
然

増
減
」と
い
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
み
、

日
本
全
体
で
自
然
減
に
よ
る
人
口
減
少
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
転
入
・
転
出
に
よ
る
人
口
の
増
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ま
た
、
認
可
保
育
園
「
に
こ
に
こ
キ
ッ

ズ（
和
泉
）」や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
蔵

ku-ra

（
西
野
）」と
い
っ
た
民
間
の
子
育

て
施
設
が
、
市
内
で
新
た
に
開
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
民
間
施
設
の
開
設
地
に
本
市
が

選
ば
れ
た
こ
と
は
、
本
市
が
公
園
な
ど
の

イ
ン
フ
ラ
の
充
実
や
豊
か
な
自
然
な
ど
を

有
す
る
良
好
な
保
育
環
境
に
あ
る
か
ら
だ

と
言
え
ま
す
。

暮
ら
し
た
い「
ま
ち
」

南
ア
ル
プ
ス

　
市
内
へ
移
住
・
定
住
を
希
望
す
る
方
か

ら
の
相
談
な
ど
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
移
住
希
望
者
が
、
本
市
の
自
然
環
境
や

地
域
と
の
触
れ
合
い
を
体
験
す
る
た
め
の

活
動
拠
点
を
提
供
す
る「
お
試
し
住
宅
」事

業
で
は
、体
験
希
望
者
の
増
加
に
よ
り
、提

供
す
る
住
宅
の
年
度
内
の
利
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
ほ
ぼ
埋
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　
ま
た
、
市
内
に
土
地
と
家
を
購
入
し
て

定
住
す
る
若
者
世
帯
な
ど
に
奨
励
金
を
交

付
す
る
「
若
者
世
帯
定
住
支
援
奨
励
金
事

業
」
で
は
、
昨
年
度
１
２
４
件
の
奨
励
金

を
交
付
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
移
住
・
定
住
希
望
者
が
増
加

す
る
中
、
市
で
は
昨
年
度
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト「
南
プ
ス
ぐ
ら
し
」を
開
設
し
、
市
の
魅

力
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
全
国
で

も
先
進
的
な
、
魅
力
あ
る
子
育
て
支
援
と
、

充
実
し
た
移
住
・
定
住
政
策
を
行
っ
て
い

る
こ
と
も
、
本
市
が
転
入
先
と
し
て
選
ば

れ
る
理
由
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
し
た
い「
ま
ち
」

南
ア
ル
プ
ス

　
本
市
は
、
現
在
、
独
自
性
あ
る
多
様
な
子

育
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

代
表
す
る
も
の
と
し
て
、
保
育
料
や
小
中

学
校
の
給
食
費
の
無
償
化
、
18
歳
ま
で
の

医
療
費
無
料
化
な
ど
が
あ
り
、支
援
を
通
じ

て
、子
育
て
を
楽
し
め
る
良
好
な
保
育
環

境
を
守
り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
と
子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
を
図
っ
て

い
ま
す
。

住
み
た
い「
ま
ち
」で

あ
り
続
け
る

　
今
後
も
、
子
育
て
を
す
る
な
ら
「
南
ア

ル
プ
ス
市
」、　
移
住
を
す
る
な
ら
「
南
ア

ル
プ
ス
市
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
充
実

し
た
「
子
育
て
支
援
」、「
移
住・定
住
政
策
」

を
展
開
し
、
市
内
外
に
発
信
す
る
こ
と
で
、

人
口
の
増
加
を
進
め
ま
す
。

　
日
本
の
人
口
が
急
速
に
減
少
す
る
中
、

市
の
人
口
を
持
続
し
て
増
加
さ
せ
て
い
く

の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
人
口
増
加
の
流
れ
を
一
過
性
の
も
の

で
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、「
住
む
な
ら
南

ア
ル
プ
ス
市
」
と
引
き
続
き
選
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、
魅
力
あ
る
政
策
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

お
問
合
せ
／
政
策
推
進
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

０
１
４
９

子育てすることの嬉しさ・楽しさを表現した
ロゴマークです。本市の子育て支援のシン
ボルとして幅広く活用していきます。
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※グラフの数値は、各年度末の「住民基本台帳人口」から作成

※

本
市
の
子
育
て
支
援
の

　
取
り
組
み
は
こ
ち
ら
か
ら ▲

※

「
南
プ
ス
ぐ
ら
し
」は

　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら
　 ▲
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　　　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❶ 

①被保険者証を郵送します
　8 月1日から国民健康保険被保険者証が新しくなります。有効期限は令和６年７月31日
です。７月中旬に特定記録郵便で郵送しますので、ご確認ください。
　古い被保険者証は、内容が読み取られないよう注意して破棄してください。
　※8 月1日からの被保険者証はうぐいす色です。

国民健康保険に関するお知らせ

 

お問合せ／国保年金課　☎２８２-７２４８ 

▲

税率は昨年度から据え置きとなりました。▲

「支援金分」に関する課税限度額が 20 万円から 22 万円に変更になりました。

 医療分 支援金分 介護分 

所得割 6.18％ 2.34％ 1.75％ 

均等割 23,500 円 8,600 円 9,000 円 

平等割 22,500 円 7,800 円 6,700 円 

課税限度額 65 万円 22万円 17 万円 

 

②国民健康保険税の納税通知書を７月中旬に世帯主宛に郵送します
　納税義務者は世帯主と定められているため、世帯主が国保に加入していなくても、世帯主宛に郵送されます。

見本

◎令和５年度の税率・税額は次の通りです

※国保税は、医療分、支援金分、介護分の合計で計算します。（介護分は 40 歳以上 65 歳未満のみ対象）　

 

 令和 4年度まで 令和 5年度から 

7割軽減 
基礎控除額 43 万円＋10 万円× 

（給与所得者等 ※２ の数－１）以下 

基礎控除額 43 万円＋10 万円× 

（給与所得者等 ※２ の数－１）以下 

5割軽減 

基礎控除額 43 万円＋ 

（28.5 万円×被保険者 ※１ の数）＋ 

10 万円×（給与所得者等 ※２ の数－１）以下 

基礎控除額 43 万円＋ 

（29 万円×被保険者 ※１ の数）＋ 

10 万円×（給与所得者等 ※２ の数－１）以下 

2割軽減 

基礎控除額 43 万円＋ 

（52 万円×被保険者 ※１ の数）＋ 

10 万円×（給与所得者等 ※２ の数－１）以下 

基礎控除額 43 万円＋ 

（53.5 万円×被保険者 ※１ の数）＋ 

10 万円×（給与所得者等 ※２ の数－１）以下 

◎軽減判定基準額が変更されます
　世帯主および国保加入者の前年の総所得金額が一定以下の場合、国保税の軽減を行いますが、これについて法改正が
あり、５割・２割軽減の基準額が下記の通り変更になりました。

※１ 被保険者には、同じ世帯で国保から後期高齢者医療制度に移行した人も含みます。
※２ 給与所得者等とは、給与所得者（給与収入55万円超）および公的年金等の所得を有する者（65歳未満で 60万円超、65歳以上で 
　　110 万円超の公的年金等の収入がある者）を指します。
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❷ 

①新しい被保険者証を郵送します
　8月 1日から後期高齢者医療被保険者証が新しくなります。有効期限は令和
6年7月31日です。7月中旬に特定記録郵便で郵送しますのでご確認ください。
　現在お使いの被保険者証は8月以降使用できません。古い被保険者証は、
内容が読み取られないよう注意して破棄してください。
※今年度の被保険者証は薄紫色です。

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

 

お問合せ／国保年金課　☎２８２-７２４８ 　　山梨県後期高齢者医療広域連合　☎０５５-２３６-５６７１

②「限度額適用・標準負担額減額認定証」および
　「限度額適用認定証」を郵送します

③令和５年度 後期高齢者医療保険料
　保険料額の決定通知書は7月中旬に郵送します。

◎保険料の算定方法

 
均等割額 

40,980円 

所得割額 

〔前年の総所得－基礎控除〕× 8.30％  

保険料 

賦課限度額66万円  

　前年度に「限度額適用・標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」
の交付を受けている方で、今年度も適用要件に該当する場合は、７月中旬に被
保険者証とは別に普通郵便で郵送します。有効期限は令和６年７月31日です。
　なお、マイナンバーカードの保険証利用の申込みをされている方は、医療機
関等の受診時にマイナンバーカードをご提示いただくことで、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」および「限度額適用認定証」の提示が不要となります。

◎保険料の軽減制度（申請不要）
　一定の所得以下の方や被用者保険の被扶養者だった方は、保険料が軽減されます。

　詳細は、被保険者証に同封されるパンフレットをご覧ください。

＝ ＋

南アルプス市小笠原 376

令和６年７月31日

見本
令和 6年 7月31日
令和 5年 7月 1日

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●長期入院されている方は、食事代が減額されます（要申請）
　所得区分が「低所得者Ⅱ（区分Ⅱ）」に該当する方で、過去12か月の入院日数が90日を超えた被保険
者は、長期入院該当の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請をすることができます。
　申請日から、入院時の食事代が減額されます。
　詳細は、国保年金課高齢者医療担当にお問い合わせください。

3 9 1 9 2 0 8 3
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Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

　新たに行政委員として任命（再任）されましたので、
退任者と併せてお知らせします。（敬称略）
　【監  査  委  員】 
 　 土屋 正文（山寺）   新任
　　望月 健二（小笠原）   退任
　【公  平  委  員】   
　　小野 俊文（百々）   新任
　　小林 孝夫（飯野）   退任
　【教  育  委  員】 
 　 芦澤 秀幸（飯野）   新任　
　　小野 ゆり（西野）   退任
　【選挙管理委員】
　　金丸 清人（野牛島）   再任　
　　櫻本 安善（有野）   再任
　　丸山 明比古（鏡中條）   新任
　　新津 元（吉田）   新任
　　前澤 彰二（榎原）   退任
　　保坂 昌志（寺部）   退任

行政委員の任命

　令和 6年 4月 1日採用予定の南アルプス市職員の採用
試験を実施します。
◆募集職種と人員
　事務職   ９名程度  
　土木技師   ３名程度
　企業職   １名程度
　消防職   ２名程度
　保育士   ３名程度 
　保健師   １名程度
　社会福祉士   １名程度 
　建築技師   １名程度 
　司書   １名程度
◆受付期間　7/18（火）～8/2（水）
◆試験案内　ホームページに掲載および人事課、消防本部
　管理課（消防職のみ）、上下水道局総務課（企業職のみ）
　で配布。
◆一次試験日　9/17（日）　 
◆試験場所　桃源文化会館（飯野2971）

令和６年度に採用する
市職員の採用試験案内

お問合せ／人事課　☎282-6084

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

　5月8日（月）～8月31日（木）の間、下記の対象者は新型コロナ
ワクチンを無料で１回接種することができます。
◆対象者
　前回接種完了日から「３か月以上経過した方」で
  ・65歳以上の方
  ・12歳以上65歳未満で、基礎疾患等を有する方、
 　もしくは医療機関・高齢者施設等の従事者
◆接種方法は、集団接種か個別接種
　①集団接種は、健康福祉センター（かがやきセンター）
　　　　　　   　住所：飯野2806-1
　　【電話予約】予約相談コールセンター    ☎0120-772-567
　　　　　　　受付時間8:30 ～ 17:15　平日（土日・祝日は休み）
　　【インターネット予約】 新型コロナワクチン接種の予約サイト▶
　②個別接種は、市内医療機関での接種
　　上記の予約相談コールセンター、インターネット予約サイト、または医療機関へ直接お問い合わせください。

新型コロナワクチン接種情報　（令和5年度春開始接種）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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集団接種会場：健康福祉センター

お問合せ／総務課　☎282-1111
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①ひとり親世帯分
◆申請不要の方
　令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けている方
　（既に支給済みです）
◆申請が必要な方
　次のア・イのいずれかに該当する方　
　ア. 公的年金等を受給していることにより、令和５年３
　　　月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
　イ . 令和５年３月分の児童扶養手当は受給していないが、
　　　食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、収
　　　入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準と
　　　なっている方

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

国民年金保険料の納付が難しい方へ
～７月から国民年金保険料の免除申請ができます～

お問合せ／国保年金課　☎282-7248　　
　　　　　竜王年金事務所 国民年金課　
　　　　　　　　　　　☎055-278-1104

   ７月から令和５年度の国民年金保険料の免除申請がで
きます。
　国民年金保険料の未納期間があると、将来、老齢基礎
年金が受給できなくなる場合や、病気やケガで障害を負っ
たときに障害基礎年金が受け取れない場合があります。
「所得が少なく、保険料を支払えない」「失業により収入
が減ってしまったため納付を先伸ばしにしたい」などと
いった、保険料の納付が難しい方はぜひこの免除制度を
ご利用ください。

◆国民年金保険料の免除を受けるメリット
 ・免除（納付猶予）期間は、老齢基礎年金の受給資格期間
　にカウントされる
 ・免除（納付猶予）期間中に病気やケガで障害を負った場
　合、障害年金を請求できる

◆申請対象者
 ・所得の減少や失業等の理由により保険料の納付が難し
　い方
 ・令和４年７月～令和５年６月の免除申請で、一部免除
　承認や退職等の特例による免除承認を受けている方
 ・令和４年７月～令和５年６月の免除申請で、翌年の継
　続審査を希望していない方
◆申請方法
①国民年金保険料免除・納付猶予申請書を国保年金課・
　各支所および年金事務所窓口に提出
　（７月３日（月）より受付開始、郵送可）
②マイナポータルを利用した電子申請
　（７月１日（土）　より受付開始）

マイナポータル 検索
手続き及び申請方法はこちらから

https://myna.go.jp

日本年金機構 検索

電子申請の概要は日本年金機構
ホームページをご覧ください。

https://www.nenkin.go.jp

②ひとり親世帯以外の子育て世帯分
◆申請不要の方
　令和４年度に実施した前回の給付金の支給を受けた方
　（既に支給済みです）
◆申請が必要な方　
　令和４年度の給付金を受けていない方および①に該当し
　ない方で、令和５年３月 31日時点で18歳未満の児童（障
　がい児の場合、20歳未満）を養育しており、令和５年度
　住民税（均等割）が非課税の方、または令和５年１月１日
　以降の収入が急変し、住民税均等割が非課税である者と
　同様の事情にあると認められる方
　※令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象です。

　食費等の物価高騰の影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、生活を支援するため給付金を支給します。

【①、②共通事項】  ◆給付額　児童１人当たり10万円（国：５万円、山梨県：５万円）
　　　　　　　　 ◆申請受付　子育て支援課
　　　　　　　　 ◆申請期限　令和６年２月29日（木）
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　「国民健康保険」および「後期高齢者医療保険」の加入
者に対し、実際にかかった医療費と健康に対する認識を
深めていただくことを目的として、それぞれ以下の日程
で郵送します。
　また、「医療費のお知らせ」は、医療費控除の申告手続
きで使用することができます。失くさないように大事に
保管してください。

◆国民健康保険

  ※再発行はできませんので、紛失にはご注意ください。

◆後期高齢者医療保険

※医療費控除の申告手続きには、別に令和５年12月診療
　分の領収書が必要になります。

「医療費のお知らせ」を
ご確認ください

お問合せ／国保年金課　☎282-7248
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　次の郵便局で、マイナンバーカード
の申請サポートを実施します。
　マイナンバーカードの申請に必要と
なる顔写真の撮影や申請書の記載補助
を無料で行います。
　予約は不要ですので、お近くの郵便局へお気軽にお立
ち寄りください。
◆取扱郵便局
　小笠原郵便局（小笠原）、桃園郵便局（沢登）、
　櫛形吉田郵便局（吉田）、榊郵便局（上宮地）、
　野之瀬郵便局（上市之瀬）、鏡中條郵便局（寺部）、
　南アルプス郵便局（下宮地）、南湖郵便局（西南湖）、
　荊沢郵便局（荊沢）、　白根郵便局（在家塚）、
　白根源郵便局（有野）、白根百田郵便局（百々）、
　白根今諏訪郵便局（上今諏訪）
◆実施日時　令和6年2/29（木）まで
　　　　　　（土日祝日、12/31から1/3を除く）
　　　　　　9:00～17:00までの郵便局の窓口営業時間
◆持ち物　マイナンバーカード交付申請書
　　　　　（ない場合でも申請できます。）
◆マイナンバーカードの受取方法　
　出来上がったマイナンバーカードは、後日、戸籍市民課
　での受け取りとなります。

郵便局でマイナンバーカード
申請サポート

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

医療費通知の送付月  記載されている受診月         

令和５年５月 令和５年１・２月受診分  

令和５年７月 令和５年３・４月受診分         

令和５年９月 令和５年５・６月受診分  

令和５年１１月 令和５年７・８月受診分  

令和６年１月 令和５年９・１０月受診分  

令和６年２月下旬 令和５年１１・１２月受診分  

 

◆持ち物　①「通知カード」または「番号通知書および個人
　番号カード交付申請書」　②本人確認書類２点（運転免
　許証・パスポート・在留カードなど顔写真入りの公的な
　書類を含む）　 ③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
◆マイナンバーカードの受取方法　出来上がったカード
　は、後日書留郵便等でご自宅へ送ります。

市役所でのマイナンバーカード申請受付

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影や申請手続きを次の会場で実施しています。予約は不要です。

【注意事項】　申請にはご本人が来庁してください。
　15歳未満の方は法定代理人（父母など）が同行してくだ
　さい。

会　場 受付日時 

八田ふれあい情報館2F

 

７月 ７日(金)
若草窓口サービスセンター ７月13日(木)

甲西窓口サービスセンター2F ７月25日(火)　 

 

市役所 新館

開庁日（平日）  9:00～11:45
13:00～16:45は毎日実施

芦安窓口サービスセンター ７月18日(火)
白根窓口サービスセンター2F ７月20日(木)　 

13:30～16:00

７月29日(土)
７月30日(日)

 9:00～11:45
13:00～16:00

医療費通知の送付月  記載されている受診月         

  

         

 

令和６年１月下旬予定
令和４年１２月～

　　　令和５年１１月受診分
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お問合せ／甲府市雇用創生課　☎055-237-5736
お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494
【主催】南アルプス市・山梨県交通安全協会

　高齢者講習は、70歳以上のドライバーが免許を更新
する場合に必要な講習です。高齢者講習を受講しない
と運転免許更新ができません。
　学習会では、高齢者講習で行われる「講習内容や運
転技能検査」を詳しく説明します。また、車が障害物
に衝突する直前に自動的にブレーキがかかるサポート
カーの乗車体験も行いますので、その機能を体験して
みませんか。

◆日時・会場
　①８/１（火）13:30～ 15:30　白根生涯学習センター
　②８/３（木）13:30～ 15:30　櫛形健康センター
◆定員　各会場20名（先着順）
◆対象　69歳以上の方　　◆参加料　無料
◆参加申込　防災危機管理課に電話でお申し込みください。
◆申込期間　7/3（月）～7/18（火）

高齢者講習を
受講する方のための学習会

　新卒者および留学生、外国人を含む一般求職者向け
に面談方式で開催します。
　企業の採用担当者と直接面談できる良い機会ですの
で、ぜひご参加ください。

◆日時　7/8（土）　14:00～ 17:30（13:45受付開始）
◆場所　アイメッセ山梨  展示ホール
　　　　（甲府市大津町2192-8）
◆対象者
 ・令和６年３月新規大学等卒業予定者および留学生、
　外国人を含む一般求職者
※雇用保険受給者の方は求職活動実績となります。
◆参加費　無料（事前申込不要）
◆持ち物　
 ・甲府市産業支援サイトから
　確認してください。

やまなし県央連携中枢都市圏
合同企業説明会を開催します

　櫛形山には貴重な原生林や動植物が生息します。自然豊かな櫛形山に親子で出かけてみませんか。
◆日時　８/11（金）　8:00～ 15:30　（雨天予備日8/12）
　　　　※8/1（火）19:00から、市民活動センターで事前学習会を行います。
◆コース　池の茶屋登山口～櫛形山～アヤメ平～見晴らし平（歩行４時間）
◆対象　小学4年生以上（保護者同伴）　 ◆定員　16名　
◆集合場所　エコパ伊奈ヶ湖　 ◆参加費　１人3,500円（保険料、タクシー代、ガイド料）　　
◆持ち物　昼食、飲み物、おやつ、雨具等
◆申込　観光推進課に電話もしくはQRコードから申し込み
　　　　（ご質問欄にお子さんのお名前・年齢を入力ください）
◆申込締切　7/30（日）

山の日（8月11日）  櫛形山親子トレッキングツアー

お問合せ／観光推進課　☎282-7261　 主催：南アルプスガイドクラブ×南アルプス市

●サポートカー乗車体験会

●高齢者講習学習会

櫛形山のカラマツ（樹齢300年以上）
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　犯罪や非行の防止、更生について理解を深める全国的な
運動です。

◆行動目標
　●犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための
　　取り組みをすすめよう。
　●犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう。
◆重点事項
　●デジタルツールなどを活用して、犯罪や非行をした人
　　の立ち直りを支え、再犯の防止の大切さ、更生保護の
　　活動について理解を深めること。
　　　　　　　　●犯罪や非行の防止、立ち直りにはさまざまな協力の方
　　法があることを示し、多くの人に協力者として気軽に
　　参加してもらうこと。
　●保護司、更生保護女性会会員、BBS会員、協力雇用主
　　等の更生保護ボランティアのなり手を増やすこと。
　●民間協力者と地方公共団体
　　と国との連携を強化し、犯
　　罪や非行をした人が必要な
　　支援を受けやすくするため
　　のネットワークをつくるこ
　　と。
　●犯罪や非行が起こらないよ
　　う、若い人たちの健やかな
　　成長を期すること。

７月は「社会を明るくする運動
強調月間」です

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

令和6年南アルプス市
「二十歳のつどい」の開催

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

◆式典　令和6年1月  7日（日）
◆会場　桃源文化会館  桃源ホール（飯野2971）
◆対象者
 ・平成15 年 4月2日から平成16年 4月1日に生まれた
　方で、本市に住民登録がある方。
　（11月中旬に案内状を送付します。）
 ・本市から住民票を異動した対象者の方で、本市の式典
　に出席をお考えの方は、生涯学習課までご連絡くださ
　い。

  式典実行委員を募集します
　式典に参加される方で、式典の企画・運営に参加して
いただける方を募集します。

◆企画会議　８月頃から、３回開催予定
◆活動内容　式典内容の企画、催し物の準備など

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

令和5年南アルプス市二十歳のつどい  実行委員会メンバー

　市内に就職を希望する方や移住希望の方に向けて、就職
フェア合同企業説明会を開催します。会場では対面形式で
企業の採用担当者と直接面談できる他、Zoomによるオン
ライン参加も可能です。
　参加者にはプレゼントを用意しています。ぜひご参加く
ださい。

◆日時　8/5（土）  13:00～ 16:00
　　　　途中参加、途中退出できます。
◆場所　桃源文化会館（飯野2971）

【南アルプス市就職フェア合同企業説明会】を開催します

お問合せ／商工振興課　☎282-2188

◆対象者
 ・一般求職者・移住希望者
 ・令和6年3月新規大学等卒業予定者
 ・インターンシップ希望者

◆参加申込
　市ホームページ内の
　応募フォームから、
　お申し込みください。
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  Close Up  

公の施設の指定管理者を募集します

お問合せ／観光施設課　☎282-6294　　都市計画課　☎282-6394

   市では、令和６年４月１日から次の公の施設の管理運営を行う指定管理者を募集
します。

◆指定管理者制度とは
　施設の管理運営に民間の持つノウハウやアイデアを広く活用し、サービスの向上
と管理経費の効率化を図ることを目的とした制度です。本市では平成18年度からこ
の指定管理者制度を導入しており、市が保有している施設のうち60施設を指定管理
者が管理運営しています。

№ 施設名 
指定 

期間 
担当課 

１ やまなみの湯 

（甲西ふれあい公園 、テ二

スコート、ゲートボール場、

宿泊専用駐車場を含む） 

３年 

観光施設課 

２
 さくらの里いこいの家 

（遊・湯ふれあい公園、テ
 

ニスコート、ゲートボール

場を含む）  

３年 

３ 農業体験実習館・樹園 ３年 

４ 金山沢公園 ３年 

５ 白根御池小屋 ５年 

６ 長衛小屋 ５年 

７ 両俣小屋 ５年 

８ 北岳山荘 ５年 

 ※NO.1、NO.２の（　）内に記載の施設は、都市計画課にお問い合
　せをお願いします。

やまなみの湯

◆指定管理者の申込手続き
　●募集要項の配布期間　7/3（月）～ 8/31（木）
　●募集要項の配布場所　市ホームページ、観光施設課
　●施設現地説明会　日程は各施設の募集要項に記載しています。
　●募集に関する質問の受付　7/7（金）～ 8/4（金）
　　質問書を観光施設課に提出してください。（メール・ファックス・郵送）
　●質問に対する回答
　　7/12（水）～ 8/18（金）の間に市ホームページで公開します。
　●申請書類の受付期間　8/23（水）～ 8/31（木）
　　観光施設課に提出してください。
※詳細は募集要項をご確認ください。

さくらの里いこいの家

農業体験実習館・樹園

金山沢公園

白根御池小屋両俣小屋

北岳山荘 長衛小屋

◆指定管理者募集施設一覧

※

※
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Minami-alps  City Topics

小学生が人権について学ぶ
5月16日（火）  若草南小学校

　若草南小学校で「人権教室」が開かれ、児童たちは人権擁護委員から
　「一人ひとりが大切にされ、幸せに生きる権利」の意味や、その権利を
尊重することの大切さを学びました。その後行われたバルーンリリース
では、「お互いを思いやろう・戦争をしない」と児童が書いたメッセージ
カードと花の種を付けた風船を、大空へ飛ばしました。

　夏山シーズン前に櫛形山で登山道整備
5月20日（土）　櫛形山トレッキングコース

　本格的な夏山シーズン前に櫛形山トレッキングコースで登山道整備が
行われました。整備を行ったのは、南アルプス市とグリーンパートナー
シップ協定を結んでいる「ジット株式会社」の社員50名で、櫛形山の池
ノ茶屋登山口から北岳展望デッキへと続く、トレッキングコース上の落
石や枯れ枝の撤去作業を行っていただきました。

南アルプス市産さくらんぼの販売会
6月10日（土）・11日（日）   静岡伊勢丹（静岡県清水市）

　静岡伊勢丹で南アルプス市産さくらんぼの販売会が行われました。販
売会は、山梨・静岡両県の地域経済活性化事業「バイ・ふじのくに」の一
環として南アルプス市観光協会と静岡伊勢丹が２日間に渡って開いたも
ので、今年で４回目の開催です。販売開始前から購入を求める長い列が
でき、オープンと同時に大勢の買い物客が詰めかけていました。

管工事組合が取水口周辺の草刈り
6月1日（木） 駒場浄水場

　南アルプス市管工事協同組合の組合員13名が参加して、環境ボラン
ティア活動が行われました。この活動は、本市の水道や浄化槽などの
工事を行っている管工事組合が、地域への貢献活動の一環として、水
道週間（６月1日～７日）に合わせて実施しているもので、今年も駒場浄
水場の取水口周辺の草刈りやゴミ拾いを行っていただきました。

  土砂災害を想定した訓練を実施
6月11日（日）　源小学校

　源西地区などを対象に、土砂災害防災訓練が実施されました。訓練
は土砂災害の発生が高まったとの想定の下で行われ、自主防災会役員
や消防団員・市職員などの関係者が、災害警戒本部の設置から避難所の
開設、避難完了までの流れや対応を実践方式で確認しました。また指定
避難所の源小学校では、防災や災害についての勉強会が行われました。

南アルプス市サンクスデー
6月11日（日）　JITリサイクルインクスタジアム

　「ＶＦ甲府」対「レノファ山口」の一戦が南アルプス市サンクスデーとして、
JITリサイクルインクスタジアムで行われました。試合前には、ＨＡＴＴＡＳＣ
の選手がフェアプレーフラッグを揚げて入場した他、市内の子どもたち
がエスコートキッズとして選手と一緒にピッチへ入場しました。また、フォ
ルトゥナＳＣの選手がボールパーソンを務め、試合をサポートしました。
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今年も、熱中症に気をつけて
過ごしましょう！

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

●こんな症状がみられたら注意！！！
　 ●めまい　 　　●立ちくらみ　　　 ●頭痛・吐き気　　　 ●大量の汗　　　 ●立てない　　 　●痙攣

自身だけでなく、周囲の人への声かけや見守りをしましょう。
急に重症化することがあるので、少しでも症状がみられたら下記の応急処置をし、
体調が良くならない場合は医療機関を受診しましょう。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

熱中症警戒アラートが発表されたら
●外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう。　
●外での運動は、原則、中止/延期をしましょう。　　●部屋の温度を調整しましょう。
●熱中症のリスクが高い方には、温度調整やこまめな水分補給について声かけをしましょう。

より詳しい情報は…環境省・気象庁ホームページをご覧ください。

　                         環境省QRコード 

▲          気象庁QRコード 

▲

 しっかり対策をして今年の夏を乗り切りましょう。

暑くなると、熱中症の危険が増します。
令和4年度（5月～９月）は、全国で約7万1 千人の人が熱中症により救急搬送され、
残念なことに80人が亡くなられました（総務省ホームページより）。

●熱中症の基本的な応急処置 
　①風通しの良い日陰や冷房の効いている場所に移動させる。
　②衣服や靴を緩める・脱がせる。
　③冷水や冷やしたタオルなどで、首・わきの下・太ももの付け根を冷やす。
　　（霧吹きで水をかけてうちわであおぐ）
　④自分で飲めるようならスポーツドリンクなどで水分補給をさせる。
　※応答がおかしい場合や自力で水分補給できない場合はただちに救急車を呼びましょう。

●日頃から健康管理を
 ・トイレで尿の色を確認しましょう（脱水が進むと量が減り、色が濃くなる）。
 ・体調が悪いと感じたら無理をせず休みましょう。
 ・睡眠をしっかりとりましょう。
 ・夏バテしたと思う時でもおかずだけは食べるようにしましょう。

●「熱中症警戒アラート」の活用を
 ・熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い環境になると予想される日の前日夕方、 
　および当日早朝に発表されます。
 ・熱中症警戒アラートが発表された場合、市のホームページや防災無線で呼びかけを行います。
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弥生時代の桃のたね
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※２　現在のところ最古と言え、同時期の出土例が笛吹市にもあります。※１　実際の種子はこの硬い核の中にあります。
※３　干支や二十四節気、風水などにも影響している思想

は
ら

か
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遺跡での出土状況は、邪を祓うなどの祭祀に用いられた様子のもの
が多くあります。中川田遺跡（甲西）では平安時代の桃核が大量の馬
の骨とともに出土したことから、「雨乞い」や洪水などを防ぐ「水しず
め」などの祭祀である「殺馬祭祀」で桃が使用されたと考えられてい
ます。また、大師東丹保遺跡では、鎌倉時代の水田や流路などの水と
かかわる地点から出土したり、祭祀に用いられるとされる斎串（いぐ
し）とともに出土しました。悪水が入り込まないように、良い水に恵ま
れることや除災などを祀った状況がうかがわれます。

桃はまじないのアイテム？

桃核とは種を包む殻を指します。出土した桃核の核長や厚みを検討
すると、全国的に比べて、大師東丹保遺跡の弥生時代の出土例は大
きいものと言えます。また弥生時代後期には丸みを帯びてくることも
わかりました。平安時代には全国的に小型化することが指摘されて
おり、中川田遺跡の例は平安期にしては大きいと考えられます。また
宮沢中村遺跡でわかるように江戸時代以降の大型化は顕著となり、
ほとんど現在のものと変わりません。

桃核の大きさ

山梨最古！

弥生時代の桃のたね

山梨での最古の出土例は南アルプス市の
大師東丹保遺跡（甲西）の、桃核で、弥生時
代中期の遺構や土層から6点出土していま
す。大師東丹保遺跡では、このほか弥生時
代後期、古墳時代、鎌倉時代の遺構からも
発見されています。桃の果肉は腐るのでの
こりませんが、桃核はとても硬いのでのこ
りやすいのです。　

遺跡から出土する桃

大師東丹保遺跡から出土した弥生時代中期の桃核６点。山梨県内の遺跡で出土した最古の桃核。

　時代　　　　　遺跡名　　　　　　核長（平均値）
弥生中期　　大師東丹保遺跡（甲西）　　2.58㎝　
弥生後期　　大師東丹保遺跡（甲西）　　2.65㎝
平安時代　　中川田遺跡（甲西）　　　　2.66㎝
鎌倉時代　　宮沢中村遺跡（甲西）　　　2.74㎝
戦国時代　　二本柳遺跡（若草）　　　　2.30㎝
江戸時代　　宮沢中村遺跡（甲西）　　　3.71㎝

西　暦縄文時代

弥生時代

古墳時代

奈良・
平安時代

鎌倉時代

室町・
戦国時代

江戸時代

近現代

西　暦縄文時代

弥生時代

古墳時代

奈良・
平安時代

鎌倉時代

室町・
戦国時代

江戸時代

近現代

中西第３遺跡

中川田遺跡

二本柳遺跡

二本柳遺跡

大師東丹保遺跡

宮沢中村遺跡

宮沢中村遺跡

野牛島・西ノ久保遺跡

宮東遺跡
大師東丹保遺跡

大師東丹保遺跡

百々・上八田遺跡

大師東丹保遺跡

国内では
縄文時代の遺跡からも

出土例がありますが、疑問視さ
れている点もあり、弥生時代以降は
遺跡からの出土量も増え、確実に
存在したと言えます。

寺部村附第10遺跡

同時期
のブドウの種子も！
こちらは山梨で単

独最古！

だいしひがしたんぽ
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い
ま
す
。

　

馴
染
み
の
あ
る
昔
話
も「
桃
」が
邪
鬼
を
払
う
力
を

持
つ
と
い
う
思
想
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
し
、遺
跡
を

み
て
も
、南
ア
ル
プ
ス
市
の
大
昔
の
人
々
も
、上
欄
の

出
土
例
の
よ
う
に
、ま
さ
に
そ
の
よ
う
な
力
を
信
じ
て
、

桃
を
祭
事
や
お
ま
じ
な
い
に
使
用
し
て
い
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

良
い
水
に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う
に
。日
照
り
が
起
き
ま

せ
ん
よ
う
に
。洪
水
が
起
き
ま
せ
ん
よ
う
に
・
・
・

と
。

今
も
願
い
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

き
も
ん

う
ら
き
も
ん

い
ん
よ
う
ご
ぎ
ょ
う

さ
る

と
り

い
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わ
れ

歌
短

白根地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー

う
と

き
　ま
ま

 

大
谷
の「
憧
れ
る
の
は
止
め
ま
し
ょ
う
」こ
れ
が
優
勝
へ
の
流
れ
変
え
た
り
　
　
　
　
　
浅
利 

尚
男 

（
飯
野
新
田
）

 

老
い
二
人
米
寿
祝
い
て
伊
豆
旅
行
ナ
ビ
を
頼
り
の
気
儘
旅
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　 

飯
野 

初
江 

（
飯
野
新
田
）

剪
定
の
息
子
ら
が
落
す
枝
拾
ひ
ゆ
く
嫁
女
の
背
な
を
包
む
朝
光
　
　
　
　
　
　
　
　 

市
川 

ふ
く
じ 

（
上
八
田
）

赤
々
と
根
本
を
染
め
る
椿
の
花
春
も
終
わ
り
か
コ
ロ
ナ
も
終
わ
れ
　
　
　
　
　
　  

　 

斎
藤 

睦
子 

（
上
今
諏
訪
）

何
時
も
な
ら
五
月
に
届
く
筍
が
今
年
は
早
く
も
土
の
香
届
く
　
　
　
　
　
　
　
　　 

野
田 

光
子 

（
上
今
諏
訪
）

つ
く
れ
な
い
つ
く
ら
な
い
の
か
こ
の
三
日
筆
は
ぼ
ん
や
り
横
を
向
い
て
る
　
　
　
　
　  

飯
野 

金
雄 

（
飯
野
）

咲
き
ほ
こ
る
蒲
公
英
踏
み
て
畑
中
で
花
粉
つ
け
い
る
翁
の
姿
　
　
　  
　
　
　
　
　
保
坂 

由
子 

（
有
野
）

待
つ
こ
と
を
疎
み
を
り
た
る
日
も
あ
れ
ど
ス
マ
ホ
は
今
や
吾
が
必
需
品
　
　
　
　
　
　
大
島 

邦
子 

（
百
々
）

た
け
の
こ

せ
ん
て
い

た
ん
ぽ
ぽ

お
き
な

あ
さ
か
げ

わ
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●出産・子育て応援給付金事業のご案内

南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます。

 　今回は…「南アルプスあつまるしぇ」

　　（令和5年4月1日以降に出産される方へ）

　妊婦さん・子育て家庭が、安心して出産・子育てができるように、継続的な相談に応じられる支援（伴走型
支援）と、経済的支援（妊婦届出時・出産届出時に計１０万円）を一体とした「出産・子育て応援給付金事業」
が始まりました。

◆支給額
　・出産応援給付金　妊婦1人あたり５万円
　・子育て応援給付金　子ども1人あたり５万円
◆支給対象者
　・申請時点において、本市に住所を有するもの
　・妊娠届出をして、面談を行った妊婦
　・出生届出をして、面談を行った養育者
◆申請方法　妊娠届出時、出生届出時、それぞれご案内いたします。
◆申請場所　健康増進課 ( かがやきセンター内 )

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

★このコーナーは、南アルプス市障害者自立支援協議会 就労事業所共有会議が作成しています。

★「南アルプスあつまるしぇ」とは
　市内の福祉事業所を市民の皆さまに知っていただくきっかけづく
りの場として、昨年11月にスタートしました。
　「南アルプスあつまるしぇ」には障がいをお持ちの方が、一生懸
命育てた野菜や手づくりジャムなどの加工品が並び、多くの方で賑
わっています。
　毎月第３水曜日に市役所新館前にて開催していますので、皆さま
もぜひお気軽にお越しください。
◆日時　毎月第３水曜日　12:00 ～ 13:00
◆場所　南アルプス市役所新館前
◆今後の開催予定日
　7/19、8/16、9/20、10/18、11/15、12/20、１/17、2/21
　※３月は第３水曜日が祝日のため、開催はありません。

★道の駅しらね農産物直売所に出品しています
　６月１日から道の駅しらね農産物直売所でも、南アルプスあつま
るしぇに出店している事業所のとれたて野菜や加工品が購入できま
す。農業を通じて地域と福祉を繋ぐ活動の一環として実現しました。



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／7月３日（月）、10日（月）、18日（火）、24日（月）、31日（月）
入館料／一般320円  大高生260円  中小生160円
　　　  （20名以上団体料金２割引き）

＊小学生未満・65歳以上の方は無料です。
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

広報南アルプス 2023.717

　南アルプス市立美術館では、夏休み子ども企画「親子で楽しむ南アル
プス市立美術館コレクション展」を開催しています。
　開館以来30年以上にわたり収蔵してきた、当館所蔵の作品の中から、
名取春仙、萩原英雄、深沢幸雄などの作品の他、南アルプス市内の風景
を描いた川﨑小虎や野田修一郎の作品を中心に展示しています。また会
期中、当館のコレクションについて館長が語る「館長トーク」や、親子
で対話しながら展示作品を鑑賞する「親子で楽しむ鑑賞会」、クイズに答
えながら作品の世界を楽しむ「小学生のためのアートレクチャー」などの
イベントを開催します。
　詳細は美術館ホームページなどをご覧ください。

笠松紫浪《ふくろう》

野田修一郎《堰のある風景》

親子で楽しむ南アルプス市立美術館コレクション展
 ～８月２０日（日）

萩原英雄《月夜富士》深沢幸雄《星屑劇場》 名取春仙《夜の屋台》

夏休み子ども企画 
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●8月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10：30～　   1日（火）　　     8日（火）　　   16日（水）
 

　　　　　　 　18日（金）　　　　24日（木）　　　　　　 　 　

●8月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　 10：30～　 　5日（土）　　   12日（土）　　    19日（土）

                    26日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　7/3．10．17．24．28．31

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00 　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　7/18．28

図書館
ホームページ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八

日時：８月19日（土）  13：30～　
場所：櫛形生涯学習センター  ２階  研修室
出演：図書館朗読ボランティア「すずの会」
※申込不要

中

甲

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

●図書館朗読会 「いきやりどころ」

白

わ

日時：８月26日（土）  13：30～　
場所：八田ふれあい情報館  カナリアホール
出演：図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」
※申込不要

●図書館朗読会 「きずな亭」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●夏休み図書館クイズラリー
　「本を借りて、おみくじひいて、クイズにチャレンジ！」　
本を借りてクイズに答えよう。正解したらプレゼントがもらえるよ！ 5館分のプレゼントを集めると、
さらに素敵なプレゼントがもらえるよ！
対象：小学生まで　期間：7月22日（土）～8月６日(日）まで　　

中

中

わ 八

わかくさ
　白根
　中央
　甲西

　八田

　中央

●夏休みの催し物（市内の小中学生を対象)

環境課合同  子ども環境講座
「太陽光で発電！ソーラー
エコハウスをつくろう！ 」
対象：小学生
　　 （１・２年生は保護者同伴）
定員：各20名

7月25日（火） 10:00～
7月26日（水）
7月27日（木）
8月 １日（火）

読書感想文の書き方教室
「読書感想文おたすけ隊」
講師：渡邉 寿子 先生
[対象：小５～中３　八田]
[対象：小１～小４　中央]
定員：各10名
        (1・2・3年生は保護者同伴）

8月 ２日（水） ９:30～

8月 ３日（木）

申込：イベントを開催する各図書館に電話のみで受付　申込受付開始：７月１日(土）９:30～　先着順

場  所内      容 日  時

10:00～
10:00～
10:00～

９:30～



今月の表紙：さくらんぼの収穫体験（いちご公園）

総人口： 71,441人 （－9）
---------------------------------
男　性： 35,450人（－12）
女　性： 35,991人（+3）
世　帯： 29,609世帯（+26）
うち外国籍人口： 1,347人（+10）

南 アルプ ス広
報 No.244   令和５年７月１日発行

令和５年６月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2023.719

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

注 目 の
イベント

　安藤家住宅 七夕の節句
皆さんも短冊に願いを込めてみませんか。夏の庭園の風景もぜひお楽しみください。
●期間　7/10（月）まで開催　　
●時間　9:00 ～ 16:30（入館は 16:00 まで）
●場所　安藤家住宅（西南湖 4302）　　
●休館日　毎週火曜日
●入館料　大人 300 円　小中高生 100 円

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

父・樹里　母・加奈子  　（寺部）

これから沢山楽しい思い出を
パパとママと作っていこうね♪
産まれてきてくれて
ありがとう☆

野呂瀬　祇京くん（２か月）

ＩＫＵＭＥＮ 

 清水　俊郎さん（祖父）
 宮川　綺平くん（2歳）
 宮川   紳平くん（９か月）
じいじ美味しいフルーツを
ありがとう。
これからも身体に気を付けて。
いっぱい遊びに行こうね！ （百々）

 としろう

  きっぺい

 しんぺい

お問合せ／文化財課　☎282-7269　　安藤家住宅　☎284-4448

 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：00、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

 ききょう

　安藤家住宅で昔遊びとおはなし会
文化財課と市立図書館のコラボイベント。嬉しい楽しい夏休み、
みんなで一緒に遊んで、とびっきりの思い出を作りましょう。
●日時　7/28（金）10:00 ～ 12:00　　
●場所　安藤家住宅（西南湖 4302）　　
●対象　小学生（保護者の参加可）　　●定員　30名（先着順・要申込）
●参加費　無料（※熱中症対策に帽子、水筒、タオルの持参をお願いします）　　
●申込受付　７月１日（土）９:30 ～
お問合せ／（平日）文化財課　☎282-7269　（土日祝）中央図書館　☎280-3300



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

安政５（1858）年の創業から、165 年の歴史を
もつ老舗菓子店。キナコだんごは先代が開発し
たキナコ餡を、米粉の生地で包み、小ぶりで食
べやすく、サックリと歯切れの良い食感です。

@minamialps_official

mami_kato  南アルプス市の夜はとても魅力的。
風の音、虫の声、花の移ろい…それらを感じる
ことのできる時間です。特に好きなのは櫛形総
合公園の白木蓮。街灯に照らされた白い花びら
が、夜の闇に映えてとても美しいです。
# 櫛形総合公園　# 白木蓮　# 夜散歩

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

加藤 愛望

市役所職員編

趣味は観劇。今年から演
じることにも挑戦した
いと思い、ボランティア
エキストラを始めまし
た。何かの番組に紛れ込
んでいるかも・・!?

さん
か  と  う ま 　み

村田屋本舗

南アルプス市
小笠原 56
TEL 055-282-0132

体
験

の
12

南アルプスでやりたい！
vol.04

Experience

「ガラスのかけらで作る自分だけの作品」
　オープンから 10 年目を迎え、リニューアルオープン
した「ガラス工房りゅう」。ガラス作家として活躍する
佐々木龍彦さんの工房で、ガラス細工の体験ができま
す。厚みや透け感、さわった時の感覚など一つひとつが
違う色鮮やかなガラスを組み合わせて、アクセサリー・
ペーパーウエイト・箸置き・お皿など、自分の好きな
ものをつくることができます。できた作品は後日、窯で
３日間じっくりと焼きあげて、できあがり。やわらかく
美しいガラスの世界に惹き込まれます♡

オリジナルガラス細工体験
「ガラス工房りゅう」

南アルプス市吉田 729-1
TEL 090-4665-9934

Follow me !!

南
ア
ル
プ
ス
市
和
菓
子
街
道

キ
ナ
コ
だ
ん
ご

1
オリジナルガラス細工体験

気になるガラスのかけらを探します。
おしゃべりしながら楽しい時間。

2 作りたい形を考えます。
自分の好きな色や心地よ
い形を再発見！

3ノリで貼り付けていきます。

4 後日、焼き上げてお届け！

Start!

Welcome!

心のままに…　　　　　　　

ペタペタ…

○ガラス工房りゅう

南アルプス市【公式】Instagram

どんなかたちに
しようかな～

できあがり！

自分自身を

表現してみて

くださいね！
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Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　ＥＭぼかしの無料配布　

ＥＭぼかしとは、ＥＭ菌を混ぜ合わせて乾燥発酵させたものです。生ごみ処理
容器で肥料を作る際に使用します。
◆期間　８月1日(火)～　　◆場所　環境課、各窓口サービスセンター
※なくなり次第終了となります。　　　　　　　　　 問環境課　☎282-6097

i

　　　消費生活相談窓口の
　　　体制が変更になります
本市の消費生活相談窓口は、毎週月
曜日・金曜日に開設していましたが、
相談員が不在となるため、７月から
相談窓口の体制が変更となります。
相談員を確保するまでの間、ご迷惑
をお掛けしますが、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。
◆相談窓口
　甲府市消費生活センター
　☎055-237-5309
※祝日、年末年始を除きます。
※タブレット端末を利用したリモー
　ト相談をご希望の方は、必ず事前
　に市民活動支援課までご連絡くだ
　さい。　　　　
問市民活動支援課　☎282-6493

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　固定資産税（2期）
　　　　国民健康保険税（1期）
◆納期限　7/31（月） 
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

善意をありがとう
トーヨーコーケン株式会社山梨事業所
様から、「南アルプス市子どもの読書
活動推進計画」を後援すべく、市立図
書館に児童書購入費30万円を寄付
していただきました。

　　　【不動産公売情報】
　　　土地を買いませんか
市では滞納処分として差押を行った
不動産を公売します。

 物件情報　・所在地／上八田201-1
・地目／畑 ・地積／420㎡
公売に参加するには農業委員会の発
行する「買受適格証明書」の提出が
必要です。その他の詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
◆入札日　9/5（火） 13:00～　
◆場所　山梨県総合県税事務所
問納税課　☎282-7384

i

　　　日本赤十字社会費に
　　　ご協力ください
皆さまからお寄せいただいた会費は、
災害時の救護活動や献血の普及啓発
活動、赤十字奉仕団の講習等に充て
られています。市では、毎年６月か
ら８月を赤十字会員増強運動月間と
し、自治会を通じてご協力いただい
ているほか、福祉総合相談課窓口で
会費の募集を行っています。
◆金額　500円～
　日本赤十字社定款による金額であ
　り、目安です。
問福祉総合相談課　☎282-7250

i

　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　7/9（日）、7/23（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:45
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方　 　
※カード交付は、平日も含め予約制
　です。予約をせずに来庁した場合
　は、カードを交付することができ
　ません。電話またはWEBサイト 
　（QRコード）からご
　予約の上、来庁して
　ください。
※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。
※８月は６、27日を予定しています。　　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　甲西農村環境改善セン
　　　ター「多目的ホール」の
　　　利用方法を変更します
甲西農村環境改善センターの耐震診
断を実施した結果「多目的ホール棟」
が建築基準法における耐震基準を下
回ったことを受け、6月1日から利用
方法を変更しています。
本施設をご利用いただく皆さまには、
ご不便をおかけしますが、ご理解ご
協力をお願い申し上げます。
※詳細は生涯学習課ま
　で電話、もしくは右
　のQRコードからご
　確認ください。
問生涯学習課　☎282-7778

i
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　　　芦安プールを一般開放します

芦安プールを一般の方へ開放します。
子どもたちが遊べるように、プールの深さを90cmに変更しています。
◆期間　7月、8月の土・日・祝日
　ただし、7/22（土）～ 8/23（水）は、月曜日のみ休館で、その他は営業します。
◆時間　13:00 ～ 16:00
◆入場料　市内の方は、１人 100円
※シャワーは冷水になります。
問南アルプス市スポーツ協会　☎055-236-8555

i

　　　健康増進課からのお知らせ　　　　　
●巡回（総合）健診回答用紙および乳がん検診の受診票送付
◆巡回（総合）健診回答用紙発送日（予定）　7/19（水）　全地区一斉発送　
◆乳がん検診受診票発送日　6/20（火）　八田・白根・甲西・櫛形・芦安地区
　　　　　　　　　　　　　※若草地区は５月末に発送済み。
　※ただし、芦安地区の方で、巡回（総合）健診をお申し込みされている方は、
　　回答用紙に同封して、7/19（水）に発送します。
発送予定から10日程度を過ぎても届かない場合は、健康増進課までご連絡く
ださい。
　
●胸部レントゲン単独検査受診案内の送付
胸部レントゲン検査のみをお申し込みの方および65歳以上で市の健診を申し
込んでいない方を対象に、お住まいの地区の健診日程の2週間前を目途に送付
します。

●歯周疾患検診のご案内
歯周病は、歯周病菌などによって歯茎の炎症や歯を支える骨がとけて、歯がぬ
けやすくなる病気です。また、歯周病は糖尿病などの生活習慣病や動脈硬化な
ど全身の健康に関わります。
◆対象者　40、50、60、70歳の方（令和6年3月31日時点）
◆実施期限　令和6年2/29（木）まで
◆実施場所　山梨県歯科医師会加盟の歯科医院
◆負担金　無料（保険診療は除く）
◆申込方法
　検診を希望される方は、健康増進課に電話でお申し込みください。

●肝炎ウイルス検査のご案内
Ｂ型・Ｃ型ウイルス性肝炎は、肝硬変や肝がんにつながる可能性のある肝臓疾
患です。現在は、早期発見・早期治療により完治が可能です。これまでに一度
も肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、市の巡回（総合）健診で肝炎ウイ
ルス検査（血液検査）が無料で受けられます。
◆検査対象者
　40歳以上（令和6年3月31日時点）で、これまでに市の健診（巡回健診・人
　間ドック）または職場の健診や医療機関での肝炎ウイルス検査を一度も受け
　たことがない方
◆申込方法
　検査を希望される方は、健康増進課に電話でお申し込みください。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　放課後児童クラブ
　　　支援員を募集
元気いっぱいの児童と関わる楽しい
仕事です。学生の方も大歓迎です。
◆時給　921円～　◆手当　交通費
◆募集人数　5名程度
◆応募要件　18歳以上の方（長期休
　みのみ勤務できる方もOKです。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
※詳しくは、子育て支援課までお問 
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　【８月採用予定】
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種　専門交通指導員
　　　　（防災危機管理課勤務）
◆募集人数　若干名
◆募集期間　７/３（月）～７/18（火）
◆試験日　７/24（月）頃
※募集案内および申込書は 7/3（月）
　から人事課・防災危機管理課で配
　布します。
問防災危機管理課　☎282-6494

募

　　　協働支援テーマ型活動
　　　助成事業説明会および
　　　市民ディレクターズサロン
　　　を同時開催します
●協働支援テーマ型活動
　助成事業説明会
市ではまちづくりや地域課題など、
地域や市民を対象にした取り組み、
イベント、プロジェクトなどの事業
に要する費用を助成しています。企
画をお持ちの方、実現したい方など、
ぜひご参加ください。
※企画から事業実施までのサポート
　を行いますのでお気軽にご相談く
　ださい。
●市民ディレクターズサロン
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。
◆日時　7/25（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i
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　　　商工会職員を
　　　募集します
商工会は、地域商工業者や創業予定
者の、経営や販路開拓などを支援し
ている地域総合経済団体です。
◆募集職種
　経営指導員・経営支援員　　
◆採用人員　若干名
◆勤務地
　県内の商工会（23か所）、または 
　山梨県商工会連合会
◆受験資格
　山梨県商工会連合会のホームペー
　ジをご確認ください。
◆採用予定日　令和６年４月１日　
◆募集期限　8/22（火）まで
問山梨県商工会連合会  総務課
　☎055-235-2115

募

　　　「自主企画講座」
　　　講師募集
令和5年10月から令和6年3月に実
施する自主企画講座の講師を募集し
ます。
自主企画講座とは、市民の皆さまが
さまざまな学習やボランティア、仕
事、趣味などの活動で培った経験や
知識をもとに、自ら企画し運営する
講座です。
これまでの経験や知識を活かし、生
涯学習の場で活躍してみませんか。

◆募集期間　7/3（月）～ 7/31（月）
◆応募資格　市内在住または在勤の
　個人または団体
◆申込　生涯学習課まで
※申込用紙は、生涯学
　習課・市ホームペー
　ジで配布。
※詳細は右のQRコード
　をご確認ください。
問生涯学習課　☎282-7778

募　　　令和5年度
　　　自衛官等の募集
 一般曹候補生
◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　7/1（土）～ 9/5（火）
◆試験日　9/15（金）～ 9/24（日）
　※いずれか 1日を指定されます。
　(一次 )
 自衛官候補生
◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　通年受付
◆試験日　受付時にお知らせします。

 航空学生
◆対象者
　海　18歳以上23歳未満
　　　高卒（見込を含む）
　空　18歳以上21歳未満
　　　高卒（見込を含む）
◆受付　7/1（土）～ 9/7（木）
◆試験日　9/18（月）( 一次 )
問自衛隊山梨地方協力本部
　甲府募集案内所　☎283-5150

募

　　　南アルプス市観光協会
　　　の会員募集
当協会は、南アルプス市の観光資源
の開発、観光宣伝や紹介、観光客の
受入れ支援や物産品のPR事業などを
行っています。
当協会の趣旨に賛同いただける皆さ
まの、ご入会を心よりお待ちしてい
ます。
◆会員メリット
 ・観光協会ホームページやSNSへの
　掲載
 ・観光協会作成パンフレットへの掲
　載と配布
 ・物産展や、観光キャンペーンでの
　PR
 ・観光客からの問い合わせ等に対す
　る優先紹介  など
◆年会費 (一口）　
　個人会員  　5,000円　　　
　 法人会員  　10,000円　
◆入会方法
　当協会までお気軽にお問い合わせ
　ください。
問（一社）南アルプス市観光協会
　☎284-4204

募

　　　日本語教室の
　　　パートナー募集
市内の外国人を対象とした日本語教
室の開催にあたり、外国人と日本語
で対話するボランティアを募集しま
す。
パートナーになるにあたっては事前
研修会を受講していただきます。

 募集
◆対象　市内在住在勤の方
◆締切　７/10（月）
◆申込先　下記問い合わせ先

 事前研修会
◆日時　7/15、22、29、8/5、19
　　　　13:00 ～ 16:00
◆研修会　オンラインと一部対面

 日本語教室
◆時期　８月開始　◆回数　12回
◆会場　櫛形社会福祉会館

問（公財）山梨県国際交流協会  古屋
　☎090-7705-7513　
メール：y-nihongo@yia.or.jp

募

　　　ルールを守って楽しい
　　　花火をしましょう
　『花火遊び』は、迷惑にならないルール
とマナーが大切です。
○花火遊びの時間と場所は迷惑にな
　らないようにしましょう。
○花火をする前にはバケツに水を用
　意しましょう。
○花火は必ず燃えるもののない広い
　場所で遊びましょう。
○花火が終わったら花火のゴミは必
　ず持ち帰りましょう。
小さなお子様が花火をする時は、
ルールを守って楽しい『花火遊び』
になるように、保護者の方にご指導
をお願いします。
問消防本部予防課　☎ 282-7219

i
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　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判断
能力が不十分な人の財産や権利をま
もる成年後見制度に関する相談会です。
◆日時　7/20（木）13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　7/19（水）13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　7/19（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（飯野 2806-1）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　7/13（木）  13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　7/16（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　男性50歳、女性50歳までの健康 
　な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会 　  （ 予約制1人50分・
　7/3 予約開始）

※書類作成の指導や、審査はできま
　せん。
◆日時　7/20（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会   　（ 予約制 1人 30分・
　7/3 予約開始）

◆日時　7/28（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　7/14（金）13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター

問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　出張ふくし相談会開催

専門相談員が相談に応じます。
◆日時・場所　
①7/12（水）10:00 ～ 12:00
　十日市場ふれあいセンター
　（十日市場 1899-6）

②7/26（水）10:00 ～ 12:00
　曲輪田公会堂（曲輪田 2538-1）

問社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

　　　県下一斉
　　　無料法律相談会
（予約制 1人 30分・7/3 予約開始）

7月は従来の無料法律相談の他に、
次の日程で弁護士会による相談会を
開催します。

◆開催日　7/18（火）
◆時間　13:00～16:00
◆場所　市役所  本館

問市民活動支援課　☎282-6493

相
　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
◆日時　8/4（金）  10:00 ～ 16:00
◆場所　市役所  本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎055-244-6064

相

　　　消費生活相談員を
　　　募集します
◆勤務地　市民活動支援課
◆勤務時間　9:00 ～ 16:00
　(12:00 ～ 13:00 は昼休憩 )
◆給与　勤務形態より要相談
◆資格　
　次のいずれかを取得されている方
   ・消費生活相談員（国家資格）
   ・消費生活コンサルタント
   ・消費生活アドバイザー
◆募集期間　7/3（月）～ 7/14（金）
◆試験日　7月第３週を予定
※詳しくは、市民活動支援課までお  
　問い合わせください。
問市民活動支援課　☎282-6493

募
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　　　７月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　7/5､ 12、19、26（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
　  （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　７月の乳幼児健康相談

保健師・栄養士・助産師が、乳幼児
の育児・栄養相談などに応じます。
◆日時　7/5､ 12、19、26（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　生涯学習講座

◆受付期間　7/3（月）～ 7/7（金）
※各講座とも応募多数の場合は抽選となります。
※定員に満たない場合は、開講できないこともあります。
※講座情報は右のQRコードから確認できます。

①自主企画講座
　「おとなのためのプチアートセラピー（太陽星座×アート）」
日々の忙しさの中で体の疲れや心のモヤモヤが、たまっていませんか。絵が描
けなくてもできるプチアートセラピーです。
◆日時　7/18（火）13:00 ～ 15:00　 ◆場所　若草生涯学習センター
◆講師　大久保 ゆう 氏　 ◆参加費　1,500 円（材料費）　 ◆定員　6名

②自主企画講座「初心者向け手ごねパン講座」
全粒粉入りの生地にチーズとナッツをふんだんに使ったセミハード系のパンを
作ります。こね方や発酵の取り方、成形、焼成まで、パン作りに必要な知識を
わかりやすくお伝えします。
◆日時　7/26（水）13:30 ～ 16:00　 ◆場所　健康福祉センター
◆講師　パンのち笑顔 氏　 ◆参加費　2,000 円（材料費）　 ◆定員　6名

③特別観望日「夏の星座を観る会Ⅱ」
さそり座のアンタレスと夏の星座を観察します。
◆日時　7/27（木）20:30 ～ 21:30　 ◆場所　ふるさと天文館
◆講師　ふるさと天文館運営協力会　 ◆参加費　100円　 ◆定員　10名

④自主企画講座「消しゴムはんこでかさのおばけのランタン作り」
彫刻刀やカッターナイフを使って、消しゴムでおばけのはんこを彫り、ランタ
ンに仕上げます。
◆日時　7/28（金）10:00 ～ 11:45　 ◆場所　櫛形生涯学習センター
◆講師　アオヤギ ルミ 氏　 ◆参加費　800円（材料費）　 ◆定員　10名

⑤自主企画講座
　「夏休み工作教室☆カルトナージュで小物入れを作ろう！」
牛乳パックを利用して、カルトナージュ（厚紙の箱に紙や布を装飾する）でおしゃ
れで可愛い小物入れを作ります。ペン立て、リモコン入れにもなります。
◆日時　7/30（日）10:00 ～ 12:00　 ◆場所　白根生涯学習センター
◆講師　平間 恵美子 氏　 ◆参加費　800円（材料費）　 ◆定員　14名　　

⑥自主企画講座
　「親子で作ろう！お花でショートケーキ（夏休み講座）」
本物のケーキみたいに、生クリームやデコレーションをお花でデザインしま
しょう。
◆日時　8/3（木）10:00 ～ 12:00　 ◆場所　甲西農村環境改善センター
◆講師　原 美奈子 氏　 ◆参加費　1,500 円（材料費）　 ◆定員　20名

⑦教養講座「夏休み子ども書道教室」
小中学生を対象に書道教室を開催します。課題は自由なので、講師の指導のも
と夏休みの宿題の作品づくりに取り組むこともできます。
◆日時　8/6（日）9:30 ～11:30　 ◆場所　櫛形健康センター
◆講師　櫛形地区文化協会書道部　 ◆参加費　無料　 ◆定員　20名　　

問生涯学習課　☎282-7778

イ

　　　帳簿のつけ方
　　　個別相談会
商工会では、個人事業所を対象に帳
簿のつけ方を中心とした、個別相談
会を行います。領収書のまとめ方や
経費の分け方等、ぜひこの機会にご
相談ください。
◆開催日　7/20（木）、8/17（木）、
　9/21（木）、10/19（木）、11/16（木）
◆時間　１時間～１時間30分程度
◆対象　市内個人事業所
※相談会は完全予約制になります。
問南アルプス市商工会　
　記帳センター　☎284-3054

相
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　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室　ファミリーバドミントン、ボッチャ、モルック等を楽しめます。
◆日時　7/13（木）、7/27（木）   両日とも20:00 ～ 21:30
◆場所　櫛形総合体育館   ◆参加費　無料   ◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室　高齢者向きリズム体操・ストレッチ。
◆日時　7/22（土）10:00～ 11:30　 ◆場所　甲西保健福祉センター
◆対象　60 歳以上の市民の方 　◆定員　20 名（要申込）　 ◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、タオル ※室内シューズは不要、厚手の靴下でご参加ください。
◆申込期間　7/3（月）～ 7/14（金）
問市スポーツ推進委員会事務局　☎282-7778

イ

　　　エコパ伊奈ヶ湖の
　　　イベントプログラム
①ミクロ探検隊　
エコパ伊奈ヶ湖の土の中には何が暮
らしているんだろう。みんなで調べ
てみよう。
◆日時　8/6（日）①10:00～ 12:00
　　　　　　　　②13:00～ 15:00
　　　　　　　　※各回同内容
◆対象　小学生以上
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　各回 4組
◆参加費　
　1名300円 + 1組500円(材料費)
◆持ち物　長袖、長ズボン、汚れて
　もよい服装、軍手
◆特記事項　小雨決行
◆申込期間　7/2（日）9:00 ～
　　　　　　7/30（日）17:00

②ペルセウス座流星群観測会　
今年は条件最高。夏の星座を横切る
流星群をみんなで観測します。
◆日時　8/12（土）18:00～ 20:00
◆対象　小学生以上
　（中学生以上は要保護者同伴）
◆定員　15名
◆参加費　1名 600円
◆持ち物　長ズボン、運動靴、あれ
　ば赤色ライトとレジャーシート
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　7/9（日） 9:00 ～
　　　　　　8/6（日）17:00
　③夜の生きもの観察ハイク
伊奈ヶ湖周辺で夜の森を歩きなが
ら、生きものたちの夜の暮らしを観
察し、その特徴や魅力をガイドが案
内します。
◆日時　8/5（土）、8/11（金・祝）、
　8/20（日）   19:00 ～ 20:15   
　※各回同内容
◆対象　小学生以上
  （中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　各回 15名
◆参加費　1名 600円
◆持ち物　長袖、長ズボン、運動靴、
　ライト（レンタル可）
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　6/18（日） 9:00 ～
　各開催日の1週間前の土曜日 17:00
問エコパ伊奈ヶ湖  グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ 　　　美術館夏休みイベント

①アートカードであそぼう
　アートカードで遊んだ後、展示中の作品を鑑賞します。
◆日時　7/8（土） 　①10:00～ 11:00　②14:00～ 15:00
◆定員　各15名 

②親子で楽しむ鑑賞会
　普段は静かな展示室。絵について会話しながら楽しもう。 
◆日時　7/22（土） 　①10:00～ 11:00（小学校１～３年生）
　　　　　　　　　　②14:00～ 15:00  （小学校４～６年生）
◆定員　親子各 5組　

③小学生のためのアートレクチャー
　クイズに答えながら作品の世界を楽しみます。（プレゼント付き）
◆日時　8/5（土） 　①10:00 ～ 11:00　②14:00 ～ 15:00
◆定員　各10名 

④館長トーク
当館館長の向山富士雄がコレクションについて語ります。
◆日時　7/16（日）13:00 ～　 ◆定員　30 名  
　　 各イベント共通事項　 ・対象　小学生（④のみ高校生以上）
　　　　　　　　　　 ・参加費　大人のみ入館料が必要
　　　　　　　　　　 ・場所　南アルプス市立美術館
　　　　　　　　　　 ・申込締切　イベント前日まで
問市立美術館　☎282-6600

イ

　　　【芦安ファンクラブ主催】登山教室の参加者募集

第69回登山教室  北岳の広大なお花畑めぐりへ
百花繚乱の北岳のお花畑と稜線の美しい朝日を見に行きませんか。
◆日時　7/22（土）～7/24（月）
◆行程　3日コース（1泊目：白根 御池小屋、 2泊目：北岳山荘）
◆参加費　48,000 円　　◆中級者向き（軽アイゼン）　
◆申込締切　7/14（金）
問NPO法人芦安ファンクラブ  ☎090-4135-3193
※詳細は、QRコードもしくは【芦安ファンクラブ】で検索

イ
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市民のひろば

●「文化庁助成金事業」
　桃源こどもおこと教室
日本の伝統楽器である｢お箏 ( こと )｣をプロがやさしく
教えます。皆で楽しく奏で、1曲弾けるようになって
みませんか。
◆開催日　7/9（日）、23（日）、30（日）
　　　　　8/6（日）、13（日）、20（日）   全 6回
　　　　　※初回は最初に説明会。
　　　　　　最終日は発表会を予定。
◆時間　14:00 ～ 16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆対象　小学 4～ 6年生
◆定員　先着 10名（要申込・締切 7/8）
◆参加費　初回のみ教材費として 1,100 円を負担
問坂本琴音　☎090-5758-4922

●初心者ソフトテニス教室
◆日程　①7/23（日）  ②8/6（日）  ③8/20（日） 
　　　　④９/3（日）
　　　　※計4回実施予定　※雨天中止
◆時間　9:00～11:00       
◆場所　櫛形テニスコート        
◆対象　小学 1～6年生
◆定員　20名
◆参加費　無料            
◆持ち物　不要（ラケット貸出有） 
◆参加方法 
　参加者氏名・学年・保護者氏名・連絡先を入力の上、
　メールで申込。
問市ソフトテニス協会  亀井　☎090-1619-6977
　メール：yokamei2012@gmail.com

●ウクレレ体験会を開催します
この夏ウクレレをはじめてみませんか？皆さんの知っ
てる曲やハワイアンソングに挑戦します。
◆日時　7/29( 土 )14:00～16:00
◆場所　ゆめこころここ（大師 669-2）
◆定員　10名（年齢性別不問。親子も大歓迎）
◆参加費　200円
◆持ち物　上履き 筆記用具
問島田　☎090-9812-2686

●夏休み子どもすみ絵教室
習字の筆と墨で描く「すみ絵」に挑戦してみませんか。
◆日時　7/30（日）　9:30 ～ 12:00
◆場所　八田ふれあい情報館
◆対象　市内の小・中学生
◆定員　20名（要事前申込）　　◆参加費　無料
◆講師　竜沢 正野  先生 
　問室田　☎285-1650

●ラジオ製作教室の受講者募集
電波についての学習とFMラジオを組み立てます。
◆日時　8/20（日）13:00 ～ 15:30
◆場所　市消防本部（十五所1014）
◆対象　市内の小学３～ 6年生
◆定員　12名（応募多数の場合は抽選）
◆参加費　無料
◆申込方法　氏名（ふりがな）、住所、電話番号、学校名、
　学年を記載してショートメッセージまたは電話で申
　込（締切 7/31）
問南アルプス市アマチュア無線クラブ
　☎090-3598-1675（中込）

　　　シャンブレイ事業  第131弾
　　　夏のアンサンブル　
　　　心に響く音楽会
　　　　～ピアノとソプラノと　
　　　　サクソフォーンで紡ぐ～

◆日時　７/16（日）13:30 ～
◆会場　若草生涯学習センター
◆出演
　西川 恵梨香（ピアノ）
　上野 しのぶ（ソプラノ）　
　福井 理奈 ( サクソフォーン）
◆参加費　300円（お茶付き）
※参加申込不要
問若草生涯学習センター
　☎283-8311

イ 　　　御勅使南公園
　　　イベント情報
ハーブのお手入れ方法の実践講習や
ハーブアレンジメントを学びます。
◆日時　7/26（水）9:30 ～ 12:00
◆場所　御勅使南公園ハーブガーデン
◆定員　先着 20名（要事前申込）
◆参加費　1,500 円
◆持ち物　軍手、剪定用ハサミ、移
　植ゴテもしくは草取り用手かんな、
　飲み物
※汚れても良い服装でお越しください。
問御勅使南公園　
　☎285-4712
詳細は右のQRコード、
もしくは【御勅使南公園】を検索

イ 　　　「市スポーツ協会主催」
　　　スイミングフェスティ
　　　バル
◆競技種目
 ・25ｍ水泳記録会（全学年）
 ・玉入れ（１、２、３年生）
 ・浮島レース（４、５、６年生）
 ・お楽しみ抽選会（全学年）
◆日時　7/22（土）13:00～ 16:00
◆場所　櫛形コミュニティープール
◆対象　小学生
◆定員　先着 300名
　　　　（申込不要）
◆参加費　無料
問櫛形コミュニティープール
　☎284-3333

イ



─８─

情報ひろば広報南アルプス７月号

  5   月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

　 
　　　図書館でシネマ 

 ①『ピーターパンと魔法の本』   ②『モリのいる場所』

◆日時　7/23（日） ①10:00 ～ 11:30  ②13:30 ～ 15:10
◆場所　櫛形生涯学習センター　　
◆対象　①３歳以上（小学校 2年生以下は要保護者同伴）
　　　　②小学校高学年以上
◆定員　各 350名　　◆参加費　無料　
※電話またはQRコードから要事前申込

問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ　  
　　　アメリカの姉妹都市を知ろう

2024 年夏から姉妹都市交流事業が再開します。アイオワ
州出身者のお話や交流写真を通して、アイオワ州のウィン
ターセット、マーシャルタウンを身近に感じてみませんか。
◆日時　7/27（木）　19:00 ～ 20:30
　　　　8/5（土）　13:30 ～ 15:00 ※両日とも同じ内容
◆場所　櫛形社会福祉会館 　◆参加費　無料
◆申込　7/21（金）までに電話、ＱＲコード、
　またはメール（ minami.alps.iea@gmail.com ）。
　　　　  問市国際交流協会　☎280-8345

イ

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

5月11日  水道メーター購入及び売払い 飯野地内    愛知時計電機（株）東京支店 5,597,405

5月11日  デジタル複写機借入れ（産業観光部） 小笠原地内  （株）マルモ 822,470

5月11日  自動体外式除細動器（AED）借入れ（白根東小学校・若草中学校） 市内    日本連合警備（株） 128,700

5月11日  北部学校給食センター調理場内スポットエアコンリース 百々地内  （有）山本音響工事 2,310,000

5月11日  公用車リース（北部学校給食センター） 百々地内  （株）辰己モータース 115,280

5月11日  公用車リース（南部学校給食センター） 十日市場地内  （株）辰己モータース 115,280

5月11日  公用車リース（商工振興課） 小笠原地内  （株）辰己モータース 175,560

5月11日  令和５年度上半期コピー用紙購入 市内  （株）邦文堂 3,702,490

5月15日  天神団地３号棟外壁・屋根改修工事 田島地内  （株）市川工務店 39,050,000

5月15日  老朽管解消に伴う給配水管布設替工事（有野工区） 有野地内  （有）塩谷工業 28,160,000

5月15日  老朽管解消に伴う給配水管布設替工事（上宮地１工区） 上宮地地内  （有）K．C金丸工務店 20,240,000

5月15日  公共下水道管渠布設工事（六科１工区） 六科地内  （株）荒井建材 6,886,000

5月15日  公共下水道管渠布設工事（加賀美２工区） 加賀美地内  （株）アイケー 5,720,000

5月15日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（六科１工区） 六科地内  （有）江藤工業所 4,840,000

5月15日  県道富士川南アルプス線道路改良に伴う給配水管布設替補償工事（東南湖工区） 東南湖地内  （有）新津工業 3,938,000

5月15日  林道塩前第二線舗装工事 塩前地内    高野工業（株） 2,893,000

5月15日  あやめが丘法面維持管理業務委託 あやめが丘地内  （有）入倉組 6,105,000

5月15日  林道高尾山線外１路線維持管理業務委託 高尾地内  （有）丸利森本建設 2,695,000

5月25日  学校環境衛生検査業務委託 市内  （株）山梨県環境科学検査センター 1,452,000

5月25日  健康福祉センター定期清掃業務委託 飯野地内  （有）快適工房 852,594

5月25日  櫛形生涯学習センター館内清掃業務委託 小笠原地内  （有）快適工房 659,296

5月25日  市指定ごみ袋大購入（１回目） 市内  （株）ヤマゲン 11,440,000

5月25日  市指定ごみ袋小購入（１回目） 市内  （株）ヤマゲン 990,000

5月25日  公用車リース（市立美術館） 小笠原地内  （株）トヨタレンタリース山梨 271,040

5月29日  南アルプスＩＣ新産業拠点整備事業に伴う敷地造成工事（１工区） 市内    清水建材土木（株） 102,740,000

  公共下水道管渠布設工事（鏡中條１工区） 鏡中條地内  （株）三木工務所 46,200,000

5月29日  公共下水道管渠布設工事（吉田１工区） 吉田地内  （有）野呂瀬建設 27,335,000

5月29日  マンホールトイレシステム設置工事（八田中学校） 榎原地内  （有）三友建材土木 14,300,000

5月29日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（鏡中條１工区） 鏡中條地内  （有）武井設備 26,345,000

5月29日  落合小学校トイレ改修工事 落合地内  （株）秀和工務店 8,228,000

5月29日  芦安小学校校舎屋上防水工事 芦安安通地内  （株）土屋工業 11,814,000

5月29日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（山寺１工区） 山寺地内  （有）甲西管工 9,229,000

5月29日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（吉田１工区） 吉田地内  （株）小林設備工業 2,002,000

5月29日  大明小学校管理教室棟２階トイレ洋式化工事 古市場地内  （株）小林設備工業 4,730,000

5月29日  小笠原小学校緊急放送設備設置工事 小笠原地内  （株）サンテレコム 1,919,500

5月29日  都市公園施設長寿命化計画策定調査業務委託 市内    サンコーコンサルタント（株） 山梨営業所 14,850,000

5月29日  南アルプス市都市計画道路見直し業務委託 市内    日本工営都市空間（株）山梨事務所 4,730,000

5月29日  南アルプス市橋梁定期点検業務委託 市内  （株）フジ・フロンテ 23,100,000

5月29日  櫛形７号線道路植栽管理業務委託 市内  （株）明桃園 11,330,000

5月29日  市営神の木団地８号棟他解体撤去工事設計業務委託 市内    一級建築士事務所創設計 2,024,000

5月29日
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