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[市長挨拶] さらに前進、南アルプス市の未来を拓く

●特集シリーズ まちづくり　ごみの分別できていますか

【ふるさとの誇りシリーズ】

小笠原流と日本の心
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に前進、
ルプス市の未来を拓く 

南
ア
ル
プ
ス
市
は
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す

そ
の
可
能
性
を
、
将
来
を
担
う
若
い
世
代
に
し
っ
か
り
と
引
き
継
ぐ
た
め

こ
の
４
年
間
に
効
果
的
な
施
策
を
展
開
し
て
い
き
ま
す

南
ア
ル
プ
ス
市
は
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す

そ
の
可
能
性
を
、
将
来
を
担
う
若
い
世
代
に
し
っ
か
り
と
引
き
継
ぐ
た
め

こ
の
４
年
間
に
効
果
的
な
施
策
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
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さら
南ア

ご
あ
い
さ
つ

　

こ
の
度
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
南
ア
ル
プ
ス
市
長
と
し

て
３
期
目
と
な
る
市
政
運
営
の
舵
取
り
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
託
さ
れ
た
こ
の
４
年
間
で
、
本
市

の
未
来
を
拓
く
た
め
の
道
筋
を
つ
け
る
こ
と
が
、
私
に
課

せ
ら
れ
た
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
明
る
い

未
来
を
将
来
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
次
の
三
つ
を

柱
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

①「
未
来
を
つ
く
る
産
業
振
興
」

　

完
熟
農
園
跡
地
に
誘
致
し
た
コ
ス
ト
コ
・
地
域
交
流
施

設
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
度
の
開
業
を
目
指
し
、
着
実

に
整
備
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
で
生
ま
れ
た
賑
わ
い
と
活
力
を
さ
ら
に
広

げ
る
た
め
に
、
人
々
と
地
域
を
繋
げ
る
「
交
通
と
交
流
の

ハ
ブ
機
能
」
の
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
こ
の
場
所
が
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と

な
る
よ
う
都
市
機
能
を
高
め
、
さ
ら
な
る
地
域
活
性
化
に

繋
げ
る
た
め
、南
ア
ル
プ
ス
Ｉ
Ｃ
周
辺
の
土
地
に
つ
い
て
も
、

一
体
的
な
活
用
を
推
進
い
た
し
ま
す
。　

　

さ
ら
に
、
中
部
横
断
自
動
車
道
の
開
通
に
よ
る
県
外
客

や
訪
日
外
国
人
客
の
増
加
を
見
据
え
た
フ
ル
ー
ツ
・
山
岳

観
光
を
推
進
い
た
し
ま
す
。
特
に
、南
ア
ル
プ
ス
市
を
代
表

す
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
貴
陽
・
皇
寿
な
ど
の
フ
ル
ー

ツ
は
、
高
い
集
客
力
を
有
し
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
駐
車
場
の
拡
張
工
事
を
実
施
し
て
い
る
エ
コ
パ

伊
奈
ヶ
湖
に
つ
い
て
は
、
自
然
環
境
の
保
全
と
活
用
の
理

念
に
基
づ
き
、
適
切
な
経
済
活
動
を
行
う
た
め
、
環
境
に

配
慮
し
た
整
備
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
中
部
横
断
自
動
車
道
と
新
山
梨
環
状
道
路
の
結

節
点
と
な
る
本
市
の
地
域
特
性
に
見
合
っ
た
、
さ
ら
な
る

優
良
企
業
の
誘
致
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

②「
希
望
を
か
な
え
る
子
育
て
応
援
」

　

今
年
３
月
に
行
わ
れ
た
「
子
ど
も
・
子
育
て
応
援
宣
言
」

に
基
づ
き
、
子
ど
も
と
子
育
て
を
応
援
す
る
取
り
組
み
を
、

さ
ら
に
前
進
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
、保
育
所
へ
の
入
所
希
望
者
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、

保
育
士
の
人
員
確
保
に
向
け
た
待
遇
改
善
と
、
情
報
通
信

技
術
を
活
用
し
た
保
育
現
場
の
業
務
改
善
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
市
内
22
校
の
公
立
小
中
学
校
の

給
食
費
無
償
化
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え
、

私
立
や
市
外
の
小
中
学
校
な
ど
に
通
学
す
る
市
内
の
児
童
・

生
徒
の
給
食
費
に
対
す
る
助
成
制
度
の
創
設
を
検
討
い
た

し
ま
す
。

③「
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
整
備
」

　

企
業
誘
致
に
伴
う
雇
用
の
創
出
、
さ
ら
に
、
子
育
て
支

援
の
充
実
に
よ
り
増
加
傾
向
に
あ
る
本
市
の
人
口
を
視
野

に
入
れ
、
住
宅
政
策
を
推
進
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
本
市
と
山
梨
県
、
中
央
市
、
昭
和
町
に
お

い
て
勉
強
会
を
実
施
し
て
お
り
、
今
後
は
都
市
計
画
道
路

と
し
て
調
査
が
行
わ
れ
る
新
鏡
中
条
橋
に
つ
い
て
、
引
き

続
き
、
整
備
促
進
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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 シリーズ まちづくり  VOl.34特 

集 「
ご
み
の
分
別
で
き
て
い
ま
す
か
」

電
子
た
ば
こ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

充
電
池
を
用
い
た
機
器
な
ど
を
、
可
燃
ご

み
や
不
燃
ご
み
、資
源
ご
み
に
混
入
す
る
と
、

ご
み
収
集
車
や
ご
み
収
集
施
設
で
押
し
つ

ぶ
し
た
際
に
発
火
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
収
集
車
の

火
災
が
起
こ
る
と

　
ご
み
収
集
車
の
火
災
は
、
収
集
車
の
破

損
や
収
集
作
業
員
に
危
害
が
及
ぶ
ほ
か
、

住
宅
密
集
地
で
は
建
物
な
ど
に
延
焼
す
る

恐
れ
が
あ
り
、
住
民
の
命
に
か
か
わ
る
災

害
に
発
展
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
同
様
の
事
故
は
南
ア
ル
プ
ス
市
だ
け
で

な
く
、日
本
全
国
で
も
多
数
発
生
し
て
お
り
、

収
集
員
の
ケ
ガ
や
ご
み
収
集
施
設
の
破
損

に
よ
り
長
期
間
ご
み
の
受
け
入
れ
が
止
ま

る
事
態
に
陥
っ
た
ケ
ー
ス
や
多
額
の
修
理

費
用
の
負
担
が
発
生
し
た
事
案
も
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、

ス
プ
レ
ー
缶
、
ラ
イ
タ
ー

な
ど
の
正
し
い
出
し
方

　
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
ガ
ス
抜
き
に
よ
る

爆
発
事
故
や
火
災
等
が
全
国
で
発
生
し
た

こ
と
か
ら
、
南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
平
成
31

年
４
月
か
ら
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー

　

ご
み
収
集
車
の
火
災
が
発
生

　
今
年
の
４
月
、
南
ア
ル
プ
ス
市
内
に
お

い
て
不
燃
ご
み
の
収
集
作
業
中
に
、
ご
み

収
集
車
で
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
火
災
の
原
因
は
、
不
燃
ご
み
に
混
入
し

た
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
も
し
く
は
ス
プ
レ
ー

缶
が
、
収
集
車
の
な
か
で
押
し
つ
ぶ
さ
れ

た
際
に
漏
れ
た
ガ
ス
に
火
花
が
飛
び
、
他

の
ご
み
に
燃
え
移
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

幸
い
に
も
収
集
員
が
早
期
に
気
が
つ
き
、

ご
み
収
集
業
者
の
敷
地
内
に
車
両
を
移
動

後
、
収
集
し
た
不
燃
ご
み
を
収
集
車
か
ら

す
べ
て
取
り
除
き
消
火
作
業
を
行
っ
た
た

め
、
車
両
に
も
大
き
な
損
害
が
出
る
こ
と

は
免
れ
ま
し
た
。

　
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
可
燃
性
ガ
ス
を
使
用

し
た
製
品
や
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、

実際に燃えた不燃ごみ

カセットボンベライタースプレー缶
ガス抜き・穴あけは必要ありません

スマートフォン
タブレット

モバイルバッテリー デジタルカメラ 携帯ゲーム機 電子たばこ

可燃性ガスを使用した製品や充電池を使用した機器を可燃ごみや不燃ごみなどに混ぜて出すと
火災の原因となり大変危険です。回収場所へ持ち込みをお願いします。
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源
回
収
セ
ン
タ
ー
（
桃
園
）、
南
部
資
源
回

収
セ
ン
タ
ー
（
荊
沢
）
の
三
箇
所
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
記

載
の
利
用
方
法
を
ご
確
認
の
上
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
排
出
し
た
ご
み
が
原
因
と
な
る
火
災
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
も
、
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
な
ど
を
参
考
に
し
て
正
し
い
ご
み

の
分
別
を
行
う
と
と
も
に
、
安
全
な
ご
み

収
集
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
は
環
境
課
ま
た

は
各
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

本
市
の
ご
み
の
出
し
方
と

リ
サ
イ
ク
ル

　
令
和
３
年
度
に
南
ア
ル
プ
ス
市
で
収
集

し
た
可
燃
ご
み
は
年
間
約
１
万
２
７
０
０

ト
ン
、
不
燃
ご
み
は
年
間
約
４
９
０
ト
ン

で
し
た
。
市
民
一
人
あ
た
り
に
換
算
す
る

お
問
合
せ
／
環
境
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

６
０
９
７

缶
、
ラ
イ
タ
ー
の
穴
あ
け
や
ガ
ス
抜
き
を

行
わ
ず
に
持
ち
込
み
を
行
う
よ
う
収
集
方

法
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
持
ち
込
み
先
と
し
て
は
２
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
毎
週
水
曜
日
に
環
境
課
や

各
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
収
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。（
水
曜
日
は
19
時
ま
で
持

ち
込
め
ま
す
。）

　
２
つ
目
は
、
資
源
回
収
セ
ン
タ
ー
開
設

日
に
持
ち
込
み
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
源
回
収
セ
ン
タ
ー
は
、
ス
プ
レ
ー
缶

や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の

ほ
か
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
電
子
た

ば
こ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
充
電
池

を
用
い
た
機
器
を
含
む
小
型
家
電
や
各
種

資
源
ご
み
、
粗
大
ご
み
等
を
ま
と
め
て
持

ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。
北
部

資
源
回
収
セ
ン
タ
ー
（
野
牛
島
）、
中
部
資

と
可
燃
ご
み
は
１
７
８
ｋｇ
、
不
燃
ご
み

は
約
６
．９
㎏
を
１
年
間
で
排
出
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
可
燃
ご
み
の
中
に
は
リ
サ
イ
ク
ル

が
で
き
る
紙
類
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
不
燃
ご
み
の
中
に
は

ア
ル
ミ
缶
や
ス
チ
ー
ル
缶
な
ど
の
資
源
と

な
る
も
の
が
混
入
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
ご
み
は
可
燃
ご
み
や
不

燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
し
ま
え
ば
処
理
に

費
用
が
か
か
る
「
ご
み
」
と
な
り
ま
す
が
、

分
別
し
て
「
資
源
」
と
し
て
出
し
た
場
合

は
売
却
さ
れ
、
市
の
収
入
と
な
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
場
合
、
２
０
０
０
万
円
を

超
え
る
収
入
と
な
っ
て
お
り
、
市
の
貴
重

な
収
入
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の
中

に
は
多
く
の
生
ご
み
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

生
ご
み
は
多
く
の
水
分
を
含
ん
で
お
り
、

燃
え
に
く
い
た
め
焼
却
処
分
の
際
に
は
大

量
の
燃
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
可
燃
ご

み
の
処
理
費
用
は
重
さ
で
決
ま
る
た
め
、

生
ご
み
を
捨
て
る
場
合
は
、
水
切
り
ネ
ッ

ト
な
ど
で
水
分
量
を
減
ら
す
こ
と
や
、
生

ご
み
処
理
機
や
生
ご
み
処
理
容
器
を
活
用

し
、
堆
肥
化
や
減
量
化
を
行
う
こ
と
で
可

燃
ご
み
の
減
量
と
な
り
、
可
燃
ご
み
の
処

理
費
用
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
市
で

は
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
対
す
る
補
助
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
部
の
地
域
か
ら「
可
燃
ご
み
を

指
定
袋
に
入
れ
ず
に
ご
み
を
出
す
」「
袋
の

口
を
し
っ
か
り
と
縛
っ
て
い
な
い
」「
指
定

さ
れ
た
ご
み
収
集
所
以
外
の
収
集
所
へ
ご

み
を
出
す
」な
ど
の
ご
み
出
し
の
マ
ナ
ー
や

ル
ー
ル
を
守
ら
れ
て
い
な
い
と
い
っ
た
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
収

集
所
の
清
潔
な
環
境
を
保
つ
た
め
、
家
庭

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
の
上
ル
ー

ル
を
守
っ
た
ご
み
出
し
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
環
境
課
で
は
ご
み
を
減
ら
し

て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
各
地
区
や
団
体
等
の
皆
さ
ま
を
対
象

と
し
た
「
環
境
講
座
」
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。ご
み
の
種
類
別
の
分
別
や
処
分
方
法
、

リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
つ
い
て
解
説
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

資源回収センター

分別方法が分かるゴミカレンダー

散乱した可燃ごみ



   広報南アルプス 2023.6 ❻

Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

 

 
 

 

 

 

時を超え、2003年からのメッセージをお届けします
　2003年３月に、合併前の旧白根町で行われたイベント「ファイナルウェーブ
inしらね」において、20年後の自分や家族に宛てて、タイムポストに投函され
たメッセージ（ハガキ・手紙）を発送します。
　メッセージは、南アルプス市役所の封筒に入れ、当時指定された宛先に郵送
します。ご家族など同じ宛先に複数ある場合は、ひとつの封筒にまとめて、7月
中旬に発送させていただきます。
　なお、宛先変更等がございましたら、令和５年６月30日（金）までに白根窓口
サービスセンターにご連絡ください。
　また、宛先不明で戻ってきたメッセージは、白根窓口サービスセンターで保
管させていただきます。
お問合せ／白根窓口サービスセンター　☎283-3000

　山梨県出身のプロカメラマン平賀淳氏が遺した作品展。一瞬一瞬を懸命に生き
人生を駆け抜けた平賀淳氏の想いや作品そして人間性を伝える。

◆開催　6/18（日）～翌年3/10（日）　　
◆時間　9:00～ 17:00
◆場所　南アルプス市芦安山岳館（芦安芦倉1570)
◆休館日　毎週水曜日、年末年始　※7/19～ 8/31無休
◆入館料　大人  500円　子ども（小学生）250円
お問合せ／観光推進課　☎282-7261　
※詳細は右のQRコードをご確認ください。

芦安山岳館企画展　
追悼 平賀 淳　キロク キオク  Recorded-Memory

「南アルプスフロントトレイルスルーハイク」
夜叉神峠から池の茶屋まで、雄大でちょっとアドベンチャーな
トレイルをスルーハイクしてみませんか？
案内人：プロ山岳アスリート　山本健一
◆日時　7/23（日）　6:30 ～ 15:00
◆場所　芦安山岳館集合
◆コース　夜叉神峠～池の茶屋
　　　　　（12ｋｍ、登り 1,200ｍ）
◆対象　山歩き中級者以上の方（コースタイムの 6 割以下）
◆定員　15 名（要申込・先着順）　　◆参加費　4,000 円
◆申込　専用フォームで受付中
　　　　（右の QR コードから）

お問合せ／観光推進課　☎282-7261
主催者：南アルプス・ネイチャー王国PJ協議会×南アルプス市

「登って走るカメラマン・
 　　　　　　　　 平賀淳とは何者だ？」
走り、喋りながら撮るという独自のスタイルを築いた
平賀氏の撮影術とその人柄を、プロ山岳アスリートを
ゲストに迎えトークセッションを開催します。
聞き手：中尾  益巳（元 NHK プロデューサー）
ゲスト：山本  健一（プロ山岳アスリート）
　　　　石川  弘樹・鏑木  毅（プロトレイルランナー）
◆日時　7/23（日）　17:00 ～ 18:30
◆場所　芦安山岳館
◆定員　50 名（要申込・先着順）　
◆参加費　無料
◆申込　電話で受付　（期間 6/1 ～ 6/30）

お問合せ／芦安山岳館　☎288-2125

関連イベント

Ⓒ藤巻 翔

Ⓒ藤巻 翔
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  Close Up  

出典（公社）日本水道協会
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　市内企業に就職を希望する方や移住希望の方に向けて、
オンラインブースと対面形式
を併用した就職フェアを開催
します。新卒・既卒・転職等
は問いませんので、市内に就
職を希望する方はぜひご参加
ください。
◆日時　8/5（土） 13:00～ 16:00
◆場所　桃源文化会館（飯野2971番地）
◆対象者
 ・一般求職者
 ・令和6年3月新規大学等卒業見込者
 ・インターンシップ希望者
◆参加申込　申込は右のQRコードから

令和5年度  南アルプス市
就職フェア参加者募集

お問合せ／商工振興課　☎282-2188

　日常生活を支える水道水。災害
などによる「水道水のない生活」
を想像したことはありますか。
　また、うがい・手洗いなどによ
る感染予防など、私たちが健康的
に生活していくために、ますます
水道が重要視される時代になって
います。
　南アルプス市では、皆さまの元に水道水を安心・安全
にお届けするために、水道管の耐震化などの災害に対す
る備えや、定期的な水質検査に取り組んでいます。
　水道週間を機会に、私たちの生活に欠かすことのでき
ない大切な水道について考えてみましょう。

お問合せ／上下水道局  総務課　☎282-2082

 「水道水 安心・安全 これからも」
（第65回水道週間スローガン）

6月1日～6月7日は水道週間です

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

６月23日～6月29日は
男女共同参画週間です

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

　5月8日（月）～8月31日（木）の間、下記の対象者は新型
コロナワクチンを無料で１回接種することができます。

◆対象者
　前回接種完了日から「３か月以上経過した方」で
 ・65歳以上の方
 ・12 歳以上 65 歳未満で、基礎疾患等を有する方、もし
　くは医療機関・高齢者施設等の従事者
◆接種方法は、集団接種か個別接種
①集団接種は、健康福祉センター（かがやきセンター）  
　　　　　　　住所：飯野2806-1
　【電話予約】予約相談コールセンター 　☎0120-772-567
　　　　　　受付時間8:30 ～ 17:15　
　　　　　　平日（土日・祝日は休み）
　【インターネット予約】 
　　新型コロナワクチン接種の予約サイト▶
②個別接種は、市内医療機関での接種
　上記の予約相談コールセンター、インターネット予約
　サイト、または医療機関へ直接お問い合わせください。

   令和５年度キャッチフレーズ
　「無くそう思い込み、守ろう個性 
　　　　　　みんなでつくる、みんなの未来。」
　（令和５年４月７日 内閣府男女共同参画局 発表）

　市民のみなさんが、職場で、学校で、地域で、家庭で、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
を実現するためには、一人ひとりの取り組みが必要不可
欠です。市では、男女共同参画
社会の推進を図るため、南アル
プスハーモニープラン推進会議
を設置し、さまざまな活動を実
施しています。3月末には男女
共同参画情報誌「男（ひと）と女
（ひと）とのハーモニーVol.24」
を発行しました。
◆情報誌
　「男（ひと）と女（ひと）のハーモニー」
　※詳細は右のQRコードをご覧ください。

新型コロナワクチン接種情報
　（令和5年度春開始接種）
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Minami-alps  City Topics

白根高校と包括連携協定
4月5日（水） 南アルプス市役所

　南アルプス市と白根高校は、地域活性化や人材育成などを目的に包
括連携協定を締結しました。今後は協定に基づき、「学校授業の総合的
な探求の時間」を活用して、南アルプスユネスコエコパークの自然環境
の学習や、市内の新たな観光資源の掘り起こしなどを、市と白根高校が
連携して取り組みます。

　道の駅しらね農産物直売所リニューアル
4月25日（火）　道の駅しらね

　JA南アルプス市「道の駅しらね農産物直売所」がリニューアルオープ
ンしました。オープンを記念して、中澤組合長、金丸市長などによって
テープカットが行われました。新しい直売所は、より多くの地元の野菜
や果物が販売できるように、売り場面積が2倍に拡げられ、イベント開催
や情報発信を行えるスペースも設けられました。

若草南小学校へ寄付
5月10日（水）  南アルプス市教育委員会

　南信工営株式会社 甲府支店（藤田）から、会社設立５０周年記念事業
として地域の教育振興に協力したいと、若草南小学校へ３０万円を寄付
していただきました。式では河西取締役専務（写真右）から、増山教育
長へ寄付金の贈呈が行われました。寄付金は、図書資料の充実など教
育活動に使わせていただきます。

滝沢川あやめ祭り
4月29日（土） 滝沢川公園

　アヤメの見頃に合わせて「滝沢川あやめ祭り」が開催されました。今年
は「なつかしいが広がる一日」をコンセプトに、乗馬体験や紙芝居の上
演などが企画されました。中でも賑わいを見せたのが、30年前に旧櫛
形町の商工会青年部が考案した「あやめラーメン」で、この日限りの限
定100杯が、15分で完売となる盛況ぶりを見せていました。

  遊休農地活用「園児によるサツマイモ苗植え」
5月11日（木）　飯野新田地区内

　白根保育所の子どもたちが、飯野新田保全委員会が管理する「ふれ
あい農園」でサツマイモの苗植えを行いました。苗植えは、飯野新田保
全委員会が、子どもたちに野菜を育てる楽しみを知ってもらいたいと、
毎年開催しているもので、白根保育所の3歳から６歳の園児40名が保
全委員会メンバーと一緒に苗植えを行いました。

芦安新緑まつり2023
5月14日（日）　芦安小学校

　芦安小学校を会場に「芦安新緑まつり 2023」が開催されました。会
場では、クライミング体験や段ボールで作られた迷路、山菜や芦安郷土
食「しょうゆの実」の販売、甲斐犬とのふれあいコーナーの他、ステー
ジイベントとして、芦安中学校の卒業生による夜叉神太鼓の演奏や芦安
フォークダンス部によるダンスなどが披露されました。
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幸せ実感！南アルプス市健康リーグ
健康わくわくウォーク

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

○概要
　18 歳以上の南アルプス市民の方を対象に、ウォーキングを通じて楽しみながら健康づくりに取り組んでいただ
　く事業です。誰でも手軽に始めることのできるウォーキングで筋力アップ、ストレス解消、生活習慣病やフレ
　イル予防にも繋がります。
　参加者には、歩数計 ( オムロンヘルスケア社製 ) をプレゼントし、日々の歩数をカウントしていただきます。
　歩いた歩数に応じてポイントが付与され、獲得ポイントに応じて市内協力店舗やJAなどでご利用いただける、
　お買い物券をプレゼントします。

○参加対象者　18歳以上の南アルプス市民の方

○参加申込期間
　６月 21日（水）～ 7月５日（水）必着

○申込方法
 ・参加申込書による申込み
　用紙に必要事項を記入し、健康増進課、介護福祉
　課の窓口へ提出、または郵送
　※参加申込書は市役所総合案内または各窓口サービ
　　スセンターに用意してあります。
 ・インターネット申込み
　右のQRコードを読み取るか、
　市のホームページから申し込み

○チャレンジ期間　９月～ 1１月の 3か月間を予定
　※参加される方には８月中旬から下旬にかけて、　
　　歩数計をご自宅へ郵送予定です。

○参加費　500 円

レッツウォーキング！楽しみながら健康づくり！

○募集定員　500名（申込多数の場合は抽選になります。）

※昨年度以前の参加者については、新規申込みは　
　できません。昨年度参加された方には、個別に　
　通知します。

○特典・参加者全員に歩数計（オムロンヘルスケア社
　　　　製）をプレゼント　※色は赤色のみ
　　　・目標達成者には、お買い物券（ポイントに
　　　　応じて 1,000円～ 3,000円）
　　　　市内協力店舗またはJAなどで利用可能。
　　　　（有効期限：令和６年3月31日まで）

○歩数計のデータ送信場所（スポット）
　市役所本庁舎、各窓口サービスセンター、Aコープ
　など　

○歩数データの送信方法
　送信場所に設置した端末を操作し、歩数計をICカー
　ドリーダーにかざすだけで送信できます。

▲

ステップ１ ステップ２ ステップ３ ステップ４ ステップ５

参加申込 歩数計の受け取り 歩数計を持って
レッツウォーキング！

送信スポットから
データを送信！

獲得したポイントに応じて
お買物券をもらおう！

○申込・お問合せ　〒400-0292  南アルプス市飯野 2806-1  南アルプス市役所  保健福祉部  健康増進課
　　　　　　　　　TEL 284-6000　　FAX 284-6019

○取組みの流れ



勝山藩主家に伝わる小笠原長清の坐像（福井県開善寺蔵「加賀美遠光・小笠原長清父子坐像」より）。
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わ
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混
乱
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中
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が
途
絶
え
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よ

う
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者
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容
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戸
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し
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え
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家
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庶
民
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取
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小
笠
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き
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日
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※３　自家の系譜では鎌倉時代から代々将軍家の弓馬師範であったと記されていますが、裏付け史料に乏しく、資料を紐解く中では室町時代の
　　　中頃までしか遡ることができません。

※２　他のものには伝えず、後継となる惣領のみが受け継ぐことができる
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原
流
と

　
　
日
本
の
心

※１　模範とすべき昔の作法などの決まりや慣わしのこと

お
が
さ
わ
ら
り
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う
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で
ま
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さ
だ
よ
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お
が
さ
わ
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き
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い

か
が
み　

と
お
み
つ

み
な
も
と
の
よ
り
と
も

き
ゅ
う
ほ
う

き
ゅ
う
ば　
　
こ
じ
つ

や
ぶ
さ
め

な
が
と
き

し
ょ
み
ん

げ
ん
じ
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写
真・文
　
文
化
財
課

　　　紐結び

　古来日本では「結び」や結ぶという行為に、機能面だ
けでなく、ある種の霊的な力を持つものと受け止め
てきたようです（縁結びなど）。
そのような中で、機能面での「作業結び」と、魔
除けなどの信仰の流れを沿う「儀礼結び」との
二方向で発展してゆきます。
　寺社など、伝統的な場で用いられる紐結び
はほとんどが小笠原流礼法で伝えられていま
す。甲冑の写真にある結びもそうで、「あげま
き結び」と呼びます。南アルプス市では二十歳の集いの代表者なども「菊花結び」を胸に付け、また卒業
式にも後輩たちが結び贈った「菊花結び」を胸にする学校もあります。

　　　折形（おりかた）

　冠婚葬祭で一般的に使われているご祝儀袋やお
祝い包みなども元々は紙を折って包んでいたもので、
小笠原流礼法の一つです。渡すものの形に合わせて
折るので「折形」と呼びます。
　現在でも、現金やものを渡すことを「包む」と言う
のは、小笠原流礼法が日本人に受け継がれ、馴染ん
でいる証拠と言えます。

　白い紙は「清浄」をあらわし、白い紙で包むこ
とで送り主の心も清らかであり、また、中身をけ
がれから守る役目もあると考えられています。
　贈る「もの」にも、贈る「相手」にも大切に思う
心がこめられているのですね。

　室町時代には四十種類以上の「折形」が完成していたと言われ、主に伊勢流などで知られましたが、
小笠原家が他流の伝統をも組み込み体系化していきます。
　江戸時代には小笠原流の名の下に新たに考案されてゆき、江戸時代の終わり頃には400種類とも
500種類とも言われる種類の「折形」があったと伝わります。

　
た
と
え
ば
、現
在
、贈
答
の
際
に
用
い
ら
れ
る
お
祝
い
包
み（「
折

形
」）な
ど
も
小
笠
原
流
礼
法
の
ひ
と
つ
で
、江
戸
時
代
の
終
わ
り
頃

に
は
各
種
贈
答
の
品
目
に
応
じ
て
種
類
も
充
実
す
る
な
ど
、小
笠
原

流
の
名
の
下
に
体
系
づ
け
ら
れ
て
き
た
の
で
す
。

　
小
笠
原
家
の
惣
領
家
に
伝
わ
る
小
笠
原
流
礼
法
の
本
質
は
、「
己

を
慎
み
、相
手
を
大
切
に
す
る
心
を
形
に
あ
ら
わ
し
た
」も
の
で
あ
り
、

「
無
駄
な
く
、他
か
ら
見
て
美
し
く
あ
る
」も
の
と
さ
れ
、武
家
の
作
法

か
ら
始
ま
り
、現
代
日
本
の
生
活
文
化
の
根
底
に
根
ざ
し
て
い
る
と

言
え
ま
す
。

未
来
へ

　

武
家
の
指
導
的
立
場
と
な
り
、現
在
の
生
活
文
化
の
礎
を
築
い
た

小
笠
原
家
。「
相
手
を
大
切
に
思
う
心
」の
小
笠
原
家
が
南
ア
ル
プ
ス

市
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と
は
ま
さ
に
誇
り
で
す
。

　

南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
、小
笠
原
流
礼
法
を
教
育
課
程
に
位
置
付
け
、

市
内
の
全
て
の
公
立
小
中
学
校
で
心
の
教
育
を
実
践
し
て
十
二
年

目
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
一
般
向
け
の
小
笠
原
流
礼
法
講
座
な
ど
、

南
ア
ル
プ
ス
市
に
刻
ま
れ
た
伝
統
を
未
来
へ
と
継
承
す
る
取
り
組
み

は
継
続
し
て
い
ま
す
。

　「
相
手
を
大
切
に
思
う
心
」

　
さ
ぁ
、私
た
ち
が
心
を
つ
な
い
で
ゆ
く
番
で
す
。

お
り

そ
う
り
ょ
う

か
た
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●文芸コーナー

宿
命
の
ボ
タ
ン
押
さ
れ
て
な
お
奮
起
　 

小
林 

政
江 

（
桃
園
）

ど
の
場
で
も
触
れ
て
嬉
し
い
人
の
情   

　小
川 

昭
子 

（
下
宮
地
）

多
様
性
認
め
て
笑
顔
新
時
代
　 

　    

佐
久
間 

元
美 

（
沢
登
）

県
に
富
士
市
に
は
北
岳
宝
で
す
　
　  

小
川 

荘
二 

（
下
宮
地
）

白
寿
ま
で
生
き
る
気
合
の
畑
仕
事
　
　青
柳 

武
栄 

（
下
今
井
）

一
票
に
命
預
け
る
投
票
日   

　   

　
常
盤 

晴
美 

（
桃
園
）

櫛形地区文化協会  川柳部  選

柳
川

じ
ょ
う

は
く  

じ
ゅ

は
た
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●こども家庭相談会
南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます。

 　今回は…こんなとき、あなたはどうしますか？

子育てにまつわる相談会を開催します。
 ・子どもの発達が気になる　   
 ・子どもとの関係で悩んでいる
 ・子どもを育てる上で経済的に厳しい　  
 ・子どもが学校へ行かない、行けない
 ・子どもを叩いてしまうかもしれない　 など
相談内容に応じて各種専門職員（心理師、ソーシャルワーカー等）が対応
します。ひとりで悩まず、お話をお聞かせください。

◆日時　6/19（月）  9:00 ～ 16:00　　◆場所　市役所新館  相談室
◆対象　市内在住の小学生以上の子の保護者
◆申込　電話にて事前予約
お問合せ／こども家庭相談課　☎ 055-282-6049
※こども家庭相談課では随時相談を受け付けています。

★このコーナーは、南アルプス市聴覚障害者協会が作成しています。

　　電車で…
　急に電車が止まり、「事故のため緊急停止しました。このままお待ちくだ
さい」とアナウンスがありました。しかし、何が起こったのかわからず不安
そうな顔をしている人がいます。

★聞こえない人かも？
　聞こえない人は、音声による状況の把握が難しいため、アナウンスがあっ
ても何があったのかわからないことがあります。
　もし、聞こえない人が「（今のは）何？」「どうしたの？」という手話表
現をしていたら、さまざまな方法で今の状況を伝えてください。
例えば…　身振りで伝える　　紙に文字を書いて見せる
　　　　　スマホの音声入力機能を使う　
　　　　　スマホのメモ機能に文字を入力して見せる

「何？」「どうしたの？」

右手人差し指を立て、
胸の前で左右に振る

●里親相談会 in南アルプス市
里親について知りたい、里親になりたい人のための案内、相談会を開催し
ます。
さまざまな事情で家族と暮らせない子どもをサポートする里親養育制度に
関心のある方は、お気軽にご参加ください。
◆日時　6/17（土）　11:00 ～ 16:00（最終受付：15:00）
◆場所　白根生涯学習センター　大研修室
お問合せ／地域総合子ども家庭支援センター・テラ　☎055-222-8012
　　 　　 メール：terra-foster@y-risyou.net　 　テラのホームページ 

▲  



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00
　　　　　（入館は16:30まで）
休館日／６月19日（月）、26日（月）
入館料／一般320円  大高生260円  中小生160円
　　　  （20名以上団体料金２割引き）

＊小学生未満・65歳以上の方は無料です。
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

広報南アルプス 2023.613

　南アルプス市立美術館では、夏休み子ども企画「親子で楽
しむ南アルプス市立美術館コレクション展」を開催します。
　今展では、開館以来30年以上にわたり収蔵してきた、当館
所蔵の作品の中から、名取春仙、萩原英雄、深沢幸雄など
の作品の他、南アルプス市内の風景を描いた川﨑小虎や野田
修一郎の作品を中心に展示します。親子で対話しながら絵を
身近に感じ、絵の中の世界を楽しみませんか。
　会期中はさまざまなイベントを開催します。詳細は美術館
ホームページをご覧ください。

野田修一郎《御勅使川》

竹田鎭三郎《オアハカ家族》

親子で楽しむ南アルプス市立美術館コレクション展
 ６月１７日（土）～８月２０日（日）

木村利三郎《City127》

名取春仙《四代目中村富十郎  羽子のかむろ》

深沢幸雄《黒い瞳の子》

夏休み子ども企画 
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●蔵書点検に伴う臨時休館のご案内
　甲西図書館　　　　6月  6日（火）～  ９日（金）
　わかくさ図書館　　6月1３日（火）～1６日（金）
　中央図書館　　　　6月21日（水）～2９日（木）
　市民の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●7月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10：30～　   4日（火）　　   11日（火）　　   19日（水）
 

　　　　　　 　21日（金）　　　　27日（木）　　　　　　 　 　

●7月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　 10：30～　 　1日（土）　　      8日（土）　　    15日（土）

                    22日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　6/5．12．19．26．30

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00 　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　6/30

図書館
ホームページ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八

日時：７月８日（土）  13：30～　
場所：八田ふれあい情報館  カナリアホール
出演：図書館朗読ボランティア「はなみずきの会」
申込：市内各図書館に来館、または電話で受付

中

甲

  『ぞうのこバナ』  　作／まど みちお　　絵／堀内 誠一
　　　　　　　　　　出版社／世界文化社　　

 
新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　タンス、チェスト、カラーボッ
クス、足踏みミシン、デスク、イ
ス…。どの家にもある古くなっ
た家具のリメイク・リモデルのア
イデアを紹介。工具の基礎知識
や、扉・引き出しの取り付け方も
解説。

　竜巻に巻き込まれ、ママとはぐ
れた子ぞうのバナ。ありと一緒に
ママを探す旅に出かけ…。バナの
勇気と周囲の助けによって次々に
困難を乗り越えていく姿に心励
まされるお話。「ぞうさん」など
の童謡も収録。

　『DIYで作るリメイク家具・リモデル家具』 　　
　 著／山田 芳照　　出版社／ナツメ社

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

●八田ふれあい図書館朗読会 「おたのしみ処」

白

中

わ

日時：７月15日（土）  13：30～　
場所：若草生涯学習センター  わかくさホール
出演：図書館朗読ボランティア「はなしんぼ」
申込：市内各図書館に来館、または電話で受付

●わかくさ図書館朗読会 「やすらぎ亭」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●シニアのための図書館講座 「簡単！ かわいい！ フェルトの小物入れ 」 
日時：6月１４日（水） 10：00～11：00　 定員：15名 　場所：甲西支所２階　研修室
申込：6月１日（木）～　甲西図書館に来館または電話でお申し込みください。　
持ち物：ボンド（手芸用または木工用）、手芸用ペンシルまたはえんぴつ、定規（30㎝以上のもの）、 
　　　  ウェットティッシュなどの手を拭けるもの

甲 中

白



今月の表紙：滝沢川あやめ祭り

総人口： 71,450人 （+16）
---------------------------------
男　性： 35,462人（+15）
女　性： 35,988人（+1）
世　帯： 29,583世帯（+35）
うち外国籍人口： 1,337人（+1）

南 アルプ ス広
報 No.243   令和５年６月１日発行

令和５年５月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2023.615

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

注 目 の
イベント

　「2023 南アルプス開山祭」開催
芦安小中学生による賛歌合唱、つる払い、献花など
のセレモニーを行います。

●日時　6/24（土）   10: 00 ～ 12:00（予定）
●場所　広河原インフォメーションセンター

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

お問合せ／観光推進課　☎282-7261

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：00、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

 

小林　茉白ちゃん（２歳）
 ましろ

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

 

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

父・慶哉　母・瑠菜   （小笠原）

先日あやめ祭りへ行ってきました！
お花が分かるようになって
あやめを見て "おはな！きれーねー！"と
テンションが上がってた娘でした♡

片桐　深琴くん（３歳）
 みこと

父・秀幸　母・唯   （荊沢）

とにかく、やさしい我が息子
幸せな毎日が送れますように
只々、パパとママは願ってます。

※広河原に通じる南アルプス林道はマイカー規制の
　ため一般車両は通行できません。
　無料の芦安市営駐車場を利用し、南アルプス登山
　バス、もしくは乗合タクシーをご利用ください。

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

南アルプス市議会議員の紹介
4月23日に執行された南アルプス
市議会議員補欠選挙で当選した
議員を紹介します。
　保坂　広人（ほさか ひろと）
　年齢  40歳　   党派  無所属
　居住  曲輪田



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

慶事弔事に振舞われた“あんころもち”をヒントに、最中
にしました。60 年前から地域で愛された伝統の一品。

@minamialps_official

kana_kojima  市内のおいしい料理屋さんを探す
のが最近の楽しみです。田舎カフェオーチャー
ドさんは、お気に入りのお店のひとつ。市外の
友人にも好評です。緑たっぷりの景色を大きな
窓から眺めながら、友達と一緒に食べるピザは
最高です。併設されているショップで、地元の
お野菜やお菓子が変えるのも魅力的！
# 南プスぐらし　# ハッピーパーク

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

小島 加奈

市役所職員編

南アルプス市移住２年目。
最近はドライブにハマっ
ています。緑がいっぱいの
市内を歌いながら車で走
ると気分が上がります♪

さん
こ  じ  ま か 　な

明治軒

南アルプス市
小笠原 236
TEL 055-282-0040

体
験

の
12

南アルプスでやりたい！
vol.03

Experience

「大切に作る
  自分だけのオリジナルせっけん」
　自宅スタジオで、無添加のせっけん作り体験をする
ことができる「ほんわか工房」。自身の肌トラブルから、
人にも環境にもやさしい…そんなせっけん作りを行
なっています。材料は主に自然由来のものを使用。オイ
ルの計量から、ブレンド、攪拌など昔ながらの製法で、
ひとつひとつ丁寧に作っていきます。形成が終わった
ら熟成、乾燥して使えるようになるまで１か月。出来上
がりをゆっくりゆっくり待つのもステキな時間です♡

無添加せっけん作り体験
「手作りせっけんのほんわか工房」

南アルプス市白根地区

Follow me !!

南
ア
ル
プ
ス
市
和
菓
子
街
道

あ
ん
こ
ろ
最
中

1
無添加せっけん作り体験

せっけんの歴史や成分
などのお話を聞きます。

2 約 20 種類のアロマオ
イルから、使うオイルを
選びます。直感で OK ！

3
植物オイルや苛性ソーダ
などの材料を量って、よく
混ぜていきます。

4 型に流し込んで、好き
な模様をつける。

Start!

Welcome!

この匂い
好きかな？！

どんなふうに
できるかな～？

わぁ～
きれい！

○ほんわか工房

南アルプス市【公式】Instagram

まぜまぜ…

できあがり！

自分だけの

せっけん

作りませんか ?

honwaka.koubou
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Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　マイナンバーカードの
　　　申請受付
マイナンバーカードの申請に必要な
顔写真の撮影や、申請受付を次の会
場で行っています。出来上がったカ
ードは、後日書留郵便等でご自宅へ
送ります。
◆日時・会場
・6/8（木）13:30～16:00
　八田ふれあい情報館　
・6/15（木）13:30～16:00
　若草窓口サービスセンター
・6/20（火）13:30～16:00
　甲西窓口サービスセンター
・6/22（木）13:30～16:00
　白根窓口サービスセンター
・市役所新館では、開庁日は毎日実施
　受付時間  9:00～11:45
　　　　　13:00～16:45
◆持ち物 　①「通知カード」または
 「番号通知書および個人番号カード
　交付申請書」②本人確認書類２点 
　（運転免許証・パスポート・在留
　カードなど顔写真入りの公的な書
　類を含む） ③住民基本台帳カード
　（お持ちの方のみ）
◆注意事項 申請にはご本人が来庁
　してください。15歳未満の方に
　ついては法定代理人（父母など）が
　同行してください。　　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

表   彰

●春の叙勲・褒章受章者

 瑞宝双光章　 
　齋藤 美鈴 氏
　　　 （鏡中條）

 瑞宝単光章　 
　一之瀬 勝 氏
　　　 （鏡中條）

 瑞宝単光章　 
 今村 百合子 氏
　　　 　（落合）

 瑞宝双光章　 
　清水 修治 氏
　　　 　（百々）

 瑞宝双光章　 
　森本 一光 氏
　　　 　（有野）
 
 黄 綬 褒 章　 
　飯田 裕彦 氏
　　　 　（築山）

ラン科の植物シンビジウムの品質向上に長年取り組
み、華やかさが増すように茎をアーチ状に育ててい
く「アーチング仕立て」の栽培方法を導入するなど、
洋ランの需要拡大に貢献した功績が認められました。

1995年から現在まで甲府家裁の家事調停委員を
務め、家族や親族間の問題解決に尽力された功績
が認められました。

1973年に甲府市の坂本建運に入社。クレーン運
転士として開国橋や甲府合同庁舎の建設に関わる
ほか、多くの後進を育成するなど、建設産業の発
展への功績が認められました。

1983年に看護師となり、県立中央病院救命救急
センター主任看護師長や県立北病院看護部長など
を歴任するなど、長年の地域医療への功績が認め
られました。

1971年山梨県警に入り、交通や警務部門を中心
に歩み、南部、日下部署長などを歴任するなど、
長年の警察業務への功績が認められました。

1975年峡西消防組合消防本部に入り、町村合併
による機構改革や無線デジタル化を担当し、南ア
ルプス市消防本部消防長を務めるなど、長年の消
防業務への功績が認められました。

　　　各種税金の納期限

◆税目　市県民税（全期・1期）
◆納期限　6/30（金） 
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

　　　マイナンバーカードの土日交付を実施します
　　 （完全予約制）
◆日時　6/3（土）、6/11（日）、6/25（日）　9:00～12:00、13:00～16:00
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所から交付通知書が届いている方　 　
※カード交付は、平日も含め予約制となっています。予約をせずに来庁した場
　合は、カードを交付することができません。電話またはWEB
　サイト（QRコード）からご予約の上、来庁してください。
※電子証明書の更新は、平日のみの対応となります。
※7月は9日、23日を予定しています。　　　　　　問戸籍市民課　☎282-6032

i
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　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。
高齢者の介護や介護予防に関するこ
と、権利を守ることなどさまざまな
相談・支援を行っています。
対象地区を確認の上、お気軽にご相
談ください。

①地域包括支援センター
　（対象：若草、櫛形、甲西） 
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　（対象：八田、白根、芦安）　
　☎288-1440

i

　　　【不動産公売情報】
　　　農地を買いませんか
市では滞納処分として差押を行った
不動産を公売します。
 物件情報
 ・所在地　上八田 201-1
 ・地　目　畑　　
 ・地　積　420㎡
公売に参加するには農業委員会の発
行する買受適格証明書の提出が必要
です。
その他の詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
◆入札日　9/5（火）  13:00 ～
◆場所　山梨県総合県税事務所
問納税課　☎282-7384

i　　 　国民健康保険・後期高
　　　齢者医療被保険者証を
　　　発送します
８月１日からの新しい保険証を、７月
中旬に特定記録郵便で郵送します。
※特定記録郵便は、不在の場合でも
　郵便受箱（ポスト）に投函されます。
　簡易書留での郵送をご希望の場合
　は、６月30日（金）までに国保年
　金課へご連絡ください。
※昨年、簡易書留で郵送した方は、
　今年も、簡易書留で郵送します。
問国保年金課　☎282-7248

i

　　　児童手当の支払い日は
　　　６月９日（金）です
支払い日までに支払通知書を発送し
ますので、内容をご確認ください。
◆対象月　令和５年２月～５月分
※通帳の記帳後、金額に間違いがな
　いかご確認をお願いします。
※振込みが完了する時間は、金融機
　関によって異なります。
※転入などで、対象期間の途中から
　本市で支給認定された方は、認定
　された月分から支給となります。
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　介護慰労金を
　　　支給します
令和５年４月１日時点で市内に住所
のある方で、過去１年間（令和４年
４月１日～令和５年３月31日）、次
の要件に該当する方に支給します。
◆対象　以下に該当する方を在宅で
　常時介護した同居の介護者
〇中重度高齢者（要介護３以上）も
　しくは認知症高齢者（要介護２以
　上で認知度Ⅱ以上）の方で、前年
　度の介護サービス（福祉用具貸与
　及び特定福祉用具販売を除く）の
　利用日数と医療機関への入院日数
　の合計が10日以内の方
◆支給額　10万円
◆締切　６/20（火）
対象の方へは市役所より申請書が郵
送されます。対象と思われる方で申請
書が届かない場合はご連絡ください。　　
問介護福祉課　☎282-7347

i

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。ふるって
ご参加ください。

◆日時　6/27（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　国民年金保険料が
　　　「スマートフォンアプリ」
　　　で納付できます
国民年金保険料がスマートフォンア
プリを使用して電子決済できるよう
になりました。
【対象決済アプリ】
 ・au PAY
 ・ｄ払い
 ・PayＢ
 ・Pay Pay
 ・楽天ペイ
納付方法などの詳細
は、日本年金機構（右
のＱＲコード）のホー
ムページでご確認く
ださい。
問竜王年金事務所  国民年金課
☎055-278-1104

i

　　　令和6年「南アルプス市
　　　二十歳のつどい」を
　　　開催します　　　　　　　
◆開催日　令和６年1/７（日）
　詳細は市ホームページ
　で発信していきます。

●実行委員を募集します　
　式典の企画、運営に参
　加していただける方を募集します。
　対象者：平成15年4/2～平成16
　　　　　年4/1に生まれた方
問生涯学習課　☎282-7778

i

　　　小笠原流礼法講座の
　　　受講生募集
◆日時　
　第1回 6/20（火）18:00～ 19:30
　第2～9回 毎月第2火曜日（予定） 
　               19:30 ～ 21:00
　第 10回  3 月（日・時間未定）
◆場所　甲西農村環境改善センター
◆講師　宗家  小笠原 敬承斎 氏
                   （第 1、10回のみ）
　　　　総師範  深澤 菱律 氏
◆受講料　500円／各回（第10回 
　はテーブルマナーを予定している
　ため別途食事代がかかります）
◆定員　20名　
※年間通しての講座になります。

問小笠原長清公顕彰会事務局
　（17～19時）  ☎090-3512-3605

募
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　　　健康増進課からのお知らせ　　　　　
２月にお送りした「各種健診（検診）申込書」等で申込み
をされた方には、順次受診票を送付します。ご確認の上、
受診してください。健診（検診）・人間ドック・脳ドッ
クをご希望の方で申込みがお済みでない方は、まだ受付
が間に合いますのでお早めにご相談ください。

●「人間ドック・脳ドック・子宮頸がん」受診票の送付
申込み受付後、随時受診票を送付します。
※人間ドック受診票は本市国保の方のみ郵送となります。
　本市国保以外の方は健康増進課窓口（かがやきセンター）
　で健康保険証（コピー可）と本人確認書類（運転免許証
　等）を確認の上、お渡しします。まだ受け取られてい
　ない方はお早めにお越しください。なお、マイナンバー
　カードでの保険証確認は対応していません。
※これらは受診票受取後、各指定医療機関に自身でご予
　約をとるものです。

●「乳がん検診」受診票の送付
若草地区：5/30発送済み　
芦安・八田・白根地区：7/3発送予定　　
櫛形・甲西地区：7/19発送予定
※上記発送日から１週間程度過ぎても受診票が届かない 
　方はご連絡ください。
※巡回健診（検診）の回答用紙発送は７月下旬になります。
問健康増進課　☎284-6000

i
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31日まで

南アルプス局

令和６年1月
差出有効期間

〒

連絡先
ﾌ ﾘ ｶ ゙ ﾅ

氏　　名

住　　所

　　　建物の取り壊し、新築・増改築をした
　　　場合には届出が必要です　
建物の固定資産税は、取り壊しや新築・増改築等を行う
と翌年度から変更されます。年内（12月31日まで）に
実施された方は届出が必要になります。
該当される方は左のハガキ（新築･増改築･滅失等家屋申
告書）を切り取り、必要事項を記入の上、投函してくだ
さい（切手不要）。 なお、既に申告をしている場合や税務
課職員が家屋調査に伺っている場合は不要です。
※住宅・アパート等の住宅用の敷地には軽減措置が適用
　されます。それに伴い住宅の取り壊し等により土地の
　固定資産税が変わる場合があります。　　　　　　　　　　
問税務課　☎282-6093

i

　　　成年後見制度相談会 (予約優先 )

認知症や精神・知的障がいなどで判断能力が不十分な人の
財産や権利をまもる成年後見制度に関する相談会です。
◆日時　6/20（火）   13:30 ～ 15:30
◆場所　南アルプス市社会福祉協議会本所
　　　　　  問南アルプス市社会福祉協議会  成年後見センター
　☎283-8722

☎

　　　放課後児童クラブ支援員を募集

元気いっぱいの児童と関わる楽しい仕事です。
一緒に働いてみませんか。学生の方も大歓迎です。
◆時給　921円～　　◆手当　交通費
◆募集人数　5名程度　　◆応募要件　18歳以上の方
　（長期休みのみ勤務できる方もOKです。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ（勤務先の相談可）
◆勤務時間　下記開所時間内でシフト制
　（勤務時間は相談可）　平日 14:00～ 19:00
　　　　　　　　　　休校日（長期休み等）  8:00～ 19:00
※詳しくは、子育て支援課までお問い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

該当する場合は、表面に住所・連絡先・氏名を記入し、
裏面に必要事項をご記入の上、このハガキをご返送く
ださい。

　　　400㎖献血にご協力をお願いします

輸血用血液確保のため、献血にご協力をお願いします。
◆日時　6/5（月） 9:30～11:45、13:00～15:30
◆場所　甲西窓口サービスセンター  駐車場

◆日時　6/15（木） 9:30～11:45、13:00～15:30
◆場所　白根窓口サービスセンター  東側県道沿い駐車場 
問健康増進課　☎284-6000

i

相
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所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

所　　在

種　　類

構 造 等

※該当する建物（新築・増改築・取り壊し）が、このハガキに記入しき
　れない場合は、税務課へお問い合わせください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

　年内に建物の取り壊し（滅失）をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

令和５年  新築・増改築・滅失等家屋申告書

　年内に建物の新築・増改築をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
   令和　　 年　　 月　　 日（済・予定） 登記　有・無

新
築
・
増
改
築

取
り
壊
し

取
り
壊
し

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生による樹木（庭木・
果樹）の管理方法や病害虫防除などに関する無料相談会
です。症状が出ている枝葉または写真を持参していただ
くと、より正確な診断ができます。
◆日時　6/16（金）  10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　 13:00 ～ 15:00
◆場所　市役所新館  １階連絡通路
◆申込　不要（先着順）
※中止の場合は市ホームページでご案内いたします。
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　初夏のトレッキングツアー参加者募集

◆各ツアー募集開始　6/１（木）～
※各ツアーとも昼食、飲み物、おやつ、雨具等持参

①夜叉神峠コース（徒歩 2時間 30分）
◆日時　７/１（土）  9:00 ～ 15:00
◆集合場所　芦安ふれあい館
◆定員　16名（先着順）
◆参加費
　大人 3,500 円    小中学生 2,000 円
　（保険料、タクシー代、ガイド料）

②櫛形山コース（歩行 3時間 30分）
◆日時　７/１（土）  9:00 ～ 16:30
◆集合場所　南アルプス市役所西別館
◆定員　16名（先着順）
◆参加費
　大人 3,500 円    小中学生 2,000 円
　（保険料、タクシー代、ガイド料）
◆コース
　池の茶屋登山口～櫛形山～アヤメ平～見晴らし平
問南アルプス市観光協会　☎284-4204

募　　　市民活動支援課の市民向け各種相談会

●結婚相談（登録制）
◆日時　6/18（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性50歳までの健康な方
◆持ち物　印鑑、写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚などの法律に関する相
談会です。

 司法書士会 　  （ 予約制 1人 50分・6/1 予約開始）
※書類作成の指導や、審査はできません。
◆日時　6/15（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター　　◆要件　市内在住

 弁護士会   　（ 予約制 1人 30分・6/1 予約開始）
◆日時　6/23（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館　　
◆要件　市内在住  予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望などを受け付けます。
◆日時　6/9（金）  13:30～ 15:30
◆場所　市役所  本館

◆日時　6/16（金）  13:30～ 15:30
◆場所　若草生涯学習センター

問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、相続・遺言、農地、
各種許認可に関することの相談会です。
◆日時　6/8（木）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会　☎055-237-2601

相
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　6/21（水）  13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　6/21（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（飯野 2806-1）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　こころの健康相談会 (要予約 )

ご本人やご家族がこころの健康に関する不安が原因で、次のような状態にあり、
困り事を抱えておられる方の相談を精神科医がお受けします。
 ・食欲がない　・眠れない日が続いている　・飲酒が原因の問題で困っている
 ・ひきこもりや不登校に困っている  など
◆日時　6/21（水）  15:00 ～ 17:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場所を確認しながら決めます。
問福祉総合相談課　☎282-7250
※まず、簡単に相談内容の聞き取りをさせていただきます。
※福祉総合相談課では、随時相談を受け付けています。

相

　　　６月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　6/7､ 14、21、28（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
　（母子健康手帳交付の方のみ）　　
　①印鑑 　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード 
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　6月の乳幼児健康相談

◆日時　6/7､ 14、21、28（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が、
　乳幼児の育児・栄養相談などに
　応じます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。
当日参加可能、初心者大歓迎です。
◆日時　6/8（木）、6/22（木）
　両日とも 20:00 ～ 21:30
◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室
高齢者向きのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　6/24（土）10:00～ 11:30
◆場所　甲西保健福祉センター
◆対象　60歳以上の市民の方
◆定員　20名（要申込）
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、タオル
◆申込期間　6/1（木）～ 6/14（水）
※屋内シューズは不要、厚手の靴下
　でご参加ください。
問市スポーツ推進委員会事務局
　☎282-7778

イ

　　　太陽光発電設備を
　　　共同購入しませんか
太陽光パネルや蓄電池をみんなで購
入することで、通常の価格より安く
購入できます。太陽光発電は、電気
代の節約や災害時の停電対策にもお
すすめなので、興味のある方はぜひ
参加登録してみてください。なお、
本事業は山梨県とアイチューザー㈱
が協定を締結し実施しています。
◆対象　山梨県民
◆募集期限　7/25（火）まで
◆参加費用　参加登録は無料
※参加登録・詳しい
　情報は、右のQR
　コードをご確認く
　ださい。もしくは
　[山梨 みんなのおうちに太陽光]で
　検索
問山梨みんなのおうちに太陽光事務局
　☎0120-728-300
　山梨県環境・エネルギー政策課
　☎055-223-1503

i
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　　　「０さいからのパイプオルガンコンサート」

乳幼児から誰もが気兼ねなく鑑賞できるコンサートです。パーカッションとの
リズミカルなコラボレーションをお楽しみください。
◆日時　7/30（日）    開場 10:15   開演 11:00
◆場所　桃源文化会館　桃源ホール
◆出演　パイプオルガン／長田 真実 　 パーカッション／牧野 美沙
◆入場料（全席自由）　3歳～小学生500円、一般800円
　※2歳以下は膝上鑑賞1名まで無料（座席が必要な場合は有料）　
　※チケットは桃源文化会館にて販売中
★10:30頃～　フルートアンサンブル『桃色の風』によるウェルカム
　　　　　　　コンサートがあります。
問桃源文化会館　☎284-3411
※詳細は桃源文化会館ホームページ（右のＱＲコードから）
　をご確認ください。

イ

　　　生涯学習講座

◆受付期間　6/1（木）～ 6/7（水）
※各講座とも応募多数の場合は抽選となります。
※定員に満たない場合は、開講できないこともあります。
※講座情報は右のQRコードからご確認ください。

①特別観望日「夏の星座を観る会Ⅰ」
夏の星座と大三角形（ベガ、アルタイル、デネブ）を観察します。
◆日時　6/22（木）20:30 ～ 21:30　　◆場所　ふるさと天文館
◆講師　ふるさと天文館運営協力会　　◆参加費　100円　　◆定員　10名

②自主企画講座「じゃばら絵本づくりでアート思考体験講座Ⅰ」
頭がかたい、発想が古いと言われませんか？絵を描かず、線を引くだけで発想
の転換法や視点を変える瞬間を体験できます。あそびながら手を動かし、発想
の転換を楽しみましょう。
◆日時　7/2（日）14:00 ～ 16:00　　◆場所　櫛形生涯学習センター
◆講師　大久保 ゆう 氏　　◆参加費　1,500 円（材料費）　　◆定員　6名

③自主企画講座「花のある暮らし講座  ひまわりコルクビンアレンジ」
ひまわりなど夏の花（高級造花・ドライフラワー・プリザーブドフラワー）を使っ
て、ミニブーケを作りガラス製でコルク蓋のビンに入れます。
◆日時　7/13（木）10:00 ～ 12:00　　◆場所　高度農業情報センター
◆講師　原 美奈子 氏　　◆参加費　2,000 円（材料費）　　◆定員　10名

問生涯学習課　☎282-7778

イ

　　　ＳＮＳを投稿して豪華
　　　景品を当てちゃおう
南アルプス市・井川（静岡市）・川
根本町の３市町のエリア内であなた
のお気に入りの場所や風景を撮影し
てSNSに投稿すると、抽選で豪華景
品が当たるフォトラリーです。
◆応募期間　～ 12/27（水）
◆景品　9名様に、3市町の名産品
　詰め合わせが当たります。
※応募方法などの詳細
　は、右のＱＲコード
　からご確認ください。
問観光推進課　☎282-7261

イ

　　　エコパ伊奈ヶ湖の
　　　イベントプログラム
①初めてのデイキャンプ体験
これからキャンプデビューしたい方
向けに、デイキャンプの段取りや、
テントやタープの組立て体験を行い
ます。
◆日時　7/9（日）10:00 ～ 12:00
◆対象　小学生以上
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　4組
◆参加費　1 名 1,000 円 （資料代）
　　　　　+ 1 組 1,500 円
　　　　　　（タープ、焚き火台、　
　　　　　　椅子の使用料 )
◆持ち物　長袖、長ズボン、汚れて
　もよい服装、軍手　　
◆申込期間
　 6/4（日） 9:00 ～ 7/2（日）17:00

②季節の自然観察会
自然観察指導員と一緒に、夏の伊
奈ヶ湖の森ならではの自然を楽しく
観察しましょう。
◆日時　7/2（日）10:00 ～ 12:00
◆対象　どなたでも
　（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　各回 10名
◆参加費　1名 300円
◆持ち物　長袖、長ズボン、帽子、
　飲み物、虫よけスプレー　　
◆申込期間
　6/4（日） 9:00 ～ 6/25（日）17:00

問エコパ伊奈ヶ湖  グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　【美術館であそぼう】くるくるローラーで版画体験

パネル板に凸凹をつけて版画を体験します。それをラミネートして大切な人に
お手紙として渡しませんか？
◆日時　６/17（土）  10:00 ～ 11:00　14:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館　　◆対象　小学生以上（幼児は保護者同伴）
◆定員　各 15名（要申込・先着順）　　◆材料費　100円
問市立美術館　☎282-6600

イ
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●【Let’３B体操】幼児からシニアまで、３世代集合 !!
軽快な音楽に合わせて、無理なく楽しく体を動かす健康体操です。体力測定
やゲームもあります。ご家族で楽しみませんか。
◆日時　①6/10（土）  19:00 ～ 20:30　 ②6/11（日）  10:00 ～ 11:30
◆場所　甲西農村環境改善センター
◆対象　どなたでも（中学生以下は要保護者同伴）　　
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内シューズ、飲み物、タオル、マスク
◆申込期間　6/1（木）～ 6/9（金）
問（公社）日本３B体操協会  山梨南西部  後藤　☎090-1508-1877

●バウンドテニス初心者教室
◆日時　①6/12（月） 20:00 ～ 22:00　　②6/14（水） 20:00 ～ 22:00
◆場所　白根百田小学校　体育館　　
◆参加費　無料　　
◆申込　当日までに電話でお申し込みください。
問望月　☎090-8588-5211

●大正琴　初心者向け無料講座
大正琴は年齢を問わず、音譜が読めなくても演奏できるようになります。魅
力にあふれた大正琴を体験してみませんか。
◆会場・日程　①白根生涯学習センター　6/6（火）、6/20（火）
                     ②櫛形社会福祉会館　6/16（金）、6/30（金）
◆時間　19:30 ～ 21:00　　
◆定員　各 10名（要事前申込）
※大正琴無料貸出あり
問大正琴  野ばらの会　☎090-4818-2600（山田）

　　　【NPO法人芦安ファンクラブ主催・登山教室の参加者募集】

●第67回登山教室：キタダケソウ観察会
ここにしか咲かない花、満開のキタダケソウを見に行きませんか。
今年度もゆっくり３日間コースで無理なくキタダケソウを目指します。
◆日時　6/24（土）～6/26（月）
◆行程　3日コース（白根御池小屋、北岳山荘泊）
◆参加費 　48,000 円　
◆中級者向き（アイゼン８本爪以上）
◆申込締切　6/16（金）

●第68回登山教室：語り部と歩く北岳～初夏編～
白根御池小屋に宿泊し、北岳の歴史を学びながら歩きます。
◆日時　7/13（木）～7/14（金）　　
◆行程　2日コース（白根御池小屋泊）
◆参加費 　28,000 円　　
◆初級者向き（軽アイゼン）
◆申込締切　7/5（水）
問芦安ファンクラブ事務局　☎090-4135-3193
※詳細は右のQRコード。もしくは【芦安ファンクラブ】で検索
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　　　【コーセーコスメポート
　　　　×南アルプス市】
　　　あなたの写真が南アル
　　　プスの自然を守る
自然や植物の「Green（緑）」な写真
と一緒に指定の文章を添えてSNSに
投稿すると１投稿につき100円が南
アルプスの自然を守る活動に寄付さ
れます。ぜひ素敵な写真で応援して
ください。
◆応援期間　～ 6/30（金）
※投稿方法などの詳細
　は、右のＱＲコード
　をご確認ください。
問観光推進課　☎282-7261

イ

　　　森の樹育て

御勅使川沿いのアカマツ林に苗木を
植えます。森づくりに参加してみま
せんか。
　◆日時　6/3（土）10:00 ～12:00
◆場所　御勅使南公園  
　　　　健康の森ゾーン
◆参加費　無料
※汚れても良い服装でお越しください。
※苗木がなくなり次第終了します。
問御勅使南公園　
　☎285-4712　
詳細は右のQRコード。
もしくは【御勅使南公園】で検索
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　　　安藤家住宅　
　　　七夕の節句
築315年を迎えた安藤家住宅におい
て、七夕の節句の展示を開催します。
皆さんも短冊に願いを込めてみませ
んか。夏の庭園の風景もぜひお楽し
みください。
◆期間　6/23（金）～ 7/10（月）
◆時間　9:00 ～ 16:30
　　　　（入館は 16:00 まで）
◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）
◆休館日　毎週火曜日
◆入館料　大人 300円 
　　　　　小中高生 100円

問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448

イ
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　　　図書館でシネマ   『僕のワンダフル・ライフ』

◆日時　6/18（日）13:30 ～ 15:10
◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール
◆対象　小学生以上　　◆定員　350名　　◆参加費　無料
※電話または右のQRコードから要事前申込
問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ

開札日 件   　 名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

4月20日  市役所本館及び西別館定期清掃業務委託 小笠原地内 （有）快適工房 1,542,420

4月20日  使用済み紙おむつ収集運搬・処理業務委託 市内 （株）中澤 2,424,840

4月20日  慈恵寮跡地埋設物運搬・処理業務委託 小笠原地内 （有）荻原組 1,760,000

4月20日
 南アルプス市高齢者保健福祉計画（第８期）・介護保険事業計画（第９期）
 策定業務委託

小笠原地内
（株）サーベイリサーチセンター
   静岡事務所

2,772,000

4月20日
 令和５年度南アルプス市新型コロナウイルスワクチン集団接種会場
 警備・誘導業務委託（５～８月）

飯野地内   昭和総合警備保障（株） 973,280

4月20日  南アルプス市消防団ワンボックス型積載車購入（若草分団第２部） 小笠原地内 （有）中村ポンプ工作所 15,070,000

4月20日  市立保育所おむつ回収用備品購入 市内   ナカゴミ（株） 5,145,690

  消防職員被服等貸与品購入 十五所地内   三和防災（株） 3,219,150

4月20日  消防職員用防火衣購入 十五所地内   三和防災（株） 2,992,000

4月20日  情報系プリンタトナー・ドラムカートリッジ購入 小笠原地内   中央OAサービス（株） 2,795,650

4月20日  アヤメ平仮設トイレリース 上市之瀬地内 （株）中通 1,485,000

4月20日  白根御池小屋仮設トイレリース 芦安芦倉地内 （株）中通 2,277,000

4月20日  公用車リース（道路整備課他４課) 小笠原地内 （株）トヨタレンタリース山梨 911,350

4月20日  公用車リース（管財課） 小笠原地内 （株）辰己モータース 39,490

4月20日  公用車リース（納税課） 小笠原地内 （株）ユニオックス 167,750

4月20日  公用車リース（豊小学校） 吉田地内 （株）辰己モータース 159,500

4月20日  公用車リース（櫛形中学校） 小笠原地内 （株）ユニオックス 142,560

4月20日  デジタル印刷機リース（白根百田小学校） 百々地内   アルプス事務機（有）南アルプス支店 737,000

4月20日  デジタル印刷機リース（八田中学校） 榎原地内   アルプス事務機（有）南アルプス支店 880,000

4月24日  南アルプスIC新産業拠点整備事業に伴う構造物撤去工事 市内 （有）荻原組 23,100,000

4月24日  南湖小学校プール改修工事 西南湖地内 （株）土屋工業 10,450,000

4月24日  天笑閣温泉加熱用ボイラー更新工事 駒場地内 （株）小林設備工業 6,820,000

4月24日  農業体験実習館受変電設備更新工事 野牛島地内 （株）近藤電気 2,337,500

4月24日  南アルプス市役所急速充電スタンド設置工事 小笠原地内 （株）五味電気サービス 5,848,700

4月20日

　　　英語・韓国語教室

◆日程　7/11（火）、7/25（火）、8/8（火）、8/29（火）　全 4回
◆時間　19:30 ～ 20:30　　◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　会員 2,000 円　 非会員 4,000 円
◆内容　どちらも入門レベル
　　　　【英語】英語と日本語で講義後、会話練習
　　　　【韓国語】発音、文化紹介、会話練習
◆定員　各言語先着 10名
問市国際交流協会　☎280-8345　
※電話または右のQRコードから要事前申込

　　　【夏休み企画】
　　　駒場浄水場・親子見学会
上下水道局では、水道水ができるま
での仕組みや実験などをとおして、
水道への理解を深めていただくため
に、夏休みに親子見学会を開催しま
す。
　◆日時　7/23（日）10:00～ 12:00
◆場所　駒場浄水場（有野 2525）
◆内容　水道水ができるまでの施設
　見学、水をきれいにする装置作成
　（夏休みの工作）、飲み比べて水道
　水を当ててみよう など
◆対象
　小学生以下のお子様と保護者
◆定員　5組 10名程度（先着順）
◆申込　
　6/1（木）から電話受付開始
問上下水道局　浄水管理課　
☎282-2088

イ
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